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ཏགངས་གས། །མ༡ལཔ་ོ་ཞེསགང ༧ བོར་རོ 
ཛུ ཤོ མབྱ་རོས་བིནནཉོརམ།འོ་རྫ་དོ༣༠དི༽ 


དེདེ་མཁེན། །འདིདག་བམས་ཅདབ ཤདདགསོལ། །དེནས་ལེགསསོལགསསོཞས། །སྲོདདཔན་སྙིནདཏིསཱིཧ། ། ༠་ཤེས་རད་བ་ལྡན་ཏོད། །སདྦྱརས་ཀུནིངས་པཏོན།  ཱརྨམསབདགལ་བཤོད། །མདོརཇུས་། 
ནུས་ནིད་ཤདཔརདྱ། ནོས བའྔ་བསརཅནཔའི། །ཤེསརཁྷདྷ་གཡིནཔརབཤད། །ཆོསྱིའཁོལལོཏི་བེ་ག ངིཅིནདི་ུད་པར་བཞུགས། །ཉིདྱཀིཟུགས་ནིབདགཉིད་ཅན། །དདམཆོགད་ཕི་ནུབ་པོ ཁོརཿནཾསབདག་འདོད་ཕྱོད། །ལོ་ ཁེལ 


ུ་ཚོགས་པའྲིག་མཛྡ་ཅད། །ྤྲལ་པའི་སུནི་སྣོདཔདྲང། །ཆོ༥ཊི] སྐུའརིག།ལེརབཅུས། ཏཱ་ཏམངདགཛོག་་ཅི། ±` སྭཏེ། མས་པས རཾདདཱན། །སངྦསྦྱརས་ཀླན་ྩོ་བ་ཤདྲདུགསོལ། །བདམཇོགམ་ 
ཤཱ གས་ཨསཔཔ། །འདིཿཿ ནིའུབ་པྱོག་ཧཾ། །དྩོཅནིམསལ། །གསྭཅི་ཤུ ྲས་ཕིསྟེའ་ཤད། ག་ས གྱནཔཔས་ཏེ། །དགོས་པྱསྦུདཔ་པརོམས་ཉིས། སདའྱི་དགསད་པླ། །ོརིཿནྱི་ སྤབརབ་ཤད། ངི ཤད། །མདོད་་ 
སུམཐིནཱརིགཉིདངོ། །གངཆིསེག་ནིིཕཐོང་ས་ བྲིས་མ །གསངབམཆོགགི་དགེས་པ་ན། །ཐཕསཿདདདག་ཉིངཏགྱཏུའུགས། །གླཟགས་སོགས་ཕོདདསེར་དོང། །དཀརདང་ེ་བནནམདོགཏུནི། །གདཆོསྦེམསནིིནཐོ་ཤིང། 
སྒི བདག་གིས་མི་ཐོས་པས། གནན ! རྗེསསྲ་དཔགཔརངོ་ཚོའྱཆུད་ །གཞན་ཡངདྲིངཿས་སྣདང་ནི། །ལྕེཡིསཆོད་བརཆིའྱུངངཞིང། །དབཞིན་སོས་ྨོད་བདེབ་བདག ་ །གཞནྱི་སྤེལསྤ་མཛོརི་ཆུར། །བད་པསམ་མནཞིང 
རགྱབནཝས་ཁངདེབནིནཏེ། །གས གསཔཔམཆོག་གི་ེས་པན། །གད་ཞིགཟམས་ཅདབདགཏིདོའ་ལུགས། །ཇེས་སུདཔགཔས་སྣོམ་ཀྱེདཔ། །གསངབའིགའུངནི་འདི་ལྟབུའོ། །འདིནཞེསབྱའིསྨྲ་ཕོདཔས། །ལལ་མངོནསུམཔརའདོད་ཏླེ། །རངཇུདགུནཏུཔཱང་ཆུ་འིང། 


ཛེ 
@ 


ངང་ ད་དཞུངས། 


ལཞིད་མྱང་དངབཿ 


སླ གས་ས །བསད་དྲ་སཔ་གསངབསུ། དད་ག ཊ ཁྲབས ྲད་ པཤད། ་ གྲ ་ 
དུད་བཞིན། ༈ །བདེམཆོགཅེས ྱིབབར་བླསགས། རྡེརིསམས་དཔའི་ལུནམ་གོང། །དྲའི་གཅིག་ལསདུཿརྱེ། །ཤེསབ་པ་པོཔཱིནཔའངདེ། ཀུནརཾཁེན་ཀླུན་ངོལ་ཕབཾཾ། ༡ །སཱིང་གའིཐུགགིནང་ནགནས། ། །དནཱཾཔའི་གཟུ་གས་སུ སུཤེས། །ཨུཛཆུས8ྲམས 
ན་པ །སཱཿབྷུངབནིམ་ལཱིད། །བདེམཆོགལནི་ཕངདགབ ཤུད། །ཇུཀ་བཉིད་ཀྱང་འབུམདཱ་ཡི། །ཚད་ཤུན་རྒྱུད་རིནད་ཡིན་དེ། ¡ །རྡརྫསེམསདཔའདའབཤད། (མི་ཡི་འཇིག་ཏེནོདགན་མེད། །བཅོལ་དུན ཚིསེལས་དཔསྟ་འསུངསསོ། ་ །ཧཱོ་བུང་། 
གམསང་ལྟབ། །འདི་ནིདདོཔ་མཆོག་གིཆིག །སྒདཅིཀ་ཅོས་གྱིསདུཊ་གཅིགན། ༼སྔའབྱུངཔདངག་སུཉན་ནི། །པྭོན་བུངའདང་བདེམཆོད་གི། ། །དུསམཔདགདྡ་མདཤད་ད། [ཧླམ་དྲོརཿནབ་ཤདཔ། །མམོརྣམསཊིཉདདུབཤད། བམསཿདསྟོངཔཏིད་ 


¦ 


ཤིན 


པཆེན་པོའིདཱས་བྷུར་གཏུམ། ། 


།དིནི་གཏམ་ཆྱིཀྱཧ 


ཕོ་མོ ་ང་ རར ཟསས་སགཤགཤན་ཉིགས་མསམམ་ས་ས་ས་་་ བས ཁོ རེ སསལ ག་ 
,ཊིཨདིསཔ། །གང་ཆྷ་ཏརནལནནུ་ཾ། །ཐམཿཿང་བཔརརིསྟ་བའཛུར། །ཇྔངིསམས་དཔས་འབོབ་ཀུན། །སཚོགས་གཟུགསསནམསལཏེ། །གཏྲི་བག་ཞྲེསཔཆ་གས་པནི། །ཛཱངས་དཔངཿའཇུག་འེནུར། ནོརཅོནཡིས་བཀའ་མྱ་སལ། ། 
ལྷཆྟནམ་ཡུདཧཱདཔ་ཡིན། །བསྟནཔཐམསཿདགནོནཔར་མཛོད། །མནེ་དང་ལུམ་ཡིན། །དཧདེ་བཞིར་ཆུརཔ་ཉིདདྲ། །གཏིམུག་ཞེ་ཝཱངཿགས་པནི། །དེནི་ལུས་བི་དབུགས་གནསཔ། །ངིནིང་གི་གུགས་ཅནནོ། ངཉིདཛོངས་པའྱིགཅནཏེ། །ཁགའ། 


བོའི 


དནིདབང་པོའང་ཡིན། །ཇྔོརསེམསདཔའི་སིང་གནས་བའི། །དྲུང་མིད་ག་པར་འངོང་ཆགས་སྱུང། །དེབས་ྟནདངག་ཡོབཅས་ལ། །ཧཱོདཔས་འདོད་པའི་ལྷའགུམཏོ། །ཐམས་ཅད་དག་ཉིད་གཞུགས་ཉིདལ། (ཨིངཾདཱིའིགའུ་འདི་ིན། །སུདཔའེདཔས་འདི 
༢ པདབེསགསོལ་ཏོ། །བདུ་གསངབ་ཞེསའཤུད་ཅིད། །གསུང་བཞུདདོདའབ ཤདཔ་དང། །གསོང་བགའནོནིན་བ་ཤད་ཅིང་། །གསངབ་མཚོལ་ཆེནཞེས་བཤདདོ། །གསང་བྷནལའོམམ་ཡྲིས། ངརུ་བ་ལབ་ཕི།།ཆཿགིའིདདུད་རིསྟམས་ཏ། །གྲོབ་ཡྲའིསལས 


རྣམས་ཀུན། དངེས་པ་གིྔ་རེསབཤདས།།ྱིམ་པབྲ་གལའ་ཤགས་ཡོ། །ློབ་དའྫོགིསདྷསདེས་གསུངས་གོ། །གས་པབ་ཧཧརུབ་སེམས་ཡི་ནདིང་། །མཆོག་ནྭི མཆོག་ཡིནཔའབཤད། །དྱངམ་པརུད་པརྨ་མདམཛད་ཡིག །ཐམས་ཏུདསནི་ཏརཱ་ཀ། །ཡིག་རནི་གཉིས 


པཡིས། །མཛལ་ཆེནཔླའིརིགསྦུ་བའོ། །དིདོངཏིམའོ།།ཐཱ་བུངརི་མཔ་དེབཞི་དོ། །སདཔའདཔས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བམས་ཅད་ངཔཔའི་ཡེ་ཤེས་གད། །དཱཔསཿདབདགཏིདརྙིདརྲཞུགས། །ཁྲོ་བདང་ནི་རོབཉིད། །ཐུགསྦའིམྨདརི 
ལརགནས། །ཕྲདིི་སྟར་འཕགས་པ་ཝཚུར། །མངངའི་དཏར་དེའི་ཏུ། །གཞན་་ྲོ་ིསྟབའཀོ།།བདབ་ཞཐེ་ཚམཆནཔ་འདི། །ཟབའི་བུས་ལྭབུསསུ། །བདིདྱིསདིན་ེ་གཏིས།།རྩམང་་ལགནས་པཡི། །ཇེ་ཤས་དེའི་གདུང་ 


| 


ཤེ „„ ཱ ཙོ ༤༨ ང །རྣམ་པ་གདདང་གདུདཀ་གིས།།རྟག་ཏུ་རོལཅི་ཚེ་བའ་འགྱུའ། འང ཅི དབྟཏག་པར་སྤིརས། ཁིར འེ་ངརི་བྔ་་། རླེ ཤ་ ཤུ -༽༩ ལེ ་་ར་་ 
གནས་པའི ཁ་ས སྲག  དངངོང་ 
ཤས རཱ ཙའ ཀྱང་གསུང༔ ཡེ བཅོམ ཉིད་འདི ¬ སྒ ེ ཨང ° རྡན ༄་ཞ༽ ( བསཿ གཤདཔ་ཡིན། 

༢༢ [དྲགའཇོཔ་ཡིནུ། །དདནིདལཔའབེང་པན། །པབིད་ོས་སགསཨི་དགོས། དེ མཿ གགས། ཏུག་དཆ་བཡེད། ཞོམས བྱ ནང་ས །བད་ 


--- ~= 


ཚི། །རམཏོགམེ དྲ ཡེདརི་སྭང་བཿ གས་དང ས་ག །མཆོག་ལསཞཆགྱའུ་ཊོགཔ་བཟྱ་ཆར། །ནམམཁའ་མཆོགའྱི་ལཿྦཱའདས། །མྱ་དན་འདས་པ་ལྲིནཞེ འིལསའདམ་པ། 
པྲོ རད རཱི དྲར ེཾེྷཾྷྣ་་ མིས ཕུད ེས་བཇོད། །དོ་པས པམཔ་ 
འབའ་ཞིག་གཅིང །འབཞིན་གནས་སུངས་བསྟེ།།ཟུབ་ ༣དབིད། །བགུསེདབེ་བཞིན་འ པཞེད། །ཆགསཝདཀུནའྲག་གསངབས། །དེཉིདགནས་པྲ་༣མས་སྤངས་པ། །ཆལ་དཆབྱཿས་ལས་འདྲས་པ། །སྦ་དང་ེག་པ་མེདབ་ལྟེ། ངོ་ཉིདདང་་ 

བཞིན་གནས་སུངས་པྟ།ཟུརགཅིགམ་ཡིནེ་ཆུ་ངགསུམ་ཡེན། །ལལ་ཅུམ་པོའི་དྱིཉས་སུམིན། །རིངཔོརམ་ཡིནཛུངདཿིན། །དེབཞིན་པོ་དདདང་འམིན། །ཚོདམིན་ནམཔར་ཤེས་པསིན། །མྱདུདུམ་ཡིནྱོར་བདུ་ཤིན།།མདོད་ 


དབ་ཇྡོརའི་ 


 „ ༄༅། ` །བཤད་དེ། །རིནངེནབྱཅུདལེན་མཚུལཆེ་ 
ཱཾ - །གསུངས་བོན་ཞེས་བཤདདེ། རསས 
{ དྲལམིནབངའའིམཆོག དགྱགྱ། 


ཅིད །སྙོཾང་འདག་འཆུམ་བར་གནས། །སྟོང་པཆ་ལས་འདས་བདང་། །མེ་ཤིགུས་པ་ལི་ལི་གེརབ་ཤད། །ཧོད་པ་དངོས་པོམེདཔ་ཡིས། །ངོསེམས་དཔའ་ནམས་བཞུག བཞི །ཆོསཏྱིདྷ་ི་ས་སུངབྟཏབྟཏཾག །ཨནིའ་ 
ཁྭ་བུརབཤུད། །སརཾམཞམཔ་ཏིདོདུ་ཟླུར། །པའྲིྨ་བརྟཱནལྟ་བཱཔྟེ། །སོ་ཧོཿཤོག་པའཱངར་བྲ་ཤད། ིིདྱེད་པསན། །དིཔྱ་བ་སྱུབ་པར་གྱུཌ། ལྐངཛིལུན ཐགས ད་ལ་འ །ཧཱོངཔ་དོནཏདུསན་གནས། སེབས་ཅནནམསགའས་ཤས། ད 
རུགཧཱཔཉིཇོདབབྲའབུར། །སུདཔ་དདབས་ཡཔའོསྦྲདངེས་བསེལ་ཏ །དརོལ་གཁོདོདགིུམ་སུས་པའི ཧཱི ས་དོང །་ [བདབས ཅས ༡ །དེལ་དང་པོཉདདུ་ དདུདཔལ་རོཊསེམས་དཔའི་དཀིལ་འཁོ་རའི། ྷ 
ཀེལིཀཱ་ལའྲི་ཤཱགྱ་ཧདང། དཔལརྡོརསནྲས་དཔའི་དམཛགབདེམཆོགཀེའི་ཀིལ་ཞེས་བའའི་ཕགྱ་པདང་། _།དཔ་འརྔ་ཿདམཆོག་ཀིའི་ དཔལནོརེབདེམཆོག་སིལི་ཀི་་ཞག ངའྱགྱ་དདང། དཔལ་ཚངས་པའིཿགྡོ་རི་ 
མད་ལཞེས་ཧཔའྱིཕགྱ་ཧུ་དང། །དཔའ་རྡོརིསེདམེདྱི་སུནེསྦང་ངའྱིགྱར་དང་། ༢དཔའག་ིདབྱགཅེསབའ་ཤྱདད། ད་ རར ˆ དཔལ་རྡོརཔཱད གདོང་ག བའི་ཤཱགརྨ་དང་། དཔའའིག་ོ་ཞིས 
འི་ཤགྱུར་དད། དཔལ་དིངཏིམའིམེ་ཞེསྲ་བཔའི་ཕུགྱར་དང་། དཔལརྡརོགྲ་ིདས་ཡང་དག་ངའཚོ་བཞིསང་འའི་དྱརདང། ] དཡ་ལ་ྗི་ི་ཱད་པ་ཞེསྱའི་ྱར་ གྱར་དང་། དུཔལ་ཇྲོཔི་ཝེངགི་བདབས་རབྱཏརམ་པ་ཞེས་ྲའི་པཿ 
སགས ྣ།ཀྣ།ྣ འའ དཔལ་དེརམཔཔེ་ཞེསྱ བའྱི་ཕགྱརདང་། རར 


` 


འུས 


ཟོ་ར །ལ་ཁོར་ར་རལ་ལཚན་བོ་ེ་ །རིརརའོརར་ འིརི་ས་་་རོ། བ་ར་བ་ར སློ་ཡོ་་ ློ་བ་་་་འོ་ བེ འོོ དཱ 
ལུགསྱཊའསོགསྨནོ་ྣམ། །འཁརཔོ་ལྱནནམོང། །དིལ་འཁོོགའིརིམཔ་ཡིན། །སདཔ་དདཔས་ཡངདོདས་གསོལ་ཏོ། །དཔལཇྡོརསེམསདངདིགྱུརིལེཤེས་དང་། དབའ་ནམ་པརྗསདམཛོགའ་ཕ་ཤསདང། 
དཔུལ་ཧེརཀའྱི་གྱ་ར་ཡེ་ཤེསདང་། དཔལ་རླརགརྱ་ཅིདཔང་ཕུག་གྲི་ཤགྱ་རིལེ་ཤེས་དང་། དཔལ་རྡོ་ེའི་མའྱི་པགྱརའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔལྟརམཛོག་ཀྱི་„ླར་འཡི་ཤས་ཏེ། འདི་དགྲནམ་པ་ཇིལ་བུས། འཚིག་འདི་གསུངས་བརླ་བདང་ཡིན། ། 
ི་ི་དོདབསནག་པཞིག་ཡིན། །མངན་པ་ཤསམརོགྱང་གང། །ཕ་ཤེས་འདིདོནི་གུང། །འདིདགཐམས་ཁདབ་ཤདང་གསོལ། །འདིལ་བདག་ིསར་ཧིིམ། །དྲིམོདཔབའོས་པ་ཡན། །༣བོདོ་གིསའདྲིདཆས་གྲསངསཔོ། །དགྱར་། 
ལྷམོ་ཡིནཔརཊཤུད། །ཡེ་ཤེས་ཇོརིབཧནཔཧ། །རང་ཏདྱིདིཔམིའིགཟུགས། །རབྱརདམ་འྱུདའྱོརདཅིང། །ཇོརཾསེམས་དཔའྱི་མའཛིནཔས། །རིགཔ་འི་དདའདའ་འཇོག །བངྡརུབསེམསྤཏརིམ་འཕཕུལ་། །ལུས་ཞིདངྒད་རོངབའབསམ། །པྱད་ 


མདལས་བྱུངབའི། །རྗེསསུཧྟཱཾདཔསདྱེད་པར་རྒྱུར། །འདིདགཟམསཅདབ་ཤདཔ་ནི། །ནས་པར་ཤེས་པརགངགིསརུས། །དྡོ་སེམས་དབའྱི་ར་ཕེ་ཤེས། །ཇིག་གིས་འོདལ་བསནཔ་ཡིན། །ཕཱད་པནྱའེདཔས་ཡང་འདྲིན་དཅོས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་པ 


མསྨནས་ཉུན་ངོ། །དྲངེསེམས་དཔའཐངའའི་མཆོག །དེཉིདིལཱདཤེས་པརྱི། །ཨླིརྷིའིགུནི་གང། །རབབཞདརྗརི་ཉུ། །གཞན་་ི་གྲཞདགིས་ཇི་སྟརབཤད། །རྡོརསེམསདཔའབིདབའི་མཆོག །དེདགཐམས་ཅདབ་ཤདདུ་གསལ། ། 


སློབ་དཔནཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེག་གསུཿསསོ། །སངསརྱས་ཀུན་ཙི་ོའ་རིིས། །སནིདཔལམ་པརྩེསཔཔཛེད་དར། དཔལ་ཧེའུ་ཀདང་། དབལ་བླངགརི་དབང་ཝུགདང་། དཔལ་ཇྡོརཉིམ་དང་། དཔལྟར་མཆོག་ས། འདིདགནད་དུ་ཞུགས་པནི། །རྡོར་ 


བཞིནདོན། །སྤིནྦཛཱ་ཏིའི་གཞུརའ་ཞིནབ་ཤུད། །གཅིག་ཕྲུལིནཔ་རཏུགཏ་སཱོད། །སེམས་ཅནགུནྩར་ཧཱཾངལ་གནས། །ཇིགལ་གུནསིང་རམས་དཔསཔ། །གཅིག་ཐྲ་རབྱཅུཆེ་བའི་ལཱ། །དྡོ་ཅན་འདིས་དྲ་སནབཞུགས། །ཡི་གྡེ་ནམསཧིསཀུནནས་བསྟོག།། 
སྡདྤཔའདྱེདཔས་ཡང་འོིསྐུདེསགསོལ་ཏོ། །རོལམོརྩས་བཏབ་ཡེ་ཤེསནེ། །ཇི་ནིན་དོནདུ་ངི་ལྟརསར། །ངེས་པའི་ལམ་སྟོནཇི་ལྟབུ། །རོལ་མོའི་དམཚོག་ལམ་གཔཡགས། 'ཏོརུཀནིདཔལ་རོལ་མོ། །དེ་བཞིན་པདྨའི་ལམ་དངཞི། རྨྱན་གྱི་རྨད་དད་ 
བཞིན་གཞན། །རྒྱལ་པོའི་པོལམོ་ཤིནཿརུར། །སོབདཔོནྱགིས་འདྲིག་དངེས་གསུངས་པོ། །དྷིངཔྱོཿགྱྱརཱཡཱགས་རིག་དང་། །བུ་བ་ནམ་པ་ཚོགས་དང། །རྒུམ་པརསེལ་ལ་སོགསབས། །རོལ་མོའི་པགྲ་ཧཱབཏུ་གནས། །གཞུངགཞནམ་པྲས་ཚོགས་ 
ཡཾཉ དྲ །སགས་ཧུ་བ་ཡི་ཚིག་རྣམསདང། །རིགས་ཀྱི་དབེ་བརྣམ་དྲུག་དང། ,།བདུན་པཚོགསྱཾདཀྱིལ་འཁོའ་རྣམས། །བདགལ་སླུབ་པ་བཏིན་དུ་བཤད། །དེཉིད་མཆོགནི་ངེས་སྟོནཔ། །རོལཚོ་ཀུནྱ་གིགཞིའཕྱུར་པ། རྒྱུད་ྱ་རོལ་མོབླམེདཔའོ། །འདི་ལ་ 

དཔོན་མང་པོའི་གཟུང་། །གཞུད་གཞནླཝགསན་་ཡིནཔར་སུ།།སྤི་ཟཏིའི་གྭུང་མང་གཞན། །བ་བཞདརྫོརོ་གུའུང་ཏོནཅིག །རྒུདབཞིན་འབངངའྱིདུན་ཅིམནི། །ས་བནྷནྱཧས་གངའབ་པ། །ཁལསནམས་ཀ་ནི་གཞིརྱུར་པས། །དེས་ན་འདི་ 
དེས་བ །ཨྱིདཏིའིབ་ཤདཔའི་གཞུང་། །གཔའྱཧཱཔལ་གནས། །བཏན་པ་དངདགཡོབ་ཡི། །དྷནི་སེམསཅནཊུནརཱན་ཡིན། །རནའོདཟེརེ་ཡིན་པ༢བཤད། །བིྫོངན་ཕིན་ཏེ། །ཅེནིཕཱས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཇམས་ཿདབདག་ཏིད་ 
ཊཞིནགནས། །བརྟཔརརྦིརུས་ཤེས་འིཧུས། །སུས་མེདདབངཔོརམས་དངྲབལ། །རྒུནགི་རོལ་མོ་ཡིནཔརབ་ཤད། །ངཏན་པའི་ལམནོ་རི་ཏཱབྭ། །བརྟན་པའི་ལམ་ཧིརོལ་མོ་དང་། །སློངདཔོན་ལ་ལསབཤདཔནི། །བརྟན་པ་ཡོད་དང་མེད་པ་སྟེ། །བརྟན་ | 


ཡིན། །བབབཞདརོརའི་གྲུད་ཏོནཅིག །ནནཔོ་གས་མགོནོས་ནདཔའིདར། །ླྱནྡམས་ཀུན་ཅི་སོམ་དྲནཔའི། 


ངཡིན་ ་ེ །ྫོནནིབལ་མོ་ཧི། །པླདའྩིཔསནིབདེ་མཆོག་དོ། །དེདགྱཔགྱར་རབ་སྩོརབ། །པླད་འལ་མོདེབཤད་པ། །རབ་བྷ་དདྡའ་ 
གྱ་བརནཏེ། གཞན་མི འི་གཞུང། །རླ་ཟལ་ལའོ་འདག་ཉིདཆེ། །ཧ་བཤས་གཞིནའོིུག རོ ། །ིཁོལབཝན་ཕིའཔརབཤད། །འོག་ ལག་གེས་ཟྲིསཞིང། །རྱསམེདདབཔ་རེབས 
&„ དངདྷཾ། །ཧཱིབཧི་ཨྱས་དེབསྦུལ་ཞིང་། །ཆལམ་དོ་གཟུ་གསུམ་ཡིནོ། །དེནས་རོརཿབྱསལ་ནས། །མངལ་འཛྲན་པདི་ལེགས་པརབ་ཤུད། །དྲེརུཀདཔལ་དང་འད་དབ་ཤད། །དོནམདཔ་དེབ་གནོན་ཝས་པའ། །ཧཱིནིདད་པོར་ཡང་དག་ཝན། ། 
༧ དུདུགསནི་བླཿ་བརྱབ། །འབས་འཁྲུག་པའིདྱཌིལ་འཁོརྡ 


རིལ འས།ཁྱུག་པའིདིལ་འཁོརྐར། །དུང་དཔོནཔོཊ་བ་འབེང། །ཡིགེ་གསུམཧི་དངོས་བླས་པའི། །ཅདཏེའུམཚན་ས་རུདཱན། །ངིལེདཐོས་པའིམཁའའགོནམས། །ཕོགས་བླརླ་ཡས་སླས་ཡངྦནགས། ། 
རིར ྭ ི  ད༽༨དྣད༩ད་ 
གསོག བདད ་བསརསཁ་བླགས་པདང། །ཧ་ སབཀང་ བདའི །པོ་ཡག་པས་རྱནཔ་འུ། །ཧཱུཾན་མལ་སོགས་བསྡོམསནས་ནི། །དགའི་པྲདམཆོདཔརྱང། །བྷགའིདཉིལའཁེར་རླུགབ་པའོ། །དེར་ 
ན་ཡི་གེ་ཕན་བསྲུགས་བྱ། | ཤཾང་ཅིག་ཇུཔྲ དའོད་དམ། ་།ཆུང་ངོགས་དག་གམ་བཞི་མདོར། །ཟླ་འམརདའབརུ་བཞི་ལ། །རྒྱལ་དད་ལྙནཅཾག་དརྫུལ་ཞུགསཅན། །བཅོན་འགྲས་བརྟནཔས་བགྲོདཔ་ཡིས། །སངསྤྱས་5རྦ་རུབ་རབྱརླ་སུབ། ། 


༄༅། 


དྲ །ྡི་མཁུའ་འགའི་དཅིལ་འཁོར། །དེལྟཅུགྱཿྱཤཱག་འཛལ་ཞི། །ཡིདལ་གདདག་འདོདོཔ་སི །ནམ་མཁརྦསོད་བདིདདོསྲོ་གཟེར། །དཔོསློ་གའོནོསོངབའདིས། །སྷོབ་དཔོནྲོག་གུརས་བླསཔཔོ། །ྱབའི 
གཏེན་ཏྱོདལབཤད། །གཞན་ཧྱིསསློའམ་གཞུན་ལ་ཡིན། ཁྲེར ཚགས ་གགིས་བཤདཔ་ཡིན། །གྲུུདའ་པེ་ ལེ ཅད་དང ཅུ་དཔའགཏ༽་ ཧིན 
ངོནཡིནོའརབ་ཤུད། །རུནིམཚལཇེནཧིད་ཡིན་ཞི་།།གནི་མ་རོམཔོ། །ཁག་ལཔལམོ་ཤདཔ་ཡིན། །ཤའི་ཐཤེས་གཤེནསུས་པ། །རྒྱལ་པོའིརོའཚིརོལ་མོགཞན། ར་བ གདདསོལ། །རཐདཞོཧིས་འདྲ་ཞདཅེས་ 
།གསུངས་སོ། །ཅུལ་པོའི་རོལམོའིདྲརིལ་འཁོརུ། །ཏུག་པརྒྱརནདུ་འང་བརནི། །ལལ་རོལ་མོ་ཧིདྷད་དོད། །ལལ་པགསུན་ཡིནཔརྭས། །འདིའདའི་དོ་ཊིགྲཞུངམངལ། །རབ་བཞདོརའིགཞན་ཡིནོཏ། །རྷམཚུལ་ཆེན་ཡིནཔརབཤུད། །ཛཱ 
ནྐནང་པའིནང་དན་ས་པ། །བནིམཚན་དག་ཡིནཔརབ་ཤད། ཏནིརསྭསུ་རུརཔ་ཡིན། །རབབཞདྲོདའི་གཞུང་ཡིནཏེ། །ཡིིནྦ་དིའིགདུང་ཉོན་ཅིག །དདགཟི་བཅིད་ཡིན་པརདཱ། །སྟེངགི་སྣོནརྣམ་པར་གནས། ཛནིདངཇུཧཱབ་ཧྟེ། །རྔོསི་ྟ 
* བླཛྷ་གའིནང། །བནི་ཁམས་ཧི་གཟུགསན་ཏེ། །རླིཿམོབྱརརྒ་བུརཔའི་ཆ། །ཏོནིསིངགིཔྨྷཱ། །བདྡདུབ་སེམསནི་དོང༤ེ། པང་ོའ་དལསྣ་ནུཔའདུས་ཤིད། །དབངཔོ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲངས་པའོ། །དབངངོཐམས་ཅདའ་ཛིནརྒྱལ་པོ། །རྱལ་ 

པོའིོཔ་མོརདེའྱཆརུརོ། །སད་ཟདཔསེ་འསོགས། །ྱདངབ་བུནབྱི་རལ་པོ་ཡིན། །ཨྲིརྨརུའི་གཞུང་འདིདི། ། ཤབའི་བཤེས་གཉེནལ་བཤད་བའོ། །ཤིདཏཱམུརབ་ཇིའཞིན་སྨ། །གཞན་ཡངཿདགགིས་བཤད་བརྱ་ཧ། །ཨནྡིསགསསྲུ་ཆུརཔ་་ 


གོ 


སཱ 


༨ ལྱིར་རོང་ ༤ ལུང་ རར ཐ ལསོགས་པ། །ཏི་ནིདངོས་པོགགྲལ་སཱངས་ 
པཔམཛ.རལི་ང་ས་ས×ས་རོང་པོརིས་ གྲི × དད ིེི་ །རྒྱན་དར་དྲུབར་ཅྱར་ 
ཏཾ །སུུ་ཧཾསཿྦཐཱགས་འརེཀ་པལ། །དྷནི་ངེས་བཟམས་ཅདྷཾ། ༽མ་དདཉད་རིན། གྲུ ས་མདོ ཨེ ག་པའི་བ ་བིགསབོ་ཅས་གཟོས་ཚོ་ །སློབ་དཔོན་ཨྙིནདཱཉལཾ། | 
& དུ །ཧུ་རབ་སེམསསནམ་པར་ུལ། །ཤིདྩོྦ་ུབའྱ་དགགསབ། །བདག་གས་ི་བཤདབ་ ± ཿ & །གསངབའི་གཟྲུངགི་དོདོམངདང་། །དྲཅིལ་ དམིལཞོ་དོག་འརིམ རི །རྫོགས་ 
ཾཿ པདགདརར་ཡདྲུན་བརའཚལ། །ློབར་ །སློབ་དཔོན༢བ་བཞད་རྔོརད་། །བཱོབདཔནོ་གཞནྱསི་གནུང་༣མས་ཏྱི། །རོལ་མོའིདོ འཛིནཆོག །།ྷ་ལི་དིགིདབཀའ་ཕྱལ་ཅིང་། །སཱ སསག་མ ལ་བརཊ་ཛཾད། མཧཱ འའ ཞས་གཉེནལ། །སློང་ 
པའིངསརསཏིདང། ་ །སངསྱརས་ཐམས་ཅད་མཤམ་པཱོརའ། །འའགོ་ཡུམབདེ དེ །་དི་ད་ྱ་ིད། །ཟ་ བརེ། །གདའ། དབ 
པིག གནང། སི་ལོ རསའདྲིགདཅེསགསུངས་སོ། ་ས་མབནགནས་ །ཤཱཧྱཛུལ་བཞིནབཉནཔརགྱིས། །ཐམ་ དབགས ཛའ 


ཞགས་པ། །ཆམེདརནིམ་སཱངས་པ། །ལས་ཅན་རམས་རྱིན་པན་པོལ། །ལྲས་ལས་འདས་ཤིང་ 
གསས དིིིས་ིཾིཾི །ལ་ལར་བད་ 
རགནས། །ལ་ཁརརོལ་ཞིངྱ་སོདཔརའྫཛུནཾ། །ལ་ལུར་སོདཏཱམ་པར་གནས། །ལལརས་དཔྲད་དད་ 
ཅཱ །ལ་ལནཚངམ་དང་དབཔལན་དང་། །ཁུཐའཇུག་དངནིཉི་མདིད། །ལ་ལནནྣའསྣརསསབ5ས། །ལ་ 


ཟརབབལས་གངསམསས་སས་ས་བས་དསསསསསས་བསུས་ཕ་བཤས་ཤུསས་ཤསསསས་སམསསསམསས་སས་སུམསསས་ས རསཾ་ཾིཾེཾེཾ 1 ་་་་ས་ཡ་ག་ཤོས། འཔོ་ཡོ།་རར་འགོ་བོར་འ ག་ལ 
ལལརརུ་དཔམཁྲིས་པ་དང། པཾ །དད་དགས་པ་པབྱ་ཧུར། །ལ་འྭརྩསུངནདུབ་དང། །ལལའབསྲེག་པའིའིདག་ཞིན། །ལལརམཐོངོསཕྱིབྷ། །མཔརའཕལ་པའིཏུང། ས་ཅདའདགཏིབ་གས་འདས། རི ྨཱིདཱཏིའཱི་ཤདཔ་ 

།ལྟུགད་ནིནས་སུངས་པ སྱོགས །ུཀཔམིནཔ་རྔོར་ཿན། གཟུགས་དེ །ེའདམབར་ ལྭ གས །ཡིགེ་དཔལ་ངམཉམ་ ཡས །བསརབའྱིད་བྱངམ་པ་ཡིན། དྱ 

% རཱུ སབ བྱའོ 1 ་ གུ །དེནིཔསྒརས་གྲུནདངསཞེས། རར ་ (པ་ཡིན། རར ། །ཐམསང་དབདཧཉིདཏ་ཀྱཏུཞུགས། །ཝམསཉད་ 

མཤེནཔསུ་འདེབ་ཤདབའམ། །ཡངནཔི་ཤིགས་ ཐི །ལལ་ལམོའིཚིགསལ་འདོད། །བརོམཱ གསདྲ་ལུྱཱརབས་བ་ཡིན། །བདམ་གཏནདགདིི་ཉརཁྲའི། ས་ག 


བི གསག དུ 5 ཁཱ གས 5 རྨེར ± ཚག 
པ་པ། འོམ ། 


༠ །ཕཱཿབདྲུགུ་ཉེབ་ཡིས། །གློ་ཤནཐེམས་ཅདངག །རགཏུདཡེས་དཔྲེབརདྱ། །ལྟེབགི་ོངནིརེསའཇུངབར། གཏུབསམ་པ་ྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོརཊཱོགས་པ་དནི། །བྷ་གའི་བྲཨགནས་བསློམོ་པའུ། །དེརནི་ 
༢ ུ་གནསར།།བཅས དིལ དིས  ྲགཀ|ེ|ི}ིཾེིཾ|ཾེཾིཾེིེདཾེཾེིེིེིེིེདི 
@ བཅིཡ་འཁོ་བུབྣེ། །རུནགསུམདུ་ནིདགྱིལ་འཁོརབསྒོམ། །འི་གེ་ཨལས་པདྨཏེ། །འདུབ་རྒྱད་ལྟེབརབཅག་བབསྐོམ། །རྟག་ྤཱ་ཏོུངཔནམ་མཁའ་ལྔ། །དངུད་ཤིག་ལེར་ྣམབརྱན་ཞིང་། །རུཔའིེདདང་ལྡན་པནི། །ཕི་གེམཆོག་ནིབ་སྒོམ་པརཀུ། །སངས་ 
ཌཱ རྱམཧེཾཐྟོངཱགནི། །ཧཾགསབཅུརཱམསམུ་སྡོབ་རྱ། །རངཤི་ངོའོའ་རིགས་དབྱེབས། །ལྟནིདེདུབཉྩེདཔའབྱ། །ཞལ་གཅིག་ྱགནིགཏིས་པ་དང་། །བྱངཌམ་ཡངཿང་ཉིདྱང། །སྦང་བ་པོ་ནིཅིའདོད་པར། །བསམ་གཏནདུ་ནི་ཏགཔརཱ། །སྔགས་པས་ 
ཿ།ཡུངཿཉབ་སོཾངཔ། །ཨ་ཡིསནནནིངབྷཾཱནཔ་ལ། །རནྙཾསནདདགསུཐ། །བདྲེམཆོག་སདམ་ལསོགས་པ། །ལྷརམ་བྱེཔ་འདི་མིསནི། །ལྟ་ལྡམལའཐོརབོམ་པརླབ། །ར་གིལཱ་ཕིརིམ་པ་ཡི། །དའནིནིངཔོོདབའྱཙུ། །ཕཱགྱར་ནམསཀིས་ 
ཡོ་ྭཨས། །སཱགསཔས་ལོ་སྭས་ཛྫོགས་པར་བསྒོམ། །དརུམཚལནིརེན་བོདད། །དེར་ནིམཆོདཔར་རབྱ། ༈ ཤཆེནས་འོནོད་གདང་ཡད། །ུཀཧུམ་ཇོད་པརིམ་བཞིནབྱརམ། །ཇིའིངྷསོངརམྱགུརཔར། །ལུ་ཡིརཱའོརབསོམ་པརྱ། །སུར་ 
ཡང་དག་གིས་གསངསགས་ཏི། །ལྷ་ཡི་བླབས་བཇོདདགྱ་བངྱབཱ། །སཱོ་དངམེཏོགྱ་གུགཔ་དང་། །གླུག་བཞེབརམཛོད་པརང་། །མཆོད་བོན་ཡངདཔ་ཡངུཡནས། །དེ་འོག་ལླ༣ྣམས་དཤེགསསུགསོལ། །སུགསཔས་ལྟནམསསྙནདྲ་སནསུ། །དག་ 


` །གིསྟིངནིདགངབརཔྱ།  །སྔགས་པཏིང་ཛོནཡ་གནསནས། །བདགཉིདྨ་རམ་པརསལ་བསདི། །སོངཏདྡྱ་བཱོསསནསས། སྙེངཤིསོཞོས་ཟུགསུཔ་ྱ། ངོ་བ །མངྦྱནསྭནས་ོངསབྷོར་། འོགས 

ྲགེེེིེིཇཛེ+ིྤིྦིྤིཾེཾྣཾིཾིཾྣཾྣཾེཾེྲིྲིིིད་ 
ནིང ངི¦༨༩༩ྣྣསྣྣྣ ་་ 
ཤྲ རནན་ཡཱས། །བྱདདིདགནི་བཟའ་བནི། །ལསྡ་རམས་ཐམསཅད་དེདཔདབཤད། །ངེང་ཞིན་བངུདངདྲུ་གཔ་ལ། །དང་པོ་དི་ཐབ་སྩོར་ནེས། །གགས་པ་སཱགས་པས་འཛོདཔརྱ་ཧ། །དེནས་སྐལབའངརལ་འབྲོརཔའི། །སབཔ་བོས་ཞིལྟ་སཙོམ་ ` 

རམ སསུཔཿདིདཔ། ༼ཆིབདག་ཁྲསསུ་ྲོ། །རཿརིལའགསྦ་ྲ་རིགས་མོ།།ིགས་རན་ྭུས་པཁནམ། །འྱ་་འནྡིལང་འབོང།།གདུད དོ་རུང །བས་བགཏནྱ་བདིའིསནི། །ལགུརརདཿས་བདག 
སྲགས་དཔས། །སངསྱཿསཧུངནུབབབྱཧ་ཞིང་། །བྷུགུརདདདར་དཟའབརཧཱ། །དེག་འཕྱདགགུ་ནང། །ང་འཇིན་པ་ཡ་བྱུཿདཔ་དཾ། །རོག་མམུད་པའྱོབ་ངྱརངཡེམས། །དཔེས་སསྒྱུ་རམ་ཏིདའླགའངྱགུར། །ང་རདུསསྦ་པདི་ལཱཊ། །སྤུརོབ་ 
དགནིཟྱིམིན། །སྐྱེ་བོམདཅི་དརཔེནཔ་དང་། །གས་པཞིང་བཟང་འའི་གནས་གཅིགྱཏ། །རངགྲི་ཝ་ཡིདྱི་ལ་འཁོ་ྩསི། །ལཱལྱིརཔོངངྭསྡོམ་ཡརཧྱ། ཏུང་ཆུའཾསམསནེརབའདཔས། །སུལའངདྩིཞབརམིདྱའོ། །ཆོདས་ཀྱིའ་ཕྱིལ་འཁོར་དཇྫུལ་ཞུགཿན། { 


ལེ 


¦ 


¡= །གསུངཐཱགས་དེཡདཇོངི་། །ལྷ་ཕི 


¥= ེ། ཅགཞན་དུ་ཕན་བརྲད། །ལུགས་ཀུཿ སདགམནན་པ་ལ། 
ཙཾ འགོཐམསཅད་སྱུད། ། འདིལསློབ་དབོན་གཞུངམང། །གཞནདང་ སས ་ 


སྱེས་པབུདམདགཟུགསནམསནི། ༦༦ ཤེས་རབ་བརོལ 


པརཉིདགཙོ། །གསང་ ཿམཆོག་གིད 


བདག གགིས་ཐམསདབྱམོམ་པརྱབ། གསཔ བརྱའཔ་ཡི། ཐ་ 


ེརྫིདླ་བང། །པདྲོ་ཛནཔ་། །པྨད་གར་པང་པོ་འདྲེ། པད 
སཾིི}ྣྣད་ རར ˆ 


་་ 


4 
དཱ གཞིནདུདཔངའྲ། །འཅམ་བླསཱཆོགའིམིསནྲི། །གངོ་ 
‡$ི$ིེ ཐི སད བལ ཉམ་སྟུནཱབྱནིང། རུས །པདྨག་ 


ཡིན་པདབསྟན། །ཇི་ལྟརགཟུགས་ནིརྣམ་གནོདོབ། །གཞ 


ཨཱ །འདྲིནྱི་ དུབ་ཡིན་ 
ནའ ས་གས །ལགསམའམ་བབྭ དུ་བརྐེས་པའ་འང་། །གངགཞན་བོ་ལོའྱ་ཉྷརམསནི། །སློའོ་དཔོན་བྲོལ་ཞེན་པཡིས། ། 
འོ ལྱུག་དང་། །ངེབཞིན་དུནཏཱ་མཆོག་གོ། ༈ {ཤེས༣བཕརོལ་བྱིནཔ་དང་། །དེ་བཞིནམ་ 
ཏེ། །གྲཟུགསྐནྷི་བཔ་པོ་ཡྲི་པཱས། །རིགསྱིདཏྱིཔས་མནན་པརྱ། །མནདཔ་སྩོམ་པའེས་བཤདཔས།། 
དག ཞུའི །རྣམ་བརཔྣངམཛདདཔལ་རྩིསྣ་ །།སབོནཉིདནི་ཡིནཔ་བཤད། །སྟོངབའི་ྡརྔེལས་དཤཱས།། 
ང། །དབཞིནམཁའ་འགྲོམ་ཞུཿཡུད། །བྱངཇུབསེམསཀྱི་རྣམའྲུལ་བ། །དེཏེཾད 
། །གུན་བེནས་ཀོན་བེད་པནི། །སྔ་ཆོགས་གཟུགས་ཅནའབྲོབསྩ སྱུདཔ། | །༢བབཤདདྡོརྫོའི་ 


།གཞན་ཡཔ་མངདག་བཤད་པརྱ་། །སློའ་དཔནོ་ལལ་ཡུབ་ཤད་པདི། །རྣམསྣངདཔལ་བྱིད་རིལ་། 


ི་ོ །དེལྡནམ་པརླཿངམཛོད་གནས། །རྒདྡོངཤིལ་ཧེ། །སྣ་ཡདདེདནོརབཏབསྦགས། །སྣ་ཡི་ལམན་དོུང་་ 
མྲིནྐཏེ། །དིཕིལྷམ་དུངང་ཤངབ་ཡིན། །འལམ་པྲདཞེས་ཧབ། །ཕླད་གརདབང་ངོ་པང་ཡིན། །སེམསྤུཧིལམ་དོགཟུགསམདཔར། །ཇྡ་མས་དཔའ་མཔརགནས། །པགསཔ་རུན་བར་དགདང། །འགད་རྩོམ་དེརུགའ། །དེ་༔རེདབངབ་འཚྲ་མསའི། །ད 
པདྲ་ཡིས་ཐདདཔའོ། །མཉམ་བརྙམ་བཞག་སྩོཌ་དནི། །གཞུང་ནིམ་དད་ཤད་པ་ཡོད། །ལ་ལའི་གཞུང་ནིམི་ཉག་པ། །ལ་དབའམ་གངཡ་ཿ་བདུད། །འདྲུ་གདའཆགཔ་དྲག་ལའངརུང། །ཇུགོསང་སྦྱམ་དས་དདབྲད་མ། །མཉམ་པརམ་བཞག་པ་ ༤ 
།གཟུད། །རབ་ནདཇོངས་མུནཔརྩཅིས། །དབང་པོ་གངད་གངྒཐོམན། །འདོམ་པའྲིསའ་ཡངདགླ་ང། །དདངདནིས་བནོའྱུར། །སུགས་ཏིདམཏམ་པརམབཞག་པའོ། །སཔསྱསུ་ཊནཱང་བབསམསལ། །མསཿ་དད་འོར། དོ 


ཨྭ 


༤༤ །ལག་པགཡོནྡབཔ་པོས། །གཡས་པ་ཕི་ཞི་ག་པ་ཡིས། །ཐ་དནགས་མ་ཕས་བཐའ་རྩབ། །རབྱར་བཞད་པའི་དྲོར་ཕིས། །མཉམ་པརམགཞགསཱགས་སུབ་ཤད། །ཨོཾ་མསམ་དིཊཾ་ཨས། །རབ་བཤད་དོརའི་གཞུང་ཡིན་ཏ། །གཞནདག་ 
གིནིགཞུང་གཉིས་པ། །མཉམ་པརམ་བཞགམིངགིསནི། །སྟོངབ་ནི་ཤིགས་པ་ཕི་གུང། །ཇོསྤཀྱི་དབོལ་ལོགཾབཇེར། །དེནནིབམས་ཅདསདཔའེད། །དེསནའ་དིནིས་པསྒརས་གུན། །མིམ་ཉམནམམ་ཁལ་གནས་པའོ། །དེཔི་ཡོནཏནཔཏུག་པནི། མཉུམ་ 
མེདཅེསྭབའིའསྟོདཔ་ཡི། །འདི་གྲུ་ནིགཞནཙིའངརང་། །བདག་གིས་བཤདཔ་ཡོདམ་ཡིན། །ིགས་རྱིརྩ་ོཕལལ་བའདོད། །སྣུ་གསུམ་དྲུའིལ་ལ་འཇད། །ཡནི་ཆོས་ཏྱིསུ་འི་ཤལ། །མནིཡཁ་འའཀོལ་བཏན་པ། །མངོས་སྦྱོད་རྫོགས་པའིབཤད་པའོ། 


༈ “ །འའོ་ཧཱཾ། །ཨིདྷཱུའིབ་ཤད་གཞུང་ནིས། །ཚོགསཧོདྲསིལ་འཁོརླབ་བཡིན། །ོས་བླདདདངནི་བཅུབཞོཔ། །རལ་ྲོམདངླབ་མམ་ཆོད། །དམརཆེནརོའན་བཉས་པ་ཡི། །ཛསནི་འདེ་ཡིས་བྲའདའབས། །ས་གསུངབུགས་ཉི་ཐོར་ཅན། །གྲེལ་ཏྲི་ར 
} སྤྱབའདོ ངོ གང་ཤིགྲ་ཧང་དྲ་བལངས། །བྱུབ་པ་འགའ་ཞིག་བཅུམ་པར་པ། ¦ །སྙིནསྤེག་ལསནེ༽ ནམི་བྱཞིང། །བླཟས་པྔོ་མ་ཡིན་གྲྭརངམ་ཡིན། ། །བུངབ་་ལཞུགས་མཆོདམིདཔར། །ད་ཡིས་ད་བབྲམཆོགའྱབུང། །སྙུད་པར་བྱེད་པས་ 


༈ ཡིར 
¿༩ ཡངའདི་སྐད་ ཅེས་གོ་སོལ་ཏོ། ]བཅོམ་ལཱནྱ་པག་མཚན་བཤད་་གསོལ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆ་གས་ཆེ་ལས་རུང། །དེ་བཞིན་ལཱོའི་སྭགས་ནམས་དང་། །ཆོས་གོས་དང་ནི་ཙཱད་བཇེད་ཉིད། ,,།རྡལ་འཱཾ རྨལས་དཤདཔ་ 
༢ །ཡི། །དེངཅིནྨ་ཤཱཾགས་དམཁདགསིལ་གྲསང། །སོབ་དཔནྲོཅིས་དྲིསདངེས་གསུངསསོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་བོལསྣ་འངབ། །གཏོནནུབ་དག་པོདཔ་འྱས་ཁུག །ཙཿན་དངནི་ཤ་ཆེནཏེ། །གཅིའ་དྲརྫིརེསྱ་ུ། །དྲོརིབར་སཔའིདིང་ཤུད་པའི། ། 


པོདནིཀ་པལ། །བྱབ་པསཚོགསྤཀིདྦའིཔའཁོངྷ། །ཛས་དདེ་དི་བཏག་པརྩ་ །བདེམཆོག་མབོན་ནེསྱཧ། །དཕྱི་ཚགགིསངོསགོས་ཡིནུ། བདབས །རཕི་ྒྱལུ་པེད་ཡིན། །དཱའཔའིཡི་གེང་པད་ཡིན། ཁད 
། ཊལ་ཡིན། ཡིན །ག་ཤིའི་གེཏ་པ་་ཡིན |, །ས་བོནལཱདབ་ལྡ་བྱར་པ། །སངསུདྱས་མིཔ་ིས་ཕྲས་པ་ཧྟེ། ཤདེནིདམིངནི་ཞྲེགསུ་ཐམ་མོ། །པྱད་གརདབང གྱུན །པདྨརལྡན་པའི་ཕི་གེརྲུཾ། { །ཧཱཱཾུཞེས་བཏུས་པའི་ཕྲགས། 

¦ །སུགསནིཀའབྱུང་བའོ། །ཁགརྒྱ་ྣམསནིདིལ་བུ་ཉིད། རྨ ན་མིདྱཀིལ་ལབོརཤད། །རྡཾདིཛརིའི་དི། རྡོ་ི་མའིཝམརམས། `; འདདནི་ཧེ། །སུཔསྱརས་དིལ་འོདབཙཱལཆུགས་ཅན། །དེནས 
འྲ་ད་།འྱུ་ཡའ། །བཀྲམདྲ་སྤ་ཉད། །དྲ་ཅནྱ་ཿདྲ་པལ་འབར་དཤད། །མྲ་་བར་འབ། དྡོར་མལལཉམནམས། །ཨ་ཨཧདད་ཱངཔ་སྭ། །ང་དདདཞོནཏ། །སངསྱརས་དལ་ལ་འབད་་བཆུགས་ཅན། །དས་¡ 


_  །གསུདསགས་བཇོད་བརླབ། །གཞན་ི་འྲགོས་ནིངོལ་བསྟེ། །ཡི་གེ་ཨྭརིའིདརབ་འྱ་གར། །གདུཀཞནདག་པོའི་ཊོང་བདི། །རྙམཆོག་གིཉིམཐའ་ཡས་པ་ 
སྦྲོལམ་དོཞིཔའོ། །ལྟམོརྣམསཧཱཾལཱགསང་ཤུདཔ། །སཐོན་ལཱདཔཡང་ཞཱལུན། (ཡུམས (ཕྱི་འཛོརམསུཾཔཤོན། །སྔར་ནིབ་ཤང་པས་པའི་ཚོག །གནས་ནི་ཤེས་བྟུ་དསེ། །དེརནི་བརྫུའདབམ་བཇུད་ །ལྟེབལན 
ལཱ དད །ད་ྱརམཔརའི་བདླབ། །བབསརྱས་ ང་ པ། །སྣཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཕུག་བཞི་པའི། ྱུགརྱ་དམ་ཐཿསལྭ་གི། །དྲག་པལ་ནླག་འཛིན་པས། །ྡོརབྲསམས་བའི 
ཤི བཅག །ངོསལམཏོག་པྱ་ག་པཱསིས། །ལྕགསྱ་བལསོགས་སྤོ་མངྲའི། །ངཐ་བཞདྗའི་གཞུང་ིནཏེ། །ཨྤི་ླཌངགཞུང་མ་བཤིན། །གནས་འདིར་གཞུང་ི་ྲསབྱས། །དབའིདྷི་ལའའོའྱ་བུབ་ཡིན། །ཇྡིརིསེམས་དཔའ་དེརཀར། །གང་ཞིག་དངང་ 
རོཀ དད་དམ །པེཡི་དབུས་སུརཔི་ལྭ། །ཆོག་འདིསནིམཆོད་འཞིང། །ཚོགསྦིཁེལ་འཁོརམཉེས་པྱྱ། དད་ག ཁཅོམ་ལཱནླསནི་གདྱ་བས། །དེདཞནདེནནིཅོལ་ལ་་ 

གང །དབཞིནྱདྱི་ས་དགུ་དུང་། །རྟོག་པའི་ྦཱ་ཡདབཤདདུ་གསོལ། །སྣོབ་དཔནྱོ་ཅིས་འདྲི་དདངས་གྲས་པསསོ། །ད་ལྷ་དནྷི་གྲ་སྭ། །གནིནམམཁའ་ཡིན་པར་བཤད། །དླནནི་སྟངཔ་ཉིད་དོར། དླིསདེས་དེ། ནྲིརཡསཝིག་བཏབ་པོ། །ཏནི། 
རུཊསམས་ཡིན་པ། །དིནི་གསུ་པ་ཧི། །སདཔདསུ་དངུགསནམསནི། །གས་བ་དབཅསཔས་ཏག་ཆུརཉུག །རློག་པཞེས་བཤདབདཔསྟེ། །དགྱིལའབོརྱབར་གསུངས་བསན།།རློགཔའིནིདངཤད་དེ། །ངརྣཔརདྤོདཔའངམཉན་- 


ལོ །སྣཚོགསྲཔདྨཿདེབཤངཔ།, །བདེམཆོག་ཟེ་མཁདབ་དྲང། སྣ། 


བརྩིས། །དནཔརྭཧྭོདཔ་སྦདའཆོངཝ། །གལཏེ་དངས་གུབླ་མུའའདོདན། །དགའ་ཏནད་ནེབདྷེ་པར། །རདགི་དོངཿནདང་ཝན། །འདགྱིས་ནིརས་པེ། །སྦུདའཚོངམའདིས་ཁྲགབ་པར་འབུར། །དུགའིནང་གིརྭསུདས་གཉིས། །ངནབཔོཔ་ཡིནཔར་ 

བས། ོད །ལགས་པརྙཾ་བཞིདདགའབསུན། །ལསྭ་ཊིདིགསནིའསོམསནསས།  །བུདཱམེདཐམསཿདདསྤུབཔར། །སྤོབ་དཔོནགཉིས་པའི་གཞུང་འདི་ཡིན། ྩ་ གང་ 

གིསནི། །ངྙིལཱར་ངནཾཧོདའྲ་ུའུཔརབཤད། །ངནཔར་པྫོདཔརོརཿན། །གཞིི་རུརས་དོན་ངོངཉིད། །དདམཆོ་གཏགྱདཏོདཔསྟེ། །ངྷགནདགི་ིད་གརའོ། །འངགྱིས་ནིངས་པརྟཏེ། །བདེ་བཅེན་བེདེའཇོབ་པའོ། །རའ་བཞད་ཇོརིའི་གཞུང་བཤདནས། །མྡིརཏའི 

ཿཾ གུངོན་ཅིག །ཐུཊ་ུདགཉིས་དང་ནས་བལ་གྲ། །ངནོ་རྱ་ཏོདཔནམ་པརཔ་ཤུད།།དེནི་མས་ཅང་་མམཉིད། །ངུ་མིད་གརུགས་སའངདེགནས་པ། །ངན་པར་ དབཞེས་བཤདདེ། །སོངཔནྡམཁལཔ་གནས། །རྒུ་པྲ་གདདབདེཅུད་ས། །ངནཔར 
ཧཱོུད་པའཔའབྲུཁའཅུངདཱ།  །ྒུགསུང་ཐུགསཧཱཾརྡརྗཿན། །ཞིབ་ལནིཧུས་ཅིདགོས ་ དཅན་ཅུ་ཤུད། སཱི བི 

པྲཿམ་པར་བཤད། །ཏྙེད་དད་དདབ་ཛམས་ཅདྲ་རིས། །བླུཿམིདའདནི་འབུཔ་པར་རུར། ༈ འ་༡འདནམ་ནམདུ། །དྡོརཡེམས་དཔས་བབང་གསུངས། །བྷཱགངྱྱཿདཏེདདག་དཾསཱདཾ། །བུདམད་ཀུནཧྱི་གླུཐྦབཤད། །སུནི་དོངསཨུམ་བསྦུརངས། །དདོམཆོག 


།སབདཔོནགཞནདག་འཆད་བནི། །ཡི་གེ་གཉིས་ནྲི་དོམ་རྱཏཏེ། །ནྡིརྡ་ཅན་དུབ་ཤད། །ཨནི་དུདམེདའདི་ཡིནཏེ། །ཡི་གེ་གཞིས་ཏི་མེངདགརི། །དནཔར་སྤོང 


༨༧ ༽ ±: 7 ༠ < ` ¬¬ = ”; ༤། ༤༡༠) ༨༩༤: 1 ®. 
རྫོཅེནཧིསགས་ཡྲག །བསོམསད་འམ་གཏནའཛིནཔ་ཡི། །དེལ་འདོདཆགས་འོདམ་ཡིན། །དཔཞི་ནཆ་གས་དདལབ་དང་། །དྲ་མའངདམིགས་པར་མའྱགུརརོ། །བྲད་འིགཟུགས་ཅནམ་ཁའལགིནས། །ལྷ་མོ་དེའི་དམིགས་མི་འྱའུརི། །དདེམ་ཚོགོ་ 


ཞུགསཔ་ཡིན། །དབངཔོགཏིསིས་མམསོར་བཾས། །ཟམས་ཅདཔྱདདཔར་མཛོད་པཡིན། ན། །རགགླབགས་མེངདོ་ཅན། །རྟཧུ་པཱྲམའི་དུཿནིའཱཿོ། །ཕྲུདཔརདྱེད་པས་ཡང་རིསྟ 
ངི གི སཔ ངེ སྤུང་སྨནང་ཏུ། བཅོམནླ་དམས་བཤདགསོལ། །ཁློདདངནིསའདྲི་ད་ཅེས་གསུངས་འོ། །དོདཔའི་ཐེངདའི་དྲརནནི ོང ཧེུཀཡིདབ་བླད་བའོ། །ཆབད་པནོ་མོང་ ¡ 

རཔེདཔའཡང་འན་ ཞལ། རཅོཿ དཔནྷ་ནག་ཡིན་པརབ ཤུད། །སུངསྦྱ་རཱས་སུ་བོན་ཡེནཔརབཤད། །ནོར་ཛྲུ་བདེབཞེསབཤདདེ། ། རྔརིསམས་ད དཔའིས་དོནདག །རབད་འདངྡ ངི ག་མི 
བའིཁ་ཡིནཏྭ། རུ བིགདིསཤག་བཏའ་པའོ། །ས་ས་སནད་ཤད་འདེང། །ཨལ ོག་པའི་ཡིའེ རྣམས། རླས | 


ཡིན། །ཆོས་ཀྱེསུའིབུང་ཆུ་རནས། ་ 
ཱ 


ཨཱ རིག ན་བ་དང དབང་པོ དཱ བའྲི 
དེཏིདག་གིནོརྦདུར་བ་ཤཱད། ། 


དར ་ 
ཉེརུཀདང་ཿམཆོད་དང། །ཇྡོ་ཤིམའཇིགཏེན་པང་། །སངསྦྱརམཐམསཿ་དའཇི༽ཏེན་དུ། །དདགགཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅདམ མཛད། །སྙེདཔའི 


„ 
ཏ 


༤ 


རད ༨ ུླྣོ ཅི་ཡི འིན། །སཔྦངས་ནིནཉདའེ 
འིཊགལྡེ ལསས་པ། ་རིན་ གགསིན། །ར་ཡིམས་ 


མིཾདབུསམམི་འཛིགི། །འདྡིན། ཧོངཔའིམཚོནདིདཔོ། །ཆ་ལྭིརོ་ ོ་ད་སུལ་ཞིདུ། །ཕོོངོཔའིའིགལེ་ཡོངས་སངས་པ། །སེམས་མེདཔརནི་ཡ་དདག་བསྟན། །རྣལ་འཛོར་པ་ལི་གནས་མཆོག་གོ། །ཧྩེཿ བོནརིཡ་ཏཱཿ 

4ཾ པ། དེ སོ པ། ག་པོར པ་གང མྐ གགི་ནིབྱས་གཏིས་ ཐེ །སུགས་ཀྱི་ཧྙིང་པོའ་གྱུར་པའོ། །དེད་གཟུམས་ཅདརིག་པནི། །ཡུགས་ཀྱི་དེཏིདོམཚོན་པསྟེ། ཨུགས །སི་གསསབ དཔོས 
/ཐུ8་ཐམསཿདའསྦུབ་པར། །དེལརྔྡཞེས་ཀྱཊནིཿི་ཏྡ་ཕའོ། (རྡོ་བ ་ $ །ཀཱལ་ཀ་ཞེས་བབནིཿམནུའོ། ཟུ ིནཔིསྱང་ོ་མའ་བགད་པའོ། །དབང་བླམརབཅིན་པོཞེྲབབདི་ 
¡ དཆུ་ཏིསིམསཧིས་དའངབླས་པའའོ། །ཆེན་བོའེསྱབཱཔ དྲ ་ །ཇངཆེནཔཞིས་བུཿནི་མརཆེན་པོ་ །མཆོདའངོགསའེསངཿཉིམིའིམགོའྲི་པའོ། །ཅུངཔཞེསྭཧབདིཛོ་འོ །སེམསདབའ་ཞུས་བཐནི་འོནརོ། །སཐོཞསྦ་ 
འི་ག བིན རི ི་ བཅོམ་ལཱནའདས་ཞེསྭ་དཊ་ནིྫོརཁཆར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ནཞེསབུཊནིསའོ། །ཨཱཿནེསཧཌནིཇོ། །དའསྲབ་བནིམའོ། །སུའོས་བབནྡིོ། །དཞེས་ཐནིནམས་ཁའོ། །དྲ་ནེས་ཐྲཆོས་ 
དེསངདཔཔའམོནིསའི་ར། མིག་གི  མམཁརནན་ནས་གྱསནམསུམཐང་ །ཛྫིཧཱངཤརྡམ་བསམ་པ། །རྒུལ་བམསཊིསྣནཔ་ཤེས་མི་་གིས་གྲསངས། །སྭཿནིགསུངེའཇིག་ཉིན་དབང་ཕུགདཔ། །རྣཐའགནས་ 

ཁི 'པིགས་ཤད། ༈ །རམཆོགམིངནཾསྟོང་པའི་ྡོརཿན། །ཞེས་བཤདཔསསོ། །སྔདཔརབྱེདཔས་ཡཔ་དྙིས་ཅེས་གསོལཏོ །ཨེ་མ་ལའྭོ་བའ་ཐོནྱཏའདེབཆེ། ཨིམའོསངསྤྱརསྨདམའཕྲལ་བསམ་མྲིའུ། ། །ཨེམཁོ་ 


ཌོ 


| 


དམཆོབ། །ཨེ་མཁོརཱུད་དཀའ་ཨིིནདཱ་མིའྲིད། །སོབདཔོན་ཅིས་འདྲིསདཅེ་སགསུངསསོ། །ཤཱཀས་གངདེས་ཨིརླདཱ་ཉིའིགའུཔ་གིདགའའགེལཤད། །སྣོངདཀོན་ཆེན་པོ་མང་ོག་བཤད་གཞུང་མི་དགིསལེགས་བཤད་བས། ། 


སུདཔའ་དང། ཡིག་འླབདང། སྔགས་དླུ་ཏ་བདང། ཤིནྱཾཧདགའབ་དང། ཤིནངབངབ་ཏིདདང་། དྡོ པའི་གཙོ་བོཉིད་དང་། སེམས་དང་སམས་དཔའ་དངུ། ཏིངརེའ་ཇིན་དང། དིང དྡོ འཛིན་པ་དང ཇོརའཛིན་པ༔ དི 
པདདང། དཔའི་ིང་ཁྱོར་བདཔ། ཉེང 


| 
| 
| 


7; 


ཟེ 
༠༩ 


སཞེས་པའོ། །དོནན་འདྲིསརགྲས་བརའཕར འངཔཞིནདག་པའིཆོས་མས་ཅདདྱ་དཔལ་ ནས་པའིསེམས་འདིནསཔྱྱརྤཿམས་ཅདལ་ གའཚལཏྟེཿ ས་པའོ། །པལྡྔ་རྫོས།ས་དྲ་པ་ལལ་སོགས་པའིུབས་དང་ཤེསརའ་ཏེདང་འདིནབསྩེང་ 
བའིཆོསཀིལི་གེསནི། ༥༣༧༥ ྫ+@ །དངས་དེའྲང་ལནི། དྲ །དསརོསཀི་ྱཾགཙ་བརྱ་གརཔ་ཤེས་བདཀིམཁོལུན་པལོ་"་ 
གསལ་བའྱ་ཐེདཔའྱིར་འདི་ཡིནནོ། །དཔའ་རྡོརིསེམས་དཔའི་རིགསས་གསུངས་བའི་ཆོསྱྱི་གྱརཡིས་ནིཏོག་པཐམས་ཅདའདུས་པའྲདགབ་ལབ་ཤད་པརྱེདདོ། །དནིཆོསྭ་ཀྱི་གྱ་སྣས་གང་ཱཐ་པར་ཏཱད་པ་དཧཱན་པདི། སེམས་དཔའསངསྱརས་གླུནསིདངོས། ། 
ཞེས་པལ་སོགས་པསྟེ། དེདགྱབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལར་གྲཟཔའི་ཚེག་གིསཆོས་ཏྱི་ཕགྱརལ་དངོནཉིད་གནས་པར་གསུངས་ནས། དེ་གནས་པའིམནང་གགིཆག་གིསཔ་ཞིགགསུསཔ། འདོདཆགསཆེན་པའདེ་ཆེལ། །ཞེས་བནས་འམསནས། ཐམས 
།ཅདམི་གསུང་འྡོས་མལགད། །ཞེས་ཇིསྭད་པའི་བརདའོ། །དྲནིམན་པག་གིཚགླནམས་སྟོན་པསགསུང་པ། དེནས་སྟོན་པྡོར་འཛིན། །ཞེས་པལ་སོགས་པསྡེ། དེལ་དེནས་ཞེས་པནིཞུས་བའིདེམཐག་པའི་ཚིགདེའོནའོ། །སྐལཔཇིལྟཔབཞིནུསེ་མས་ཅནཆིཿ 
 མསལརདགིས་ལ་ོར་རྩདཔསཉིནཔཞས་པའོ།།དཛིནཞསཔའི་པའབངམསདཔའས། བཀའ ཡཔཞསཔདཕུལཏ། །དཔལདྡོརམུསདཔའ་པར གས་ིམ་འཁོིཞིོག་པལོག ྲ་རིསཔའ།།དད་ེགཙ 
ཆེན་པོཞེས་པནིནམ་མ།ཁའི་ཁམསཐམསཿདལཏགུགནས་པའྱིས་དང། གསུང་ང། ཐུགས་རྡོརའཅོམལནའདསབསྦེདཔའི་ཉྱནཏོ། །ཐེརོམ་དགགིས་ཞེས་པལསོགས་པནི་གྲོས་བའོ། །རྣམ་པརརཾཏོགཆོས་དགལ། །ཞེས་པནི་ཇི་ཏརགསུངས་པའི་དཔལ་དྲ ཡེ 


ཨཐཐམས་ 


དེ་སྣར་ཡངགསུངས་ག། གངངགཁཇིགཏནྱ་སིྨོནབ་དང་། འཇྲིཀྟརནལས་འདུས་པའི་ཆོས་དེབོནཉིདལ་སོགས་པྲམས་དེདགཞིར་བའྤིདཅེས་པདར། ག་འ 
རྡོརདགགིསྱངམསཔ་དྲནི། དྲུ བནརིདངོས་པོམ་ཆོད། །ཅེས་པའོ། །དུཉིད་དེབཆེནཔོབྱས། 


“ །ཇྷཀ་པརྦ་ཀཞེས་བསྟེ། ཀའི་སལ་ཡི་གེར་དང། ཆླིས་ལ་ཡི་གྐེ་་སཱཔས་ནསརངགིསྭང་གའྲི་ཟབ་ལ་གཡུས་ཅྱིདོནས་ཡི་གེ་ག་ལསོགས་པ་པའི་བརྩ་མིི་གེའབབྲླདགགི་དེང་བ་ཡིདྱའ་སབི་བདུང་། ཡང་གཡོན་ཅྱི་གོནས་ཡི་གེདལ་སོགས་པའི་འིངརཡག། 
¬ །ཕུག་གིཕུང་དང་། ད་བྟར་བྲེབགིསིསབསྐོངབའྲི་བུའོ། །དྲནྲབེངབགཏིསའིདྲཔསསུ་སེ་རལ་ཁའྱིསཱ་དཔ་བཞིནྦ་ཝ་ཡིག་ཨལསོགས་པཔདག་གྲིངས་འིདྱས་བིབདྲ་བའོ། །དེའི་ཕུར་གསུངས་པ། དྭབུ་སགནས་པརནིམ་ཡིག་ཕེད། །ཟབའིདྲམ་ 
ཤཱ, ཁུངོརལབཀོདདོ། །ནས་པའོ། །ཇིག་ལླ་རངསལུནཔརཞེས་པདྷིས་ཡིག་བཅོལ་པ་ལ་གངཟིག་ལེའི་གཟུགསསུ་གནས་པྲ་བཚེསི་ཚུ་སད་པོངས་སུ་བཏུབ་པའོ། །བརཞེས་པའྱིསནིངེས་པའི་ཚོག་ཡིནཔསྨ་རས་ིཚུལ།ཁོནཟེས་བའོ། །ཆས་དགླཆུབགཉིས་ཡིན། 


ཏེ། [སྣ་ཡིག་བཅུདླུགཚོསྤངགདུ་གནསཔ་དེནི་ཡོ་སྲས་གངངའྱི་ཟབགཉིསྦི་གཟུགསསུ་བསམ་པའོ། །ཨ་ཡིགམི་འྱགརབསོམ་པརྱ་ཧའོ། །ཞེས་པནྙིས་ཡི་གའཅྩོཝ་པལ་རང་འཞིན་གྱིསླརབགྲའི་སམེདཔས་ཡི་གེ་ཨ་མིསེབའྱི་མུ་གྲབྲོས་སེ། ཡིག་ཨདབོན་ 


པག ཤཔས་གདོདམ་ཐམ་མིད་པའིྡོརོསེམས་དབའདཉིདཅེས་པས་གསུ་སཔའོ། །ངོལ་ཡི་གེཀ་འསོགསཞེས་པདོ།་བའི་ འོནེས་པ་དཔའདེལ་ལོ། རྫི ་་ 
བཱ འངར་ཡག་འདུ་ཏའུ་ 


ུ་གླསས་ཨུར་པརབྒམ་པདའཞསཔའ་དོན་ཏོ། །གནས་གངནངབ་ཞིན་གཔ་རླ་ཡགྱར་ཐ་དྲ་མ་པརྩ་ཤཞེན་གསུང་སཔ། དྭབསསརདངོས་པོར་གནས། །ཞེས་པནིང་གིིངུླིབའིདིལལ་ཁར་གིདྲངས་སས་ཡིགནམསི་ཱཊ་ས 
དང་པོར་ལ་སགས་པ འིརཔབཞིན་གནས་པ་དེབསྒོམ་མོ། །དེའེ་དབུས་ཏག་ཏུབྲམ་པན། །འདོདཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བཅེ། །ཞེས་བི་དང་པའིདྲོ་ཡལ་སོགས་པའིབུམ་པའིནངྱ་ཏག་པར་སྨོརབ་ཡིས་དསྣོམསནས། ཡངནས་ཡང་དྲ<་མངོནདྱུ་བས་པའ་ཡ་གྱི་ཁུལ་ 


ཁྲིའུ །ཅི་འད་ 


གུཆེནོ་ཀཿྱི་ 


གི 
ཀལ 


གསུངསཏདལ། ཇྙིཏར་ཡིགྷཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགྱྱབས་ཨ། །ཡིགེ་ཨལ་སོགས་བཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །དདགྲ་ཁུངགློལའོ། །ཡིགའབིས་པ་དང། མི་ཟདཔགའབའིཞས་པིའཤད་ཟན་ཏོ། །ཇྫརནཞེས་བནོདབལ་ཇོརིསེམསད 
ཕྱིཔཔོ། །ཨལ་སོགས་པའི་ཡིགའླབུའིརངཞིན་དགའ་བའིདྲོཿན་ཞེས་པ་ཡིནཞེན་གསུང་ཡང། དེཉིདྱྱུན་དོན་མཆནིད་ཕིར། །ཞེས་པ་པཱེ། དྭཀིལ་འཁོརལསོགས་པདེཉིདབྱརུནི་དཉིདྲགུན་ཞེས་པའོ། །དེདག་གིདོནཞེ་སུ་པ་ནིབས་དཔ་ཤེསརབཅི་ ོ 
བཞིནནོ། །དེའི་མཚནནིདཅེས་པ་ནིགསུངས་པའོ། །དེའ་ཡིརའི་གེ་ཨལ་སོགས་བའི་གསུང་གྱིབས་པའི་མཚནམའྱིིར་ཡི་གེཞེས་གསུངས་ཏེ། དིཉེབརསོནཔའྱིིརདེ་ལྟརཕིནཔ་ནིབང་ཞིན་སེམས་འནྱ་ཀིདོནབའི་ཇབསྦའི་རབོ་བཅོང་ལནའདས་ཡི་གེ་ཨལ་་| 
བོགས འོམཔརོ་ ཡོགས དྲི་པོཔའི་ངོགྲུས་པ། འཇིབས དག་འྱུང། །ཞས་པལ་ོགས་པ་སྟེྲོཔའ།།རེ གྲན་མྲ་དཇམ་པལ།།བླདདུ་ངིའདྲ་བ།།ཞས་བདི་ོགསར་ཁ་བའ་ནམ་ ། 
འདུག་པསཇིགསུངས་པའྱི་རུབའིརངསནས། ཧོགསལ་ཇིསྟ་འདོདཔའི་ཆ་མཉམ་པར་ཧམ་པའི་དེ་ཡིགབཞི་བར དྲགིག་བྱད་གིསྱ་བའོ། །བྱརྩའེང་སུནལ་ཞེས་པལ་སོགས་པནིདབུས་ཧི་ྱོཡིགལ་ཡི་གྷ་ག་ཡ་དངངརོསབྱརནཔམགྲོའབ་དབལྟས་པ་ 
བའྩོ མཆམས་ད་ོགས་ཅིརམིག་ལ། ཞེས་པ་ལ་འགསུཔ་ནི། ཇྙིརགྲས་སཔའི་ཡི་གེདའཔྲ་ིརིགལ་ཡིགེ་ཡད་། ཤན་ཡིགི ཤ་དང མེམཆ་མསན་ལི་གདང། ཚོན་ཡིགེཊ་དང། བདྲནྲདལན་ལེགེཔ་དང། ཨུ་ན་ཡ 
གེས་དད། རུ་མཚམསན་ཡོགཝ་དང། རྱ ཉོག་སན་ལི་གེ་དྲནམས་དི་བརྡ་འོ། །མེམཚསསལསོགས་ཕྱ མིགལ། །ཞེས་པལ་སོགས་པའི་རེའུམི་གདམུའི་ིའོལ་གྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་རེའུམིགལས་བརྩམས་ནས། བྷྲ་ཡིགབརུ་དྲུག་བྲི་བའྱའོ། །ཞེས་ 


༄༅། ཆབ།བའི་བཆིག་གོ། །འདིལ་སྟེ་གཡས་སུབསྐོན་བའི་རིམ་པས་དཔཔརརནིགླས་ཡིག་བཅུནཔ་དང་། དེནས་བཞི་བདག། དེནསྭཝཱ་པ་དང་། ཇུ་གཔ་དྱ། བྱརད་པདང། བྱརུགཅིག་པདུང། བྱུགཉིས་པ་དང་། བྱརགསུམ་པདང། དྲབ་དང། 
བཞི་དང བཅྫོ་ལ་པདང་། བླར གཔདང། བླ་དང། དང་བོདང། གཉིས་པདུག།གསུམཔྩིས་ཡིགམས་འབྱའོ།།དལླམ་ིགཐསནིྲི་ཱ།རིཨི། ཨ་ཧ ཨ་ཨེ། ཨོའ། ཨོ་ཨ་ཨཿ འཱཨཨཱ་ཨསསོ།དང་དགལ་ཁ། 
± རེའུམིགླཾ །ཅེསཔལ་སོགས་བནྙིཔ་ཡིགངྱརྦུང།གི་རའཡིག་དོའི་ཕི་ལོལན། ཀི་ཤུཿ་བཞི་པའིརྦའ་མིགལ་དངཔྲ་ཝནྷ་བི་ ཨགནས་བརྩམསནས་གཡས་སྲུབསྣོརབའི་ བས་ཡི་གེཀནས་བཿམསནས་ལི་གླེ་བའི་མཐདྦདུག་པའི་ཡིག་འྲཏི་ཧཱར་བའིབིེརྦབའོ། དུ 
; ཡིགའབུ་དགབམས་ཿདྱ་པངཤ་སིའོ་གས་སུམགོ་བསྟནལ་བྲའོ། །སྷ་ཡིགཏདབིནནོ། །ཡིགའླའདམ་བྱབང་བརབ། །ཞེས་བ་འསོགས་པ་ནིགྲོཔའི། །རྱ ཨིག ླ་ཝ་བཞི་པ་གནས་བཞེས་པལ་སོགས་པའི་སི་གེཏའོ། །ཟླ་ཤེད་གྲག་མུདཞལཞེས་བཞི་ 
ཚསྭ་ིག་ལེ་དཔན་པའོ། །རོག་གྱི་དུ་ག་ཅེས་པནྟིསཡིག་དུག་དཔལན་པའོ། །དཔལ་དྡོརསེམས་དཔའི་ཆོསན་ཡི་གྷརུངོ། །རྭའུ་རིགབྱརུབ་ཞི་ཞེས་པ་ལསོགས་པནིཌགྲ་ གདངཝར་པའི་ཡིག་པ སྟེཔལབདེ་མཆོགམའིའོ། །རའམི་ག་ཧྲི་ བུར་བཞི་ཞེས་པ་ལསོགས་ 
བནིདཔལ་རྫོརསྤེལསངཔའི་ཆོསྦའི་ཡིགངླུ་བོན་ཏི། ཨེ་མ་བདེབ་མོའིསབོནྡརཱངོ། །ཕླེ་ཡིགསུམརུར་གཅིག་ ཡཞེས་པནི་ཡི་དཝའོ། །གནས་པ་པཟིག་ལེར་ཝན། །ཞེས་བདྲི་རངོས་དང་རིག་ལེརྨལུནཔའི་བདེ་མརམེ་མཁོ། །རེའྱམིགི་ཤུརབཞིལ་ ་་ 
གནས་པཞེས་པནི་ཡི་གེ་ཧའོ། །ཚེག་དག་ཧཱོརའདྱ་ཀཞེས་པནཾ་སྨ་ཡི་གངའུ་གསུལ་དཔ་རན་པ་སྟེ། ལྕམིཟླབ་མོའིས་ངོན་ཧའོ། །རེའུམིག་བཅུགཅིག་པལ་གནས། །ཞེས་པནི། སྣ་ཡིག་གཞིས་པའོ། །ཐིགལ་ངངོཡངདག་ལྡན། །ཞེས་བཞིཌླཱོས་དངཇིགལེར་ 


ཤཿ རར དྲད ་ 
དེ བསོ སེག སྲས སི་ དང ཱིས་པདཔལ ལའིམོིགཏོང་ 
ག་དང སི མེཏོགམའིས་བོན་ཡེ་བེ་ཨོ་མོ། །བཅུ་གཅིགཔ་ཡང་དེབཞིནཏེ། །ཞེསཔའྱིསནླིས་ཕིག་གཉི་སཔ་སྟེ་སྲོས་མེ་མའི་སབོན་ཡིགེ་ཨའོ། །བཛམིགཉི་ཤུཚ་གྲསུམ་པཞོས་པལ་སོགསཔདྩིས་ཡིག་ཅྫོལཔ 
བའང་ བཞིནཏེ། [ཞུསབཤླིསཡིགབླད་པས། དིཆབྱམའིས་བོན་ཡི་གེ་ཨའོ། །ཙཱགིན་འཕངམཐོ་ལྕགསྦ་གཱསོགས། །ཞེས་པདྟརམགིན་འཕངམཐོམའིས་བོན་ཡི་གཛའོ། །ཕགམོམ གོངོ། ། 
ལ་དྲ་རི མས་དཔའ་འཁོར་དང་དཅས་པའྱི་ལུད་པརྩའི་ཡི་གྲེལ གིའུདཱ་ འདྲུ་རྣམས་སྟོནནས། ] དདིཔལརྣམ་པར་སྣདམཛོདའཁོརདང་བཅས་པའི་གསུངསན། ཁགཏིས་པ་ 


ཡཾ 


= 


ང་ དྱ ཀའཁོ་དང་བཅས་པའྱི་པགྱཧ་བས་ནནས། དེཿ པལ་ཇོརིམལ་འོད་དང་དས་པའི་གསྱུ་ས་པ ཏི་ཛྷ་ཧཱཱགྷཾཿས་པ་ལ་སོགས་པ་སྭ་ཡི་གེཏལ་སྨྲཡི གཉིས་པདཔཝན་པའིཐིག་ལེ་ཅན་ཡི་གརདཏུགས་པ་དབལ་ངྫོ་ཏལ་འིངོས་ 
ས་འ ཡི་གྡེརོ། །ངངུས་གནས་བྱའུགསྐུམཞེས་པལ་སོགས་པནྡིས་ཡིག་བྲང་གསུམ་པ་ལླ་རཚོསྦ་ཤིས་བྱ རྫུནཔདབངངསྲུརང་སྟེ་ཡཾ་གེ་ཨོ་མོ། །ལྡེམིགཉི་ཤླར་དགི་ལ། ། ཨ་པལ་སོགས་པནིང་ལ་གདན་ུས་པའི་ཕི་གེཏལ་སྦ་ཡིག་བཞིཔ་དང་། 
ཆགྲ་དག་དཔཝན་པརྱ་པས་པལ་མོགཏེརསཱནམའིསདོད་པི་གྲེའི་འོ། ལོ །རེ ལིགཏྭིརར་བཞི་ ས་པ་ལ་སོགས་པནི་ལེ་གེཧའ ྷམལགཔྱར་གསས་པལན་པངབས་པལཆོགའ་གལ་མྱོརལ་མཚནམཆོགྲལནམའིསབནོ་ཡགེ་ཧའོ །རྱེའཨིགཏི་ཤུར་བཞི་ བཞིང་་ 
གནས །ཞས་པནེ་ཡགེཧར་སྨ་ཡི་གབ གཉིས་བདང་ལྣན་པཟླ་ཚེས་ཀིས་བརྒྱནཔའི་ལྷརོ་ ཟོམཆོདཔཆེནཔའིས་བོན་ལ་གྡེང། །འེའུམིག་བྲནུབཞིལ་ གནས་པ། །ཞེས་པལ་སོགས་པནི་ཡི་གེ ཛ་རོགང་གཅནཔདའ་གྱའུའཛིནམའིས་བོན་ིག་པའོ། །རེ 
[མིགཏི་ཤུཔ་བཞིར་གནས། །དེས་པནིཔི་གེཧལྭཝཡགླང་པདངཝཱནཔའྲིརེས་ཅིས་བྱན་བདྡོར་ལྦའིམའིས་བདི་གླེངོང་། །རྲེརཡག་སྡུལྨ་དཛགཅིགགནས། །ཞེས་པལ་སོགས་པནི་པི་གེལལྷརུཚེས་དངིགལེས་བྱནཔ་རོརཉིམའི་སོན 
ཡི་གེ་ཝ་རོ། །རྭམིགཏི་ཧཱཿབཞིརགནས། །ཞེས་པ་སོགས་པའིཔིགེཏལ་སྨྲཡག་བཅུགསྱམཔདཔ་ནཔཚེག་དགནནི་སེག་མའ་་བོནཔིགེཧོའོ། སརས་་ིིཾ་་ 
གྱརྣཝས་གཟུངཔའུཌོ། །དེ་ཉྟརདཔལ་རྡརིཉིམའིདཀྱིལ་ཡཁོར་འབོར་དང་ཅས་པངསནནས། དནི་དབལམཆོག་ལཔོར་དངབཅསཔ་གསུཔསཔ། རྡེ་ཡིག་ཏི་བྫར་བཞི་བགནས། །ཞེས་པལསོགས་པསྟེ། ཡི་གཧལ་སྤྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དངསཱནབ་ ” 


ད 
། 


དུས་པ་ལྟེྦྲ་ཡིག་བཞི་པ་དཔ་ལྡན་ཐཇོགདྲགཅན་སྣ་ཆོགས་པདྣཊི་ཕྱགརྒྟ་ཡེེཛའོ།། 
'འཁོར་ལ་གསུངས་པའྱི་པམོལ་གྲཟུངབའྭ་དའོ། །དྷལྟརཏདཔརྱིཆོས་ཀྱི 
་འཁརལགསུངས་པའལྟན་ལ་གྲཟུང ཡེབ་ དལྟ་ རླ ༠ 


བ་ག ཊཚེས་དངཟིགལེསབྱརརཔ། དཔལ་ཏམཿོག་གིཆོསྦྱིག་ཧཔིགྷེ་རོངོ། །རྕེའམིག་བྱཅ་བཞིལ་གནས་ག །ཞེས་པལ་སོགས་པནི་ཡི་གེ་ཛལ་རས་གདན་ 
སས ༡ ལྷགམ་འི་ལྷམོརྣམས་ཏིནིདཔ་ལརྣམ་བརསྣངམཛུད་ཀྱིད་ཤིལ་འ སི ིའི་འིའོའ་འ་རདེས་བད་ོ་ཚ་དངསྨ།། 
ྒྱབསནནས། དདཔལ་ནྡརསེམཐད་པེསགས་བྒབངབབ་སུངས། འདའ་བྱདཔིལིབཅུ། །ཞེས་པལསོགས་པསྟི་ཆུཔའདོདཔའི་ཚདིཕོ་ཆུམ་པོགཅིགགིས་འཁོལལྲིས་ཞེ དདིིོལ་ཅུ ལལ 
¡ །ཉིསཔཆམཔརའི་མོྱཧོ།།དཱིམོགཉས་པའིཁོར མྱུར །དེནས་དའིོེུ་གསཔའའིབས། ཙོགསངཞིན་དུ་མཐྱཿ དྲི འཁོར་ལོ་གཉིས ཐུསསུ་དབངཝརྩསིམཛོམས་སལ་བསྐ་ས། =» 
` རྲི ལེའ ཨེེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾཨ། ཡིགེ་ཨལསོགས་པའྱིས་ཡིབ་བྱའུདག་དང་  ཀ་ཁགདྩང། ཞས་པའ་ཀའལ་ཤརྱ་པྨར་འདབམ་ལ། ཙཆོངྒྷཀཱཾ།ཞེསཔ་འོད། མཿཿརཱ། ཞེས་པ སྲན འི་འ ིབོོ་ོོ་དདབ་ལ་ཡོགས། ཡད 
ལའི་བརུཔ་ཕབྷཏཞེསྭཧུབའི་ཡགྷེས། ཡིགེ་ཊུདངྷལནིགཔདེ་བིའོ་ །ངེརས་དབ་རྱི་པདའིའདམ་འདྲམས་གེ་ཡ། མིམཚུམས་རིདདསས་ི་གེར། བདེན་བལྷ་ཅི་མ ཞབ། །ཞེསཔཔ་འཇང་ལོའསབར་གནས་བརྗིས་ཐམང་པིགེ་མཁོ། ' 
དབང་ལྡ༔ྱིའདབམའིྱིཌོུ་ཡི་གེ་ཤ། མེམཚམསན་ཡིགེ། ངདེན་པྲལ་གྱི་མཚམས་པདྨིཡིཔོཇུ་ཡིགེས། རླུ་མཚམས་ཏྱིཔདྨའིཕི་ཐོདདུ་བྲིབངཔྱའོ། །དངུསྱྱི་མཐའཇུ་ྲང་ཡིནཔ། །ཞེསཔལ་འའོར་ལོའི པེ 


ཐིགལེ་ལཱན་པའི་ཡི་གེ་ཨོཞེས་པནྟཾ་ཡིག་བནགསུམ་བའིཐིག་ལེཿནོ །རྨུ་མཚམ 


¬ $, 


དྲལ་ཞེསསགསན་ཡི་གསྲས་ཡིག་ལཔ་དང་ཝུནཔ་ 


ཧཿ སུད 


= 


ཞེས་པནི་ཡི་གེ་བའོ། །ལྟོནས་དངུམཞེས་སོགསནི་ཡེ་གེེདལ་གདན་ཤྲས་པའོ། 


ཞུས་པནླས་ཡག་དའུ་ སྦཕིརོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བནི་ཡེ་གཏལ་སྤ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྷན་པའོ། །བདེནགྲལ་ཏྲིམོལ་གནས་པ་ལ། །ཞེས་བལསོགས་པའི་ཡི་གེས་ལྭ་ས་ཡི་གྭལ་པ་དང་༔ ཁོ 
ཤརྱ་གིའཁམུ་གཉིས་པནིའེས་པནིཕི་གེ་ཁའོ། །དབུས་ལས་དབུམའིདེ་བཞིནཏ། །ཞེས་པདོ་པའྲིས་ལ་ལི་གེབའི་དབས་མཁོ། །ཧནསདེ་བདིཿ་དབུས་མཁུས། །ཞེས་དལ་སོགས་བནིའིསེལ་ཛནདྲབམསེ། ཡི་གེརགདནབུས་པའོ། །དདནདལྱའི་ལ་ོལ་ལ་ 
།ནས་པནི་ཡིག་སལ །དྲནས་བུང་གིདང་པོའོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པནི་ཡི་གེ་ཏལ་ཝབཏགས་པའོ། །ཨཡིགཆོགྲང་གཅསཔ་ལསོགས་པདྲི་།ཡེགགཉིས་པ་ཚགྲང་གདངབཅས་པའོ། །ལྗོན་དདྲུས་མ་གངལི 
པལྭོ །ུ་མཚམས་ཡིརོལ་ཞེས གསནཔི་གེད སྒྲ་ཡིགདུག་པདཔ་ཡཱནཔའི་ཐྲིག་ལེ༦ནནོ། །དབུསལས་དྭུ་པ་ཞེས་པལསོགས་པ་ནི་འཐིགལེ་དྲ་བཅས་པའོ། །རྨུ་མཚནས་ཞེས་སོགསནི་ཡི་གེཧྭས་ཡིག་བྱཅུ་གསྫུམ་པ་དང་ལྣན་པཚོག་དྲགཅནནོ། །འདེན་ 

༣ །མེམཚོམས་འདབམ་ལ་གནས་བནི་ཡི་གེའོ། །ངཿ་ནས་དང་པོཔ་དང་ཡང། །ཞེས་པནི་ཡི་གེཏའ། །དདེནྲ ལྷ་ཉི་བོབ་ཞེས་སོགས་ནི་ི་གེསའིརོ་ ;ཏ་དང་ལན་པ་ལཇིག་ལེཿནནོ། །ཡི་གེ་དེདག་འདྲས་ནནི 


$; 


དྡ ་བས9=ེ པཔ 83 `༠.༽.. ལོ 2. ཉས ༦3 - »- » 4 ༢༦ ༽ ༨ོས།འ༽འི སི ` = ༢ 
འདྷིསརྭགསུང་བའ་འྱབུར་ཏེ། ཨོཾམཏྭ་སུབདྲངོས་པཱ་མཛརཱུབིཧོཿ། སུར་ཏེསི་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡརེསེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བཅོབྱང་པའི་སགསསོ། །ལནོས་དྲངམ་ཞེས་སོགསནི་ལི་གེ་ཛལ་ཚེགྲངག་དང་འཆས་པ། དུསནསདྭུམ་དེབ་ཞིནྩོད། 


] །པྱཏནས་དབུ་མ་ཆེསསོགསྐན་ཡིགདངལ་གདན་ཧུས་པླས་ཡིགགསུམ་པ་དང་ལྡན་པལོ །མེམཆམས་ཕིརོལ་ཞེས་སོགས་ནྲིས་བྱན་པའི་གཉིས་པམེམཚམསྭཧྲི་ཙི་པོལ 
" འགདནཏམ་བླམ་ཡག་གསུམ་པ་དྲ་ཞ་ཡ སཆ༥་ ༡ ༣ དྲ་ཞ་༽།༥ཡངང་ 


སུ་པལོ། །ལྗོན་དདུས་མ་གང་ཡིན་ཞེས་པལ་སོགས་བནི་ཡི་གེ་ཐཆོགྲ་དག་དངངཅས་ 


བྱ 


དེངཤའི་ 


འི 
བམའྱས། 


༄།། ཞནས་བཞེཔལསོགས་པདྡི་གལྨས་ཡོགབྱརགཅིགཔ་དངྲ་ནཔའོ། །ཤརལསགསམ་བཞིསསོགསནི་ི་གེགསའགལ་པ་དངལན་པའོ། །བདྲདྲདལ་འདངམཞེས་སོགསྐནི། །འི་གོགལྩོས་ཡིག་ལཔ་དབྱཝནཔརྱསྟས། 
ལྡན་གཉིས་བཅོདཔ་ཤེས་པརྒའོ། །དྭབས་ལས་བཞི་པའེསསོགསནི། །རའི་གདནལ་གནས་པའི་ཡི་གླེས་མེགྲངག་བདབ་པྨརངོས་དངིགལེས་བྱཅན་པའོ། །དེསརིའདི་གསུང་བརའུརཏ། ཨོཾ་བཛས་ཧེ་གུའ་བཿསླུར ཞང་པོ 


མའྦིས་གུས་སོ། །ཨོཾ་ཡི་གཟིག་ལེདཔཝནནཔ། །ཞེས་པནཱིྨ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དྲིག་ལེཅནོ། །རྨུ་མཚམ་ །ཤུལོལ་ཞེསསོགསའིཆོགདག་ཅན་ཡི་གེཧཿོ། །དབང་ལྡནྱི་ནོལ་ལ་གནུས་པ། །ཞེས་པནིཡིགྲ་ཤའོ། །མེམཛོལས་འདངམ་ཅནདེ་བཞིན། ། 
ཞེས་པནི་ཤཱསའོ། །དངནས་གསུམ་པཞིས་སོགསཉནི་ཡེགཏབདང་ལྡན་པའོ། །ལོནས་དྲ་མཆོསསོགསུཉིརའི་གདུནཿན་ཡིགིཛྲོས་ཡི་ག་གསུུམ་པ་དཔལནཔའོ། །ཨཱ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཞེས་སོགས་ནི་ཤེས་སྤའོ། །དེས་ཀླུབའདིགསུངཕརའགྱུའ་ཏེ། ཨོཾཿ 

ཨུལ བྲ ཨཱཿི་ཡྟཾ་ཏོད་དང་ན་པར། །ཅནས་ད་མཞས་སགས་ བདོ ་་་ ོ་འ་ ག་ས་ས །དཔ་ལུབངད་གྲང་ང་པར་འཇུའ་། 
ཤངྦསྭཏ་དང་ས་ཡི། ཞེས་ཁམས་གསུསནམྱ་ཧུལ་མའི་ཝྔགས་སོ། །ཡོ་ཡི་གཟི་གལེ་དང་ཝནཔ། །ཞེས་པནིབ ཤདཟིནཏོ། །ནུངས་ཇིགལེ་གཙུག་གིཞལ། །ཞེས་པནི་ཕི་གེ་བཇིག་ལེང་ཤཅས་པའོ། །དྭབུས་ནས་དྭབུམ་དེབཞིནུད། །ཞེས་པའི་འི་གེ་བའོ། 
ལྷོནས་དུ་མཞེས་སོགས་དིངའི་གདན་ཅན་ཡི་གེ་ཛགོ། །དབངྡཏནྱརྱི་པོ་བཞེས་སོགསན་ཡི་གེ་ཤྭལ་མིགབྱང་པའི་དང་རན་པའོ། །དཏིདྱརིདོཔ་ཞེས་སོགསནི་ལི་གེ་ཤྭག་ཡི་གགྱསམཔ་དྲ་ཕན་པའོ། །མེ་མཚམས་འདབམ་ནེས་སོགསནི་པི་གེརས་ཡིགགསུམཔ་ 
དཔྲཝནཔའོ། །རླང་མཚམསིཿལཞེས་སོགསཊི་ཤེས་པའོ །དེས་འདིགསུངའ་བགུརཏེ། ཡོའབཛཛཾཤི་ཤིརྦཱནཱཾ། ཞེས་འདོདཔ་ཞུན་མཛད་མའི་སྔགསསོ། [ཨོཾི་གཟིག་ལེ་དང་ལྡེན་པ། །ཞེས་པའསོགས་པཞིབ་ཤད་ཇིནཏོ། ཡི་གེ་ཨི་སྩོར8དང་། ། 
རས ིྫིཚིིཾི་ི་ི་ སྣས སཀིཾིེཀཤེཤནདནདཾདཾདསཾསགཆསདསྣསྣསྣག}?ཀག}གཁཁཀྲི ི  ིལསལས༨པྤྣྤ ུྩར རར རརར༨༧བ་་་་ 


དདཿ125' 


༣ །དྭུ་ན 
1༩༥) ལེ 


།སྣངབ་ཞེསདུངམཁནེ ཨེམའིིསགས་གྲུངས སསོ། [ཨ་ ཡིགཿ 


6་ རོགཆུམའདོགས་པའོ། །ཤརྦར་གདམཔཞེསཔ་ལསོདསནི་ཤག་གངིང་ལཿནནོ། 
ིལ་ ངཱ ` ར་ པས 


༄ 
གདང་པོ། 
ཡིགད་ རའི ཐིམ 


ངོ། །དེསྡད་འིག བར་འྱགི། ཨཿ ཏཱ 
ངོ མསའདུངེསོཔ མདིང གད དྲད་ལགནས་པའཡི 


དྲག་དང་བཅས་ 


ཚའི སི 


ཿ 


ལྕི །དེཿ 
ཡི ོ 1 ་ 


== × ྷ སཾ ནན གུགས ེ་ ༥༨ | བཛྲ ཞེསཞལམ་ངབསམའོ །ྱང་ 


རས་དང་པོཞེས་སོགསནི་འིགདྲནུལགནས་པའི་ཡི་གཏཇི་གལེ་དུདཝལནཔའོ། །དྭངུསནས་དྲངམ་དེབི་ནྲད། །ཞེས་པནི་ཕི་གེ་བའོ། །མིམཆམས་པལ་སོགས་པནི་རའི་གདརལ་གནས་པའི་ི་གེརོ། །དངུ་སནཱསདང་པོདཟུང་ནསས། །ཞེས་པནི་ཡི་གེ་པའོ། ། 
བནས་དྲངཞེསསོགསནི་སཱ་ཡིགབྱརུ་གཅིག་པདད་ལནཔའི་ཡི་གཡའི་འོགམ་འདོགས་པའ། །དྭསྡརི་འདིག་སུངདལངབྱུར་ཏེ། ཧབྡ་པརྨཾ། ཞས་ིན་ཆནམའི་མུག་སསོ། །བུདཱནས་པཞི་པ་ཞེསམོང་སན་ཡི་གྷེརཟིག་ལ་དངང་ཅནནོ། །དབུསཞས་དབུ་ 
¦མཞེས་སོགསརྲིཡི་གེ་པསྦྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡནཔའོ། །ངབངལྟནཱཡི་ཕོལ་ཞེས་སགསནིཡི་གེ་ཤའིའོགྱཏ་བཏགས་པའོ། །དྭུསནས་དངུམ་དང་ལནཞེས་པནི་པི་གེ་བའོ། །ཨེ་ཡིགམེམཚམས་ཞེས་སོགས༣ིའའི་གདནལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛོལ་སྦྲ་ཡིག་པཞི་ 


4 པ་འདོགས་པའོ། ་།དེསནིའདིགསྲུ་བར་འགྱུརཏེ། ཇིངི་ཤཱདྡཾ། ཞིསནམ་མཁའ་སྩནམའསགས་སོ། །གླིངཐུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་མོརོམསྤ་ཏིནིདཔལ་དྡོརསེམས་དཔའི་དྲ<སིཔའཁོར་ལ་གསུངས་པ་ཁྲོན་གཟུངབརཧའོ། །དཔལ་རྣམ་པརསྣུང་མཛོདལབོར་ 


།བཅས་པའི་སུགས་འུངབ་ཐོགས་སོ། །དེ་ཏཱ་རདཔལྷརམ་པར་སངམ་ཛད་འའོ་རོདཿབཅས་པའི་གསུང་སྐནས། དནིངཔ་ལྭ་བུག་འཛུངའ་ཁོརདང་དཅས་པའི་གསུང་པ། ཨོ་ཡིགདིག་ལེ་རཔལུན་པར། །སོགས་ཏེའྱ་གུར་ཞེས་པ་དངའིལཏོ། །དེལ་ 
ཨོསིགཟིགལ་དྲ་ཛཱཔརཤེས་པནཾ་ཐཱ་ཡི་གདྱད་གསུམ་པཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ནི་ཕིགེཧྩས་ཡིག་བླུ་གཉིག་པ་དངལན་པའོ། །མེམཆམས་འདངམཞེས་སོགསཉི་ཡེ་གེརླས་ཡེགལུ་པ་དང་ལུན་པའོ། །ཤར་ནས་དང་པོ་དེབ་ཞིན་ 
- ༥,༦༨༠. ༨ ༤༣༥༢༢1།--(6÷: ཀེན) $ 6252 1427 „, "སཔ བཀ ༥” 2 བསྲིས 72 ས་ཤ ཧེ ༣ ` ༨ '༨ 

དུཿ །ཞེས་པནི་ཕི་གེ་ཀའོ། །དྭབུས་ལས་དྭངུམ་ཡང་ཡིནཏེ། །ཞེས་པནི་ཡི་བེ་དའོ། །མེ་མཚམས་འདབསརཞེས་སོག་སནིརའི་གདན་འབནས་པའི་ཡེ་གེ་ཛའོ། །བདེན་དལ་པིརོལ་བབླདྱངས་ཏེ། །ཅེས་པནི་ཡི་གེ་སའོ། །དངུས་ནས་ཐམ་ཡངཔེ། ཞེས་ 


ངྫོ ༤༨༨ །ཡིགཨེ་དབནེས་སོགསནིསིགེ་ཡིག་བཞི་བདང་ ནཔཚགྲད་གཿནནོ། དནལྱིོ་གནུས་དབྲ། །ཞེས་པནི་ཡིགེསུའོ། །མེ་མཛུམས་འདུངམ་ཞེས་ 
སུགས གེབལ་འོགཅུརབཏགས་པའོ། །བྱངལས་དབུམངེད་ཞྲིནདུ། །ཤེསཔནི་ཡིགེདུའ། །མེམཆམས་དྲིངོལ་ཞེསཔནེ་ ཡི་གཾཁཡ་འོག་ཏཱང་འདོག་ པའོ། །བདེན་བྲལཡྱིྲོ རོལ་པལ་ཡང། །ཞེས་པནི་ཡིགེ་སའོ། །དབུ་མའིངཾམ་ཡ་པཡིནཏེ། །ཞཾསུ་པ་ནིཡི 
གེ་མའོ། །དབཔལཱནའདབ་མརནས་པཤིད། །ཅེས་པི་ཡོ་གེ་ཡའོ། པི་གྲི་ཨཱ་དངམཉམ་ལཱནཞེས་སོགས་ནིམ་སྦ་ཡིགལྔ་པ་དཔལྡན་པའོ། །ཡེ་མཚམས་པསཿནེས་སོགསནིའའི། ཤོད ལགནས་པའིདྲས་ཡིབ་གཉིས་པ་དང་ཝན་པའོ། །དཔམནས་དཔཔོ་ཞེས་༠་ 
སོགསརིའའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་པའོ། །དབུསནས་དཞིཔ་ཞེས་སོགས་ནིལཡི་གླེ་ཐིག་ལེ་དངབཅས་པའོ། །ལྷོལསདངུམ་དེབཞིན་དུ། །ཞེས་པནི་ཡི་གེ་ཛཾརོ། །ཤརལས་དད་པོ་ཡངཡིནཏེ། །ཞེས་བནཾ་ཡི་གེ་ཀའོ། །རྨང་མཇམས་ཉིམོལ་ཞེས་ཕོགསཞི་ 
།ཡི་གྒཧལཝིགལེ་དཔབཅས་པའྱིས་ཕིགཝཔ་ངང་རྡན་པལོ་ །དབུས་ལས་གཉིས་པཞེས་སོགསནི་ཡི་གེ་པའོ། །རཀྱིདང་པོཨ་མེདཔར །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཚུས་མེདཔའོ། །དེས་ནིའདིགསུང་དརའབབུརཏེ། ཨོཾཧིརཱཀ་བྔངསེམ་ཡའི། སྦྦུའུ་ནསམ་ཡ་ 
།མུདྲབྲ་ཱཾཛཀ་ཧུཾཿུ། ཅེས་དཔལ་ཁྲགའཐུངགི་སྔགས་སོ །ནུདམཚམས་པུ་པོལཞེས་སོགསྐར་ཡི་གེ་ཧཇིག་ལེ་དང་བཅས་པྲས་ཡིགཝཔ་དང་ ནཔའོ། །དངུས་ལས་དྲ་མདེགཞིནདཱ། །ཞས་པནི་ཡི་གེ་དའོ། །མེ་མཚོམས་སྣན་ ཞེས་སོགསྐནི་ ནིམརདདན། 


ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །ཤརལས་གསུམ་པཞེས་སོགསནིསི་གེག་སྦྲཡི་གཝཔ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་ལཱ་ སནའདབམརཞེས་སོགསནིཡིག། སྤཱ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལཱནཔ་ལའོགན་ཡ་འདོགས་པའོ། །བདེནྲལྭ་ཕིབོལ་ཞེས་སེགས་ནིཡི་གེས་ གཡག 


།པནིཡི་གྲེམའོ། །དབཔྡལརན་འདབམར་ཡངཉིདཅེས་བནི་ཡི་ེ་ཡའོ། 


༠ 


གསུམ་པ་དཔྲ་ན་པའོ། འངནསདཞིཔ་གངཡིནཔ། །མཱཡིག་ཨོ་ཧཱོ་ས་ཏཞེས་པཞི་ཡི་གླེརྨན་འགགམ་པདཔླུན་པའི་འོདནབ་འདོགས་པའོ། །དྭབས་ལས་དངོཞེས་སོགསནིཕི་གེང་དང་ཡི་གརདངྡལ་ལོ། །དབང་ཝནའདབམར་ཞེས་སོགས་ནི་ི་གལ་ 
པཔ །ཤར་ཕས་གསུམ་པ་ཞས་སོགསདིགིགས་ཞིག་བཞི་པ་དང་ལན་པའོ། །པནྲིརོལ་གྲས་ཞེས་སོགསུནི་ཡི་གེ་ཤ་འོག་ནབ་འདོགས་པའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མུར་ཞེས་སོགས་ནིལི་གེརྭས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྣན་པའོ། འོ 
[༨ ༢་འྲགརཚི 


4 ཡཚོམསྦ་དོལལ་གནུས་པ། །ཞེས་སོགས་ནིངའི་གངན་ལ་གྲནས་པའི་ཡིསྟེཏཱ་ཡིག་པ་ཞིཔ་དཔྱཝནཔ་རཚོག་དགདང་བཅས་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་རགུང་ཏྲི། རཱཿཛབྱརསྙིཔརམཏཱ་སོ་གི་ཤཱར་རིཿ ཞེསདཔལ་ཀིརིམའི་སུགས་སོ། །རུ་མཚམ་། 
ཟོལ་ཞེས་སོགས་ནིཕི་གེཏཇིད་ལ་དང་བཅས་པའྱིས་ཡིགལ་པ་དཝནཔར་སྦུར་ཏེ། ལནགཞིས་བྗོདཔའོ། །དྭངས་ལས་དྭྱུས་སངཟུང་སྟེ། །ཞེས་པནེཡི་གའོ། །ལནོས་དདྱལ་དེའ་ཞིནདུ། །ཞེས་སོགསནི་ཡི་གེངལ་འོག་ནམའདོགས་པའོ། ། 

ལྟོནས་དངཔཞེས་སོགསནིཡི་གེཿའིགལེ་དངངཅས་པའོ། །རཿནས་དབུམ་ནསསོགསནི་ཡི་གེཌ་འི་བབྱའ་གཅིག་པ་དྲཝན་པའོ། །དངཔཔནངམོབ་གང་ཞེས་སོགསྐནི་པི་གེ་ཤའི་འོགུབ་འདོགས་པའོ། །མེ་མཚོམསའདུང་མ་ལཞེས་པནིན་གེརླས་ཡིག་ 
གསུམ་པ་དཔ་ལན་པའོ། །ཤཱདནས་གཉིས་པ་གངཔིནཔ། །ཞསཔི་ཕི་གེཁའོ། །ནུབནས་དཔོདེས་སོགསཅི་ཡི་གེ་ཏའོགན་བངཏགས་པ་ལཐིགལེ་འཅས་པའྱིས་ཡིག་གཏིས་པདང་ཝན་པའོ། །ཤུརུལས་གསུམ་པཞེསསོགསན་ཤི་གེག་སྦྲ་ཡིགགསུམ་ 
སི ི ། །།"།"།།།།།"༽།༽"་ 


ད 


༽@ར༢། ༢༣ ད།་འ 51། དི ་་ ༦ ། བ་འད. 1ཇ་འ།༢༧།༢ སཤཕ་ག༥ལ་ག་གས་ ༨ རེ ¬ ¬ ༢ སུབ ༼ར སླ ཟའ 
ནིམི་ག་པའོ། །སླ་ཡིག་གཉིས་པ་དཔཉེས་པལ་སོགསཔནི་ཡི་ག།ལྕག་ཡིག་གཏིསཔ་དཔཝན་པའོ། །ཤརཔས་དང་པོཞེས་སོགས་ནི་ཡིགེཀླ་མ་ཡིགདྱར་གཅིག་པདང་ལྷན་པའོ།ོདཔུམཞེསསོགས་པནོལགཅཚོགདགད་བཅས་པརྱག་ཡིགགཟྱམ་པད་ལའ་པའོ།། 
ཐེསེ་རིགསཿ་བསའུར། རཱུ་ཛཔ༔སང་ཞེས་བྭཏལིའི་ཝཱག ས་སོ། །རླུ་མཚམས་སྲི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་དྲ་རིག་ལེབཅས་པའྱིས་ཡིགླལ་པ་དཔལན་པའོ། ་གགགསག། རི 


༽ 


ངུའདེགས་པའོ། །དབྱུས་ལསཿ ང་ཡོ་བཟུང་ཞེས་སོགསནིརའི་སནལ་གནས་པའི་ལེ་གེ་པའོ། „ཆུ་མཚམསྲ་ཉིརེལ་ཞེས་སོགསཞི་ཡི་ཧེཧདངའ་དན་ལྷས་ཡིག་གཉིས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དགུསནས་ཐམ་ཡང་འིཉ་ཏེ། །ཞེས་པ་ནིའི་གྲེམའོ། །ནུབ་ལས་དང་པོ་ ༥ 
% ཞྐེསྲསོགསནི་ཡེ་གཉཨ་མེད་པའོ། །དེསནིའངེ་གྲསུང་འརའྱབུ་རྟཏེ། ཧཱ་རཱཿཊ། ཁེས་པྷུ་ཀཡིའི་ཝགསསོ། །རླུ་མཚམས་ཅི་པོལ་ཞེས་པལ་སོགས་པནེ་ཡིགཏཆིག་ལེདངབཅས་པ་སྐ་མིགལཱ་པ་དངལན་པའོ། །༢བྱུལ་ལས་བབྱ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པནི་ཡི་གེ་ 


གི་རའྟིསནལ་གནས་པའིགླག་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལནཔའོ། །དྭུས་ལས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནིཐིག་ལེ་དངབཿས་པའྱིལ་ཡིག་གསུམ་པ་དདལནཔའི་ཡི་གླེ་འོ། བྱམསའ་ེ་སོགསྨ་དདའ མའོ ཀྱིདངཔ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡེ་གེ་ནུཨ་མེད་པའོ། ། 


དེས་ནིད་གསུང་བར་མྱརཏེ། ཇཱཾབྲང་ུཨ་ཉིཿམཊ ཅེས ལིའྱཝགས་སོ། །རླུང་མཆོསས་རི་ཚོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེཏཐིག་ལ་དངབཅས་པྱས་ཡིག་ལའ་དཔ་ནཔའོ། །དྲ་ལས་དཔ་དབཞིན། །ཞེས་པནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་པའི་གདནཞེས་ 


7. ླ།ྭ 8 ༢ ‹ - 


| ཡཱ །ཡེམཚམསྭསན་ཞེས་སོགསནཔའྟི།ན་ཡགནས་པའི་ཡི་གེ་ཇའོ། །དབངལན་ཤིཅན་ཞེས་པ་ནིཡིགེ་ཤྭ་མཱ་ཡི་གག་པ་དང་ཝན་འོ། །བདེནལ་འདབམརཞེས་སོགསན་ཡེ་གལླ་མ་ཡིགགཉིས་པ་དཔ་ཝན་པའོ། ། ལས་གདུམ་པཞེས་སོགས་ནིཡི་ 


| ལི་དང་དདོ་བླརན་པའོ། „།ད་་ལས་པ 
| མེམཚམསཞེས་ཨོགས ནླི་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལཱཿ 


དཱ ཞེས་པཞིཡི་གེཡའོ། །ཡི་གེ་ཨ་དང་མཉམ་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དཞྲི་ས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་གེ་ཧའོ། །མེ་མཚམས་འདངམརཞེས་སོགས་ནི། ཨིགཾནདངཏདང་ཡོ་གེ་བའོ་ 

དང་ལྤན་པའ འཛོ ལིགཛའོ། །ཆཱཿ ཚམས ལ་ཞེས་ང པའིཡི་གཧདདྨཔཱཡིྲླའག པ་དང་ལ༣ནཔ༢ ཆག གདང་བཅག་པའོ། །དེསནི་འདི དྲགྲསུངབ་ ཡའགརཏ། ཕམ་ཤཱར་ཏཱ་བཛ་ཧོ། ཞེས་འ བླིའཛོནམ་ ཐ་ལ 

] „ |སོ་ །ཨོ་ཡི་གཟིག་ལེ་དཿལནཱཡའི། ཞས་བན ཡགཡ་གསམཔྲཐིགལདང་བཅས་པའོ། །དྲཿལསདྭཟུམ་ཡང་ཡིན་།། །ཞེས་པཞི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛཔའིགདན་ཅནནོ། . ཡཨཾའི་གདངནིཞེས་པི ནིཞིསཔཆིཿ ཏི། །ཟཱ་ཡཾ་གཟྱུ་ ” 

ཡཿ གསུམ་པ་དང ནཔའི་ཨི་གེ་འའོ། །ལྟོལསྭ་ངཔདཾ་བཞི་ནདུ། །ཞིས་པནེ གེ་ཙའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡེས་ཞེས་སོགས་ནིཿ ལ་ཡིགརྱའུ་གཅིག་པ་དདཝནཔའི་ཡི་གེནའོ། །དབང་ཕྡནའདུ་མརཞེས་སོགསནི་ཐིག་ལ་དང་ བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཡྭའོ། དེསནི་འདི གསར་འ ་ 

༧ འགྱུར་ཏི། ཨོཾ་ཛྲལོཿནཡ། །ཞེཊ་ཁོར་ང་འཛིནམའི་ སྕགསསོ། །མེམཚོ སའདུ་མརཞིས་སོག་སྐནི་ཡི་གརང་གཡེ་དང་ཅས་པའོ། །དྭུས་ལསྤ་ མདེ་བཞན་ཞེས་ི་ལི གེམ ྟུཡགིད་ཞེས་སོགསནིཿ ཀི ་ 
དབངལན་འདབམ་བཞེས་སོགསནི་རའི གདན་ལ་གས་པའི་ཤ་ལླ་ས་ཡིག་བཞིཔ་དཔ་ལནུཔའོ། །དྲཨལས་དམཞིདདངི །ཞེས་པནྲི་ཡི་གེ་དགོ །མེ་མཚམསྭ་ཞསའོགས་་ི་ཞལགྲམ་འིཕིགཛབཡིག་གསུམཔདེྲ་ནརོ། །ནུཿམཚམས་དྱི་ོལ་ 

) ཞིས་སིགསའི་ཡི་གེཧྭམཱ་ཡིག་བཅི་པ་དངལན་པལ་ཚེག་དགར་ནོ། །དེསནིའདི་གསུངའརའ་ཕྱུར་ཏེ རིམ་དི་དཛིི། ཞེས་སྣ་ཚོགས་བདན་འཛིན་མའི་སྔགས་སོ། །མེ་ཏོགམལ་སོགས་པའྱིལམོམས་ཉིནིདཔའ་རྡེའིསེམས་དཔའི པཿ 


ནཾ 


ཤོ ཞེ 


=“ 


ཞསདལནྡོྲཡགསསོ། །དྭགསའ་སདྱ་་བཟརནྲག། །ཞེས་པི་ལི་ཁའོ། །མེ་བཅམས་འིཞས་གོགནིའ་འགདན་ལ་གནས་པའི་མ་ སག་ཆ་་ 

འསི་གེ་ཏའོ། །ཚེག་དུག་མཉམ་སྐྱོཞེསསོགསནེ་ཡི་གེ་ཛཱཉ་དྲྭགཅརཱནོ། །དེས་ནིའིགསུང་བརའགྱུར་ཏེ། བཏཱཏཱཚཾ། ཞེས་སྐུ་མོ་དབངབསླརམའི་སྔགས་སོ། །དབུས་མཐདཱདཱདེ་བཞིན་དུ། །ཞེས 

འའིགདཉ་ལ་ནཱནཊ་པའི་ཡི་གཛའོ། །མེམཚོམསའདབམར་དེ་ཞིཞཞེས་པནོ་ཡི་གེ་མའོ། །ཧུངལསྲ་བམ་ཞེས་སོགསའི་ཡི་གྷེཏལ་འོག་ཏུན་བཏགས་པའོ། བཛ 

ཨཿ གྲལ་ཡ་རབླག་། རྦའི ཞེས་བ མའིཡགསའ། །དྲགས་ལས་དྭན་ངབདང།།ཞེསབཤིཡིེ་བའ། །ཆི་མཚནས་པའི་ཞེསསོ སནིཡག་ཛིགྱཏགས་པའོ། 
[ཞེས་སོགསནེཡི་གེའའི་འོགཏ་མ་བཏཀས་པའོ། །དབུས་ལག་དྲམ་དེ་བཞིནད། །ཞེས་ཞོགས་ནེ་ཡི་གེ་བཟིགལེ་ཅནནོ། །དེསའདི་གསུང་པར་འྱབངཏཱ། བརྡ རའི། ཞེསྱྱརུ་མཚནམཆོག་མའི་སཱགས་ག 


\@ 


།མེམཚམས་པའི་ཞེས་གོགས་ནིའའིགདན་ལ་གནས་པའི་ལོ་གོའོ། །བདེནྲདལ་ཕཱི་ོལ་ཞེས་སོགསནི་ཡིག་སའོ། །དུས་ལཱས་དབུ་མཐེས་སྲོགས་ 


ོསསད་ཡི་གེབའྲ། །ལེམཚམས་པའི་ཞེས་སྐོགསྒའརི་ 


སུ་པ་ལ་དོགས་པནི་ལི་གེ་ཧྷཧཐིགལེ་དཱ་བཅས་པའྱིས་ཡི་གྲངུག་པ་དངཝན་པའོ། །དེསཝརི 
།ྱས་བཞི་བགཔ་ཡིན་དང་། ཞེས་ཕནི་ཡུ་གེའོ། རེ 


སུངས་༥ོ། །དུས་ལས་དབུམ་དེབཞིནདུ། །ཞེས་པནི 


ཀེ་ལ དེ ༢༨ དའི འི་ད ཤ་པ ངབ ཧཀི་ཀླ ྱི་་ར་གས།་པའིའས་སོབསྤིཡ་བརས་པའིའི་ ཾམསཔི་རོལ་ཞེས་སྲོགསྤའི་སྲི་གྲོང་སྲ་པིགྲ་ པ་དར 
|ཡིགེཐོ། །མེ་ཚམས་བའི་ནེས་སོགསནི་པལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཚའོ། །ཤམ་ཕས་དངཔབློགབ་དང། །ནེས་པནི་ཡིགེཀའོ། །མེ་མཚམས་པའི་ཞས་སོགས་ནི་བསདནས་པའི་ི་གེའོ། །རྨ་མུཚནསྲ་ཧིརམ་ཞུསསོགསི་སོ་གེཧྣས་ཡིག་ཅ་གསུམ་པདང་ 


ྡནཔའི་ཚོག་དྲགཿནནོ། །དེསནེ་འདི་གསུངབའ་བབྱར་ཏྟེ། བཛྔཀརྨ་ོ། ཞེས་མཆོད་ཆེནཔོའི་ལྔགསསོ། །ཨ་ཡིགཟྲིག་ལེདཔསྔན་བར། །ཞེས་པཞིསྦ་ཡིག་བུུ་གསུམ་པདྲིགལེཅནནོ། །ཨཡིག་ེ 


མཚམས་ཞེསསོདསནེརའི་གདནལ་གནས་པའི་བླས་ཡིག། 


ཐུལ་བ ཕགན་གསས་་ས་་ ེབ ༢གོརར་ད་ རའ པོ ༨ ༤ རཱ 
༄༅  ེངི|ི|ིྤྦྤ8[8སངཔསའངསསིངས་པསཔརར་་་ 
.. ༧, ༤, ༨ 32 ཤཿ: ༨༩༡ ༩༨ ]ི །ཨ ཇི 


ངཱ་ཝན་པའི་ཚོག་དྲགཅ་ནནོ། ། 
ནོ །ཡི་གེ་ཨ་དང་ 


རེ 532 > ས་ཐས་བ་ས་པབ་བུ་ོསས ༧ ས་ལ ོས་་ས་པ་་་མ་་ས་་་མ་ལ་ས་སས་ས་ས སོས ར་མ་ལ་ས་སས་བསམས་བཤསསཔསམས་ཤས་སོས་ཤས་བ༩༥་འ་ྟ་འསསསསསིས་སསསས 
༢ཁིདདཊལགནས་པའིའེགངའོ། དཔུས་ལས་ཐམདེབཞིདྡ། །ཞེས་པཅི་ལིགེམའོ། །ཡི་གེ་སདཔཿཤམྦྷོརཔ། །ཞེས་སོགསཝ་རིགེདླུཔ་ཡིག་གཉིས་པ་དབྲ་ཤུཔའོ། །དེ་བཞེནདྲའུས་ལས་ཐམ་དང་། །ཞེས་བཞི་་གེ་མའོ། །ཨེ་དངསཉམ་ལདའསཐོདསཞིཡིགེཧ་ 


སྦ་ཡི་གརཆུགསུམ་པདཔཝན་པའོ། ཐིགལེ་སཱ་ཡི་གཞེས་སོགས་ནི་ཡིགེཤིག་ལེ་དབ་མའྱིར་ཕིག་གཉིས་པ་དཔ་རའ་པའོ། །དེསནིདདི་གྭསངབརའྱག་རཏི། ཨོཾ་བཛཱཿཧོའཾ། འས་རྫོམའི་སགས་སོ། །ཟིངའམལ་སོགས་པའི་ལམྲོརམས་ཟིནིདཔལ་རྡོ་མེམས་ ༠ 


དབའིདྱཉིལ་ཁ་བོོལས་གསུངས་པའི་སགསལ་ནོས གུང་བར་འོ། །དེུདུཔལ་དྡོརཉི་མ་འཁོར་དངབཅས་པའི་སགས་ཁབབུངབ་གསུང་ཡནས། དནི་དཔལྟརམཆོན་འཁོ་ང་ཅས་པའིགསུངས་པ། ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལ་དང་ཝཱན་པར། །ཞེས་པ་སྦྲ་ཡིགབརུ་གསུམ་པཇྲིག ་ 
ཨཾ ལེཧནནོ། གི ིབནས་ཞསསོགགན་གེསཐིབ་བདང་ཅས་པཟིསཡེལ་དཅན་པའོ། །དུས་ལས་བཞི་པ་གཔཡིན་དུ། །ནས་ནིཡེ་གླེངལོ། ༢ ི་ད་ནཔར། ཞས གྲག 
ིཡི་གེ་སཐིག་ལེདུཿབཅས་པའྱས་ཡིག་ཚཱཔ་དང་ཕནཔའོ། །དངུས་ལས་བཞི་གཔའི་དདང། །ཞེསཔནིིགྷེོ། །ཐིགའེ་ཨཱཡི་གཞེསསོདསནིའིས་ཧའིག་ལེ་དངབཿས་པའྱིས་ཡིག་ཝཔ་དཔཝན་པའོ། །དེས་ནིའདིདབངབརའྱུར་ཏེ།ཨོ་སུབིྦདཱ། དབལ་ཏ་ 
མཆོགགྲིསགས་སོ། །ཨོ་ཡི་གཐིག་ལེ་དཔྲཝན་པར། །ཞེས་པརླེས་ཡིག་བླདགསུས་པ་ཇིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །དེབ་ཞིན་དྲ་།ལས་དབུམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བལ་སྦ་ཡིག་གསུམཔ་དཔཝན་བའོ། །དབང་ཝན་ཤིངོལ་ཞེས་སོགསྲའི་ཡི་ག་ཤའི་འོདའ་བའདོགས་ 
པའོ །དྭབསལས་དབུ་དེཊཞིན། །ཞེས་པནིལི་གེ་བའོ། །མམཚམས་པའི་ཞས་སོགསནིའའི་གདནན་ཡིགེ་ཛའོ། ཁང་ནས་བཞི་བལང་རིནདང། །ཞེས་པའི་ཡི་གྷེ་འོ། །མེམཚོམས་བའིཞེས་སོགསནིམདོན་བབཏགས་པའིའི་གེམའོ། །མེམཚམས་པའི་སྟན་༽ 


༥ ེ 


།ཡགྲུ་ཐཱ་ལ་དཔ་ཝཱན་པག 


པྷེ།དཔལ་རྡོརསེམས་དབའྲི་འགྱུར་འོ།།དྲེ་ུང་། རྡོརདབངཆེན་ཡར་འདན་པས། །ྡྫོདིངཔརིགཿབའི་གཙོའོ། ཞེས་པ་ནི ` 
ཅས ཀ ིིཀ༽ཀཾཉཾཉྣྣ་་་ ་བཱའ་ཧ |: 
བསྟེ་དཊངྱུ་གའ་ཁྱང་བདག་གདོདནས་ཐ་མའེད་པའི་ཆོས་ཀྱིུཡས་ཀྱི་ཕངབཞིནནོ། །དཉིད་དམ་པདངཔྩེས་དུདོ་ཞན་པ་ྟེ། ཚོངབ་ཅམ་བྱིན་གཞུགསཿམགྱི་སྱིས་བུཊ  ' 


འོ་ོདནོསོལོལསོགོསོབླསོ། དོཔོརབོོའདོརོཔའྲགནོངོལྱོའོོ གོས་ལས་པའོ་གའོསོམསོའོཅོང་ནོམོས་ཤེས་པྱའ། ཆོང་བའི་གླཟུགསཅགིས་ཡོངསས་འོབཔའེར་བཞོན། 
| ཤྲ །བཅོམ་ལཱན་འདུཊ་ཐམསཿཅདི ཉྱིས་སེམསདཔའ་ཡིནདེནཞེས་པ་ལསོགས་བེ། དེལའགོབའིདདོམ་པོ་དྷེརམསནི་མཱསཅདྱིཐཱ་ གསུངས་པ་དེདགགིསེམསནིཿམས་ཅད་སེམས་ཤེས་ ཚོར་བ བབའི་གྲཟུགགཙམ་ཐིས་ཡོངས་སྭུ་བུབ་པའི་པཿགཉིན་ 
ནོ། །དེ་བོནནཔས་པ། བསམནདྱར་ཆེཞེསཔ་ལནོགས་པ་སྟེ། བངརབསམས་དདག་བཏན་པ་ཡིན། དཔ རས ་ །ཧུནདུངབཔྱཧེཞེས་པའི། །མཚོ་ཆེན 

¡§ ༨བཞིགཏིངྱཅག་པ་བའ་ེམསཞིཟབཅེས་བཅོ། །ོ་གུབཐནསཅདྱཾིདབྱསདཔའྱིརདྱག་པརགནས་པཞི། དཔོསབཟམས་ཅད་བདའ་དབདེ། །དེས་པརོ།།དིད་ུན་བངམཡིད། ནབ དགར་ས 
ཤས་པ་ཉོནོངས་པའིབ། །གཆགསྱ་ཏིདིཡམེདབའོ། །དེ་གངིནཞནགསུཿས་པ། ` །ཞེས་བའོ། །རྣལའདཱཾཿ ཛིརཾམངོནཔླ་ཀབ་ཡིན་ཞེན། དེམནོབབབན་གསུངས་པ། ། སེམས་བཏྟན་བའི་བྱང་་ 

༡ བྱགགདང་རག །གདདེགེ་མས་ཅནཿམསཿཅདྱིབམས་གསུམ་དྲུ་ནམ་བརྙཏོག་པས་མི་བརནཔའིསེམས་དའི། རྣ ་ །དིའི་ངབོསེམས་དཏན་པི་ ± དངས་གསུངས་པའོ། ། 
ཨསནསབཟས་དའིནེསིོནའ གདའ འིཚུལྱ་ཧིན་སེམས༔་གཅིག་བནིཏིངཔ་རིན་ཞེས་པའོ། རོད་པ བིན་མསདཔ །དཔའབསྩོམ་བ ར་བའི ཡམ 
£: ྷད ཀཀ །རྣནཤེསཆུདལས་རི་ - འི བར་བའོ དག ་ རྗེཿགུརཔའོ། །རྡོརེ་ཛིནཔ་འབྲུང་། །ཞེས་པཞིགོང| 


ཞས་ 


རཾ ིཾཨ༼ི¥ཿཨཅསམམྨྨ་]་ླྣ་་་ 
།འདོད་ཆགས་སོ། །མུནཔ་ཡངཤེས་པནིམའིག་པའི་རུན་པའོ། །ཚིག་གྲསམ།བྐོནས་སྩོབསྱཀྱི་ལ་དང། རབྱར་འདོད་དང་གནས་པའི་མཐའདང་། དབདཐུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚོངས་པ་དང་། འུཐའདུད་ 
སས ཀཀ ཀཾིཀཔསྨྨས་།ཨ¦ཨཾཨཾྣཾྣྐྦྐྣྭྣདྭྷདཤདདླགགུ 
ལྱས། གང་འཅོན་ལྡནའདས་ཧིསསེམས་ཅནྱའི་ ཧེད་པ་དྲའི་ཤུངྱརཱབསེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་ཆོས་དདིའོ། །ཕཿཆུབཧུརྗེས་སུ་འབྲོ་བའིརེས་སུའགྲོ་ཞེས་པའོ། །འདིའས་རིལྟར་བཅོམ་ལྷན་འོངས་བདུ་ འའདུདལ་སྱ་རུལ་བ་ཡིནཞེན། དེལ་དམས་དེ་བན་གངནིཔཞེས་ 
ཤཿ པདིབདམཔར་འྲབའི་གམས་ཞི་བདདད ཁབ ི་ྱཉདཅེས་པ། ངརགིཔརཉོག པའ་ད་གེགསྣདམ་ྱེསསེརྨས་བུདཔའི་དགས་ པའྲི མས ོདབཞིན་གཤགས། །ཞེས་པནིདབཞིནག་ཤེགས་པ་དགཏུནལཔབ 
བནའྱགུརཔའིསེམསནིདེ་ཞིན་གཤེགས་པཞེས་པའོ། །དེཉིད་དེབཞིནག ཤེགས་པའི་རན་གཏན་ལ་ཕད་པ། བདུད་ཀྱི་རེས་པར་ཉོག་པམེདབ། བྱང་སྣདབམེདཔའྱིཡིརབྱ་ལསྤྱ་རལ་བཞེས་པའོ། །ཏཿརུབ་སེམས་དཔའི་སྙིངམོལ་གནས་པའིང་རྨུབསེམས་དཔའི་གཙོནའཐུས་ 
བརནཔ་ལ་འེདཔརྱ་འབའདོན་དུ། ལའི་ིུགླགསྐ་ིས་བར་བརྩདཔའི་འཙོམལྡན་འདས་དཔལ་ནྡརིསེམསདཔའ་འདུནཆེས་པའོ། །དེ་མར་གཅུངས་བངི་སར་འདོདཔའི་འཇོལལྷན་འདས་ནྲངེ་མས་དཔས་སྟའི་དའི་ག གསྱ་ཉིས། བངནང་གིང་བོལ་གནས་པའྲ་དྲཿདཅ། 
[སེམས་དཔའལ་བཅེནར། དལྟདེ་བཱའཧུ་ཆུབ་སིམས་དཔས། ཧྱང་ཆུབསེམས་དཔའལ་ཤེནཏུབརཔའི་ེམས་ཉརསྐྱེདཔརབྱེདཞེས་པའོ། །དིའྲིརགསུངས་པ། རངསེམས་གངུབ་བའི་དོརི། །བདགནི་བཏུདཉིད་བརའོ། །ཞེས་པ་ྟེ། མགོརོམ་པའི 


-།དེལ་ཡདཔདརྟནཔའིགརུགསནིསྙང་སྟོབསཞེས་པའོ། ར་ཞེས་བྲ 


རེ 


¥. 
འཛན 


དོན དགནི་འདུཉབརའ་ཞེས་བའོ། །དལ་ཇེ་ཨཱརབཅོས་ཝན་འདས་མངོན་པ་འརྦརཔ་དངས་བྱ་རས་ 
༼བོནབ ཤད་པདཉིདདེལས་ཤེས་པ་གེ། རངའི་སེམ སོོགཔ་དེཡྲིསྱ་བངུབསེམས་ཅཱཾབའི་ཕའོ་ཱིན་པ་དང་ ཤེསརྭའི་ཕརོམ་ཏཱ་ཉིན་བའི་ར་ངབཞིན་དེ་ཁོན་ཏི་ 
དེས་ཞེས་པནིརེས་སུགས་པའོ། ! མས་དཔའི་རྫོརརྒ་གུར་པདི་སེམས་དེ་ཡིས་སདསྦ་རས་པ་ རཱ ལོ བོ 
རདྲ་དིན་བླརབསཆོགའབུཐ་པའྱི་ཉིར་སཞེས་བའོ། །འཐྲུབ་པདེལས་དེས་ས་སྤྱ་རས་ཞེས་པའྲིཆིགགོ། །དེལ་ཇིལརབཅོམ་ཝནའས་ཉགནོང་ཡིན་ཞེས་བལ་སོགས་པསནི། དེ་བྱེརམེདཉིས་པས་ནི་སེམས་ཅན་དེས་སེམསམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདགུངབ་དང་༠ 


།རྣལ་འདོནཔརྣམཧཀྱིས་གངསེམས་དང་གདདཔལ་རྡོརྡེསེམས་དཔལ་ལྷའི་པུ་འིངདུ་དདུ་གཤ བབ་པོསེམས་དང་ཆོན ཅྲ་ལན་ཅིག་དགེརམེདབའརདགི་གེམས་ཤེས་བརྡ་དྭ་སེ། དེལ་འདྲུལ་བ་དང་བསྟན་པདྱབ་བའྲིིརདང། དེའི་ 
ཿ; ཡོ རི བསམས་སོས་ིག་འ་ ས་པནི། ཤྷིཏྫཔ་ཏིའྷཾརཀརོམི། ཞེས་དང་པོནས་བཟུངནས། ངིསེད་དུ་མོ་འཛུ་སྭུ ཀོའི ཞེས་པའི་བདྡང་ 


རས་པ་དེད་དདེནི། 

ཤེས་པ ཨཱ ;སྭཏ།ཌཏཾ། ཞས་པའབ 

ཅིར ཾཾཾིཾངིགིིིིྣ}ྣྣྣྣནཞནཞནཤནཚྣྣྣ་་་་ཨ༄ 
ི་བའི་ཕ ས་པའིདོནཏོ། །དེས་སངསྤྱ་ཆས་ཏེ། རངྱཟནིབླན་བམཆོག་འགྲུའ་ཧིནརོ། །ཞེས་བཞི་དེལ་ 

འབོབོནིདེག་སདསྐྱ་རུས་ཞེས་པའོ། །ཨོ་ཡ་ཐཱཧར་ཏཧཱགཏཔྟཐ་ཧཾ། ཞེསསཱགས་ཉྱི་དོནབསྒོམ་པཉིདཀྱིས་རྣམ་པཐམས་ཅ་དདང་ལྡན་པའིགཔསངྱྱས་ཀྱི་གཟུགས་བུ་བདག་འགྲུརབའི་ 


༼འ 


པའི་མ་བྟཏོག་པ་འཇོམས་པའོ། །སོ་སོར་ཏོག་པ་ད་ཞེསྤྱར་སེད་པའི་ཆོསཐམསཅདཅེས་གཏན་ལ་པབ་པའོ། །སྣདའཐམས་ཅད་རེས་པར་གནོནཔ་ཞེས་བཞི་འདོདཆ་གསལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་བཞྲིགཔོལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་འཇོམས་པལ་གནས་པདག་ 


དཾ །པའྲིོབོས་བཟད་པོ་ལསོགས་དའྲིོདོདོགདོ ཤོ རོ་ར་་ོར་ར་ བོབ ས་ལོ རླའི ཅོ ཤོ་པ་ཤབབ་ལྲའ་ཟིམ །ཟེས་པྲོས། དམྲོཚོག་ཅེས་པནིམིའདའབའོ། །དམ་པ་ཡངད་ཤིས་པ་ཡངདད་ཏིད་པས་དམ་ 
བབ བ་ས་སགས་དའྲབ་དདགག་ས་དསས། །མཆགན་པད་འཇིནརལ་པོ། །ཞེས་དགོ །ཅིའྱི་རི་འིན་ཞེནགསུངསཔ། དམཆེགདམ་པ་ཤེསལནཕམ །ཞེས་པསྭེ། དམཆོགཅེས་པའུམའདའཔའ། །དམ་པ་སདད་ སི 
|པཱ་ཤཱས་པའ། །ཆསུདམཨཱ་ཅད་འངད། དག་གོཞིས་གཏནལ་དཔང་འོ་ །དེདང་གདདགལཔ་དེདགིདམ་པ་དོས་ལྡནཞེབཧེ། དེབ་ཞིནག ཤེགས་པྨདམས་སོ། །འྟདགསུངབརའགུརཏྟེ། ཅིའི དདེ་བཞེནགཤིགས་པཐམས་ ིས་ནོསརྩ་ྭྟཏོག་པའི་ 


༨ ༨ བླ ༨༦༡༤ ༩༩ (ཛག $: 
ཤེས་འི་བདག་ཉིད་པདུ་འཇིན་འདརམེདཔ་དེའི་ཕིཿདྲམ་ཛིག་དམ་པ་ཞེས་དའོ། །དབྱེས་པདམ་ གྱེས་པདྲལ་པ་ཤེནའབེ། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པདིིལ་ཞེས་ོ། །དེནས་པའྱིནནིབ་ཁའི་དོདཏོ། །ཕིནཔ་ལསོགསམཆོག་གུབ་ཕིར། །ཞེས་པ་ནྲི་ར 
རུ ཛནདརམདཔདེ ོངདམཚོགདམ་པ་ཞེསྦརའོ། །དེས་པདམ་པཤིས་ཧུ། །དེསབཞིདྲགེས་པདྲམ་ད་ཤེསའཊེ། འཇིག་རྙེན་ལས་འདས་པའི་ཏོལགེ་སོ། །དེས་པའྲིད £ 


4 འགོགས་དའི་གཏོརམནྡ་སྱིནང་ཞེས་བྟེ ཟ༥ཐང་གཡུན་པ་དང་། སྦྱབས པའི སྤརབའི་ལྙིན་པ་ཞེས་པའོ། དྲ [སམསདང། རབྱའིཕ༣ལྭ་ཙཱནཔདང་ 
གས་པ དགཏོར་མནི་སིན་བཞེས་ཏེ། ཟུ '། སྦྱབསྱི་སྦིན་པ་དང། ཧམས་པའི་ཕྩིནཔ་དང། དབདབླསརདའི་ྱིན་པ་ཞེས་པའོ། །སོགས་པ་ཞེས་པའྱིས་དྲདྲརབ་སེམས་དང། ཤེས་རབའི་བའོལྷ་ནཔད་ སའ 
ག་ང 
ནྱཾ་དརུབ་སེཔས་ལུ་སཱོགས་པང་སྦྲད་པ་དང་ལྡནཔ་ནིཏྦམན་ཅད་བདག་ཤིད་ཅེས་པའོ། །དདག་ཉིདདེ་ལརྟགཔ་དདུས་ཐམས་ཅད་གནས་པནིདཔལརྟམཆེག་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིནཞེན་གསུངས་པ། དྡོཇཾཏམཆོགཱལས་ཏིད་བྱེར། །ཞིས་པ་སྭཾ། བཅུནབླ་དས་འུ་ཁའ་ 

| སར ཉི ཉཀྣཀླླླྣྫྣྣྣྣ་ 


འའའ. ༨ ༦༨ ` ༨ ` 
བའི་ལས་དདགིང་བདིན་ཉིདཀྱིཧིཿདཔལ་ཏེསཇོགཅེས་སོ། །སདསྐ་རམ་ཀུན་དངོམ་སེམས་དཔའསྭ། ཞེས་པདྲིི་བྱའོདད་དང་། རིཊཆེན་ལྱབལུན་དང་། སྣངབས་ཐའ་ཡས་དང་ 
ཀ་ཀ་ད དཔ་འཧྭ། ཞང སྩདཔ་དང་། ཆན་འཐུང་པུན་དང་། ལྣ་ 


- ¬------ ¬ + ༥-པརཔའ་ས་རས་ 
_ །དཔའསེ་ཞེས་པནིདཔལརྣམ་པང་སྣངས་ཛདདེ། སཱསྦྱརཱསཿམས་ཅད་རོགཙི་གུར་ྟ།པ་ཡིན་པའྲཱརོ། [དེའོནབཤདཔ། རྫོགས་སངཔུ་རྒྱས་ཕྱིའ་རྣམ་སྣངམཛད། །ཅེས་སྭོ། རྡེརིམས་དཔའརྙལ་ཆེནཔོ། །ཡེ་ཤེསརྡོ་འཇོནམཆོག་ཕྱིར། ཁྲེ 
དེལ་དྡོཿསེ ཨེལས་དཔའ་ཞེས་པནིཉམས་དཔའྱའི གི་རྤབས་ཀྱི་སྨོརཔ་ལས་བུསྩེདཔ། རྡོ ཛྲོརལྦ་ཨཱའ་དོཔ། དཔལབདམརོགམ་ལསོགསཔའི་ཚོགས་འིདཔྲ་སད་འུགསེཔའོ། །ལ་པོཞས་མནིདཔལ་དམངོགམལ་སོགས་པའྱ་ཆམོའིདདསནབནགས་པ། ༽། 
# གྱ རྡོརཾསཱམསདཔའི་ གས་ད་ལ་ླུདའ་གོ་བྱལ་ཞིངཔནིཧལཆནཔོའོ། །ཡེ་ཤེོ་ ཚེའརོནམཆོགྱིད། ཕྱིག །ཞེས་པནིགསདབཇེན་པྤོལའིདེཁནིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས སན་པེད་པདེས་ཐོབ་པདེ་ལས་རུངབའི་ཅེ་ཝ་པའི་དངཔ ད་པདྲོརིལེ་ཤེས་ཇིའེས་པའོ་། ངཿ 
ཊི ྡད་ཤིནྦཿབའིཿ ཡུག་གིས་འཛིནཔསན། ཤསརྡོརའཛིནམཚོགཅེས་སོ། རྡཡུངདཔལ་རྡོརསྤེམས་དཔའ་བོན་པོ། དེསི་ནིགསུང་པརའྱའངཏྲ། དཔལྭའགའྲད་དང་། གང་སྱི་དངང་ཕུག་དང་། ཉི་མ་དང རྟམཆོག་དང་། དཔལ་རམཔརསང་མཛད་ལ་སགད 
།་ནསྭ་ཧིབདགཞིདནི་དཔལ་དོརིགམས་དཔའ་སེ། སེ་ཤེས་ཐམས་ཐདབྱ་་པའི་བབོར་བཤདཔའོ། [དནིརམ་པ་གསུམ་ཅྱི་སྦྲའིདོནབཤེདྲཔ། དྷེལ་ཇི་ལྟརཅོམ་ལཱནའདས། [ྨམཔ་གྲམ ཡནའེས། སོགས་པ དེལ།འཛིགད་གུམདགསཐརདམ་ཕིར། 
དའི་འདོད་པ་འིཁམས་དང་། གཟུགས་ཊྲི་ཁམསདང་ པ གྲགུགསམེདཔཔོ་ རྲིགཏེན་གསུམ་ཞེས་པཞི་སོདབཅུད་ིརངབཞིནནོ། །ཅིའི་ཤིརབམས་གསུམ་ཉིད་ཡིནཞེན། ིི་ིིིསི་ ཅམམེདཔའི་ 
མཐའམིདཔདཤདགཀངགདོདམ་དངརཿིདཔ་ིམཐའ་ འེདཔའིཿངབཞིནཉིདཔས་ལྷནགྲ་ཤེ་ཨེདཔསཉན་པཉི་བསམ་པབ་དྲ་སན་ 


འབ་དྷ་སྐར།གསུལ | འཇིགཏེཤོགསུམ་ང་བ་མཐར་དསིག།༩ །ཞེས་པགོ།།ཕེ་ ད་ཧཱཿ་རིགྟཏཏགསྱས་གྱིངོདས་༣པ་པ་ན། གསུམ་བསྟན་ནསདའི་སིདཔའིངཔོར་གྲསངས་པ། 


འདུལིཿསེུད ཛདགསྤུརམཆོགག་སྱུམ་དདག །ཅེས་པྟེ། འདོདཔ་དང། གཟུགསུ་དང། གྱཐགསེདབ་གསུདིོདཔ་གསུམཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕརྟགངོདིདཔ་གསུམ་ཞིནེན་གསྲུངསཔ། འདུལ་བའི་དོནདནེས་པེ། ཁམས་གུསྩསདྲིསིམསདཔའི་གྲགསྱངེས་། 


སེམས་ཅཧྱཾི་ཁམས་འྭ་འབའི་དྲོར་དའི་གླསགས་སྲུལལ་པའྱི་ཡིབཞེ།རའིདོ་ ཏོ །དོརིངཛོན་དྲའཛྲིག་ཏེན་དབྱ་གདང། ནམམཁའི་དིང་པོའི་གྲཟུགས་སྣལ་དབས། དགོནམཆོག་གསུམ་ཞེས་པའོ། །སྟོུབས་བཟངས་དང་། འདོད་པའིལ་དང་། གྲནསིམཔ་དདག་གི་ 
པཡ་ །སས༥བུས་མཆགགསུསམོ། རིགས་ག མནེས་པདི་འོ ++ྫ+ྫྗྫད་ ོ་ ནྱའིདོནདེདཔའྱིི་ནྲ། བཅོམ་ལནའདས་ཐབས་ཅདྭདཇིགཏིན་སྦུས་ཞེས་པའོ། །། 
ཡས་གསུམ་ཡིདདེས་པ་དི སེམཨཅནཐམསུཏད་ཞིད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེསུ་གནཅ་པའི་གཤོབ་དང། ནི་ཱལོབའདངོས་པོའི་ཐད་གཉིད་པིསའདོདཔ་དང། གརྫུགས་དང་གཟུག། ཨསེདཔའི་རང་པཞིནངི་སངདྲགཞི་བམས་གསུམ་ཞེས་ཏེ། བམསཨཱཿདཱཤིདལ་སོགས་པ་དྲང་ 
ལྡནཔའ། ི་རབཅོམལྡན་འདག་དེབན་ཁདཏིད་ཡིནཞེན། གསུངས་པ། དེལའི་ལཱརབཅོམ་ཝ་ནའ །ཝུན་འདག་ཐྲམས་ཅད་ཏིདཅི་ནཞེས་པལ་སོགས་པ་པྟེ།དེལ། སེམས་ཅནབསོདནམསའིཔའཕགས་པ། །ཞིས་པ་ནིདགེ་བབྱཿའིལསྱསིལམ་བསགས་པདིེལཨཿདཾནམས་ཅི་ 
།མ་ཨཞིསུའའོ། [ཆེརའཕགས་ཞེས་པདིདི་པཆེ་ལ་བཞིལ་སགས་པའི་གྲསགས་སུའིབབལ་སོགས་པའིབཅུདཔའོ ངྱིདཔུ་དེསདགཝུནས་ཧི་ཤིདངོསུ་ཏྱིས་སེམསཿཧཱཧིགིམསུལས་དེ་མེདཔའོ དེདསནདེའི་བདཞིནཏིད་ངདདག་ལིནོ། དྲ་སན་་ 

གསུངས་པ། ནིགོ་བཁོད་བདགཅེས་པདི། སམསའེདཔའིདངོས་བོནམསནིི་གཡོ་ཐམས་ཉདས་པསྟེ། དེའྱིརབཅོམ་ལྷནའདམཡི་གཡོབམམཅད་ཞིནནོ། གགོ་བ་ྟེཞེས་དཞི་སེམསྤའི་དཔང་ས་ལྷགཔརོའསྦཀིཕུལ་དུ་བོ་འནིགཡོབཞེསཏེ། སེམས་ལའི 


ཀླི 


ཤཱསུཨཔ། ནིཁད་དདོའནོས་པའོ། །དེལ་སུདམཉམ་དཞིདདྲུ་ཚོབ་ཡིན་ཞིས་པདོ། །འདྲུ་དཅེས་པི་གཞོ་དདངཔི་གཡོབའི་དངོས་པྲོབསས་ཏདྱ་ིབདག་ཉིད་དངོས་གཞིད་གནཞེས་པའོ། དོོཉཨསྭའླིལཔོིསྦོ་རོཔས། 
ཅོབསྦ་ཀིསསེམས་ཅནརོད་དངོས་པྲོམས་དའི་དདག་ཏིདྲདདའྦུ པའོ། །ྲ་ཨཱཅད་འོགཡིནཞེས་གསུངས་པའོ། །སུཁའ་འགྲོལའི་སུམའིརམ་གངན་གཞུན་གསུངས་པ། མཁུའ་འགོན་དགུལརོརགྲསངས། 
སབ ཆར་ི རྱག་རྒྱདང་། གསཱདིག་པྙནསཀི རྱཆེནཔོལསོགས་པྱ་སཀྱནི་ཡོཞཾསཔྟེ། ཅིའི་ཕི་ཨེམསནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདིཆེན་པོའི་ལསོར་གསུངས་པའི་ འའ 
@ གསུངས་པ། དནི་མཆོནམ་གསུངས་པའོ། །ཞཾསཔ་སྟེ། ག་གཞནལ་མིདྲག་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱི་དོནཏོ།, །སྐལཔབ་ཇག་ཀྱི་བརྡའིརྣམ་གྲངས་གཞན་གསུངས་པ། ཐུམས དམ་དདཔ་སར་འཟང་ཞེས་པ། ཟམསཙདྱ་ཡགསེལསསན་དོ་ལགབཞས་ 
ཅདཛདེས་བའོ། །ནས་པརཏོག་པནལ་བཟངས་མཚན། །ཞེས་དདིག་དྲསལབམསོད་ལས་བདུག་བརབ་དྲང་བའིདནད་གཏནད་གོངས་སྲུཔ་ངན་ལསའདྲས་པམདོདྷད་བེཔའིདོནཏོ། །སིགེའུ་གིས་དབངས་བྱསེད་པའིདགོངས་པགསུཿསུ་པ། དེབི་ཉར་བཅོམ་ལྡན་་ 
` པེ དེལ་གཏན་དུནདཔ་ཞས་བནིའི་གནས་པའྱིས་ན་ལས་འདས་པརོ། །དེགབཔརྱ་་བཞིངདག་ཟུབཅེས་པའོ། ་ ། ཆོས་ཉྱིཕལ་པྲ པའོ། དྲེག 
ཧོཿ་ཤེས་པདི། རྩར ྒ.ག་ཁ་ - གགིས་གུབཔཡིན་གན་གྲ ་པ།ད་བི་སེ་ོོབོ་པའཅམས། མོ་དབས་པདགཤདཔའབོཞིགཔའོ།།དཉིན་དྲ་འམ་པའ 


ཀྱི་དོན་ཧོ །བཅོམཁཱན་འདམ་ཞེས་པནི་དབུཔ་ཛིནཕིནམཔ་ཧོག་བཞེདཔ་སིབསྩོར་པའི་རང་བཞིན་ཆོསྱི་དདྱིཌཿསོོ།། 

ཧོ། །དལའདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་མཞི་ ཞེས་པའྱིིའི་ཕིཿྦཧིདྡོན་གོ། །བཅོསལན་བདསཞེས་བནི་གཟབ་འོནིས་པ་ཧོག་བཞེདཔ་སིབསཌ་པའིརངབཞིནཆོསི་ི་ཨསོ། 

ཟེ རལ་ས རོ - །པལ་འདད་རྲ་གས ཤད་ཅནཏ། །ཐརཞས་པར་ན་ཅའ་ རྫ ཟའི ་ ཟ་ལ ༨ འའ ཁི་རརགྲི་ལ 

ར་༦་ ཆུག་པའ་ཀྲར་།ལའིི་ དྲམ་འབ་མདཅསཔ་། །༽ ༽སམས་ཤྱ་དད་ལ་ད༽ུ་ཟ། ཟའ ད་འ པམ ` ༢༨ཀའིཿ ངས་ཀྱིའི་འསྭདིཞེསྱ་རད་དན་པ་ཐད་མེདཅེས་བ པདང ཀང 
་ པར་ སྱ གསྲུངདང། ཐུགསྟིདྡོརིརཾམསའི་གསངཞིང་ཅེས་ལའོ། །དེལ་ ཏནའ་དབབ་པའིཡ་ཤེསདི་སིང་པོཞེས་པའོ། །དེས་བྱསིང་པའི་དངས་ཀྱི་སཁྲིསཱདྡཧེ ཙོ ངོ ཟ༽༽ ༣ 

།དཔྲ་ཕུན་པ་རྲད་མ་ལབརྫཛཱ་དང་། གྲྭསང་དང་། ཐུགསྱ་ཀདྲརཱ་མཨུན་གསུང་ཏུད་ཅེས་པའ། །དལ་གཏནལ་དབབ་པའཡེ་ཤེསད་དངཔོ་ཞེས་པའ། །དེས་པ ཤེཐའི་སྙིངཔོ་དའིེ་ས་པ་ལེགཞིནཞེས།པ་ལསོགས་ཕྱ་སྟེ། དེད་རྩིམ་འཁོར་དག་ཤིསོ་དབན་ 

༢ མའ༩གས་ད་ཞང་འདྲཀ འབྲརྫ་དང་། གྲཱ་ཡ་དང་ ཆུ་ ལགསྲང་སནས། དནི་དིངཔོདེ་དོབ་པརྱ་དདཔཉེའི་ཉིང་པོའ་ཞེས་གསུངསཔ། དེལ་དྲིལར་ཧཱམ་ཝཱན་འདས་ཏེཐའི་སྣེངཔ་དཀིདའི་ ` ས་དབའརྨ་དུབ་ ༥ 

ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་གསུ་སསོ་ཞེས་པའོ། དདེལུང་ནང་པོཞེས་གསུངསནས། དནི་དིང་པོདེ་དོབ་དརྱ་བེད་པཞེབ་འི། ད་པ་མད་པནིདྱ་ཡལ་འཁོརདག་གིས་དམནཞེས་པའོ། །དེས་པའྱིསསནིཙའིཕར་ཅིདོན་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངུརྦརའ་་ ་ 

རད ི་ རད  }ྣ}ྣ༡ཾ་ 
།སེམསྭ་ཅིརང་བཞིན་དག་གིདོནནིདམ་ཚིག་དག་ནིཞེས་པའོ། །དེདག་མེདཔ་དི་སས་པ་དཔ་ནེས་པའོ། །ཡངཆི་ལྲ་བའི་གུབཔ་ཡིན་ཞིན་གྲསུཉས་པ། དེཉིད་ ཆར རརར་་རེཿ ཆེ རར 

༣ 


= བོར ཆོ ོ སོ་ཡེད།པའྲི་བ་རོག་པོ། །བླསངས་པ་དག་གི་འང་ ཞིན་ཡིན་ཤེན་གསུངས་པ། འདོདར་གས་ 
= ༢ ༨ ་༨ཀོལ་སོལས་་ ལཱ དཔལངོརསེམས་དཔའ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བ་ངོག་གོ། །གྲསངས་པ་དག་གརང་ཞན་པའ་ཞོད་ །སངས་པ། འདད 
རྭལ་པའྦིས་དྲ་སད་པ་དྲགའིདྲ་ོ་གབ་ཀླུན་དོན། །འེའིདོནདྲ་༢པང་རང་པོལ་ འིཕྦདཱནདུང མྭ་ ནའདྲས་དལྤ་དེ་སེམས་དཔའ་གསུངས་ས་ཞིས་པའ་ཐགག། =` དྲི 
སྩིནཔདུང། འངྭསྭ་ཝཱད་དང་ཱལདའཾ་ཨཱདྷ་ཿད་པ་དྭཱདསྣ་གུབ་ཞུན་དནཞུས་པའ། དད་ན པང་རད་པ་ལ་སུ་གས་དལེ ཉོ་ཅམ་ཱ།འདས་དལ་དཿསསཱས་དཔརག རེ 
ཁྱ རྔ ཟླ 9 ༨ 


ླུམ་པལྔས་གསུང་ས 
མཛད་ཀྱིཆོས་ཀྱིཌཁོརལོ་ལས་འ 


མེད་པ༣་ཤེས་རབཉིཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་དང་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཆུང་བའེདཔལནམ་པར་ ཤེས 
ངཱ རྣམདམཛདལསོགས་པའྲིསདང་། གསུང་དང། ཐུགསྱའི་ ྩ 
།སུངདང ྲི་རོ་རེར་བང་བ་ཇིར་དི། 
¡ རུ་།།ཙདྡར་ཡདགོཏོནབྱེས་བརླད་པརུྱལཔྟེ། ` 
24 མའ །ྭ 


པ་ རི་པྟང་བཞིན་དུ་དང རྩིདགྱི་ཚ་བསོད་འ འཁའི་དྱིལ་ 
ུུ་ི་ ་ པད ་ །འཁོ་དད་བཅས་པའྭ ལ་ཏེ ས་་ བིད ུག་སུ་གསོལདསོ 
གཏིར ཞེས་དངུལ་བྱ་སེདཔསད་ལཱ་ དཔལ་པད་གུར་གི་དབང་ཕྱུགལ་རོགས་པ་ འི བར་གྲི་ཐུགསཀར་ནས་པརྗི འོན | རེཌོནོ་དོཔསལ ལྟཐམས་ཅད ཀྱི་པང་ཞིནདུ་་ད་ཀངསྟོ ཤོ་པད 
ཡཱ ཡོ བཔྨོལཔ་གསུངསནས། དནིདཔལ་དྡོརིསའིགསུ་ས་པ། འདག འབརབ་རངྱ་དུང་ཧི། །ཞེས་པ་ལསེགས་ཏེ། རིལུབ་འཞིནདུདཔ་དྡོརས་ཁྱིོོབ་ཡིས། ནོར་ ,ནྣཾདཐམསཧུད་ཐུབ་པ་ པའིདྱའི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོལས་ལྩོ 

སཆོགས་ཕྱ། ིདུ་བཟུགས་ནས་ཡི་གྲིརི ཉི ཡིས་པདིཉིང་གར་ཆུ་མོའི་ཆོགས་དང་ལན་ཅིག་པར་པལ་དྲོར ྡོརཊིལསཱལཏི། གནས་བིཔ་དཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཇི་ལྟ་པབཞིན་ུ་དོན་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། རཱཿཨཧཾ་ཏཾ། ཞེས་པས་དྲརམཔྱརདས་ོི་ 

ཡུལསོགས་པའིཅགསཀར་ིད་བཞའ་ི བུའི་དས་སརཡིད་ིའིསས་དེན་འཇདཔས་རརགིདྱི་འབ་ིབམསཅདིརབིནདག་བློམ་པརྱ་འོ། །དིདཔལ་ཏཌཆོག་གི་གསུངསང། ལིངགའེ་པ་་དསཾ།།ི་སབབཞིད་དཔལ་ཏམཆོགགི་ 
ཇོནབབས་པིྡ་ར་མས་དཔའིདའིལ་འཁོའིེན་པོལས་གྲསས་པའམ། དཔ་ས་པརླམཛོ་ལ་ཡགམཔའི་དྲ མཁརོྲ་བ་པའ་ དྱ སྣ་ཆོགས་པདྡའི་ནས་ཀིསྙད་དུདཔའ་རྟམཆོག་གིུཏཧྱ་ཆེན་པོ་ཡཾས་བཞུགསནས། ནམམཁའལ 


ˆ 


བའིདརདེསྟེདནིནརརཞིདད་བསོལ་པརྦ་དའོ། །དེནམ་མངོན་པར པར་ཤེས པ་བསད་པྲྲཔདའྲི་བདསྤ་ཀིས་མངོན་པར་ཤིས་པ་བསེད་པརྱ་དསནསཚོགསྭིདཀི་ལ་འཁོྱངས ཏེ། གཏམ་དཱང་ 
ཆནམའི་ མའི་ག འིདཔལ་རྡརསེམསདྲང་ འལ་སོག དས་བ དར  ་ ལྤྱབ་པབཏུདཞས། ལངྒིངབདཔེངའིགིངགིསིངབགས་ ཡས་པ ་པ། དེཉིདགན་དབ་གསུངཆེན་ཡང་། །ཞེས་པལསོགསཔ་པཱེ། དེལ་དཔྱའ 
འབོངཔསོགས་པའིངོའ་ཉིདནམཔ་བྱསནདཏིདཆེས་ཏེ། འང་གི་སཱིང་གར་དྲ་རིལ་འཁོར༔ སྒོམ་པངོསཀྱིལལའོཛཱིཛུ་ འནལ་འབ་པའི་ཡེ་ཤེསའི་གསར་བཞེས་པཀོ ཀུན ྩོད་བཟུབ་པ་དེས་གང་གཏནལ་པད་པའི་ཞེ་ཤེསནགས་ཆེནཞེས་པའོ། | །ཧཱཉཧུ་ལ་གགུག 
ཿ པདེདགགྲསནི་སིང་པོརགྲསས་སྭོ། །ཧཱིང་པོརྫས་སུའྭགུབ་པནི། །ཉེབའི་ཧཱངཔོར་གོངས་གཏུསསོ། །ཞེས་པི་ི་ཉརགསུངས་ང རའི པཐོད་པའིདོན་དུདའིལ་འཁོརལབྱནུདཔ་དང། ཧིན་གྱིས་བརྨབ་པདང་།, དངང་བསྦྲརབ་དང་། ཏིང་པེའཛོན་བྱིམ་ཚནཿ ཏདཆལ་བའ་ 
འསནི། སཱིངདྡོརསསླུངངཔ་པོབདཔནི། ཞེབངི་སིངཔོར་དོངསྤ་གགསསོ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ནི་འདིགསུང་བརའྱ ཅུར་ཏ། གུང་པཱིདད་སཱེདཐྲམས་ཅདཉེབའི་སྙིང་པོའ། །དེ་ཡིསྭ་འྲགས་རུཿ་གུར་པ་འཇི་གཏེནདང། འཾདིདཏེདལསུ་འདས་པའི་གཏནའ་བབཔའི་ཤེ་ཤས 
ིཧིད་བཞེས་པའོ་ །དནི་བདེབཆེན་པོ་དྡོདདམཆིགདོན་སོདྱི་དྲམ་ཚིག་གྱི་སའི་དོན་བསུས་པྱ། ད་ལ་ཇི་རབཅོགལགའདམ་བདེབ་ན་བདྡོར་ངན་ཡོངདཇག་གྱིན གིནཞེནཞེས་པལ་སོགང ་པསྭེ། དེལ་ཀུན་ཡུདེ་འཐུབ་ཡཱངདཉིད་པས། ཀྲུམ་བྲབ་ཅེས་པཉྟེ། 
དབ་འནྲོར་སེམསདཔའ་ལྷ་སོདྲས་པཞངོདོམེདཔའོ། །དམནིབདནདབ་དབདི། ེག་པནིཊོགམདངཐམསདཔ་འི་་ཉི་ི་ས་བནྷ་པའི་མཚནཉིདདའི་ུྱ་རང་བཞནཉིདིས་རག་པར་དནས་དའེ། །དེགང་ཡིནདེནགསུཔས་པ། དདེངཆེན་པོཞེས་སུ 


དྷེ 
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།ཀླགས། །ཞེསཏེ། ། དཱཤིད་གླབཔ་འཛིནནམ་པརཏོག་པསུསེ་མས་ཅན་དང་སེམས་ཅནམ་ཡིནཔ་དབེརམེདཔའི་ཕིར། ཐ དཉིདརྡོརི ཅིཿ་ནྭདངནི། ! དེནི 
སྐད་ི་གམ་རེའེའོན་ལསྩུ་པའི་ ག་མ་བ དོས མརགཅེས། ཌིྱིིདདེབཆེནདོྡརིགབཔ་དོདོན་ཡོདདམ་ཆོག་ཡིནཞེན་གྲསས་པ། འདབཀཡིཿཤེས་ ] 
༣: སིན _དདིདཀྱིལ་འཁོརྱིདོནླདུདམསོགས་པའི་ཞེས་པ་གྲསུངས་པ། དེལཇི་ཏར་བཅོམ་ལན་དས་དྲཅིལ་འཁོརྩདོན་ཡིན་ནེནཞེས་པ་ྭེ། 


འཁོྱཧིརེའུཡིག་བརརྱདཔདང། ལྕེ་ 
དྷད་ཊི་བྲུས་གནས་པ། ངོའི་བོརརོཔ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟདདདེབདདྱ་ཀིལ་འཁོརཞེསཔནས། ིསེདདྱཉིའ་འཁོརཊོགས་པཟླུད། །ཞེས་པའི་ཤརནིབཤདདིནཏོ། ། 


གྲུབ་པསྟེ། །ཞེས། སིདོན་ཡོདདམཆིགཅེས་པུརཾལོངས་སྟོ་རྔོགས་པའི་སྐ་དང་། སྦལ་པའྱིས་གཉིས། 


༣་རིལུར་གནས་སུའིའབོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བེཿ་མསནས། རི་ སད་ཇི་ལྟརའདོདཔའི་ 


ཅི་བདྲེའནནི་འཤད་པདྩ། ཞེས་པའི ཤད་ཟནཏོ །ནང་གིདེཀིལ་འཁོདདཔལྡན་པ། །༢འུམིག་བརྒྱདལ་འདོད་པ་སྟེ། ,།ཞེས་པ་སྟེ། རྡོར རྗེསེམསདང་འམཐོགས་པར་ ཨཱིནང་ཤིདྱཏིལ་འོདམོནོསུམཧུབུསནས་གསུངས་པའོ། དག་ཐམས་ཅད 
པའི་རེའླ་ཡིག་དང་དྲགྲུར་འདོད་པའོ། །ནདགིདཀིལ་འཁོརཞེསཔའྱིསའི་དནགསུངས་པ། ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོངདབུས་གནསཔས། ¿ང་ཤི་དཀྱིལ་འཁོད་དུནྲི་འདོད། ། །ཅེས་པའོ། །ྡེའམིག་དྭགུ་པའི་གནསི་ཚད་གསུངས་པ། རྟིག 


འཇས་སོདཇོགས་པའི་སདང་། ངོགས ཡི 


དིརྣས་བིས་པའི་སྔོངབ་ཡིས། །རུང་ རུད་སེམས་དིབ་བོའབ་པིན། །ཞེས་པ་ནི་ 


རར 
སྦྱོ་བད་པོཧོངའཛིནདི འདིདསསའིས་པའིསྦྱོརབ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔའོ། །འདིངསུ་དྲིས་པའི་སྤོརབ་ཡིས། །ྱརབདང་པའིཏིང་པའཛྟིནྱ་རིསརང་གི་ུང་གནས་དཔལ་དྡོརསེམས་དཔའ་བསོགས་པའཁོདདང་བཅས་པ་ཡིད་ཉིས་སྤུལེ། གནས་ཇིལྟབངཞིན་དུ་ , 
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༨༨༩. ༤ 


བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ལོ། [དེནིརང་གིསེམས་ཀྱི་སྭྲིས་པའིཿ དེདྱའིལ་འཁོརབྱསར་དའོ། །ལྷག་ཆད་ོགར་རྒུརནཿ [ནད རར་རོ །ཞེས་ བཤད་ ཀསྭངབ་༢ྭ འི་ཞིད་ཡིན།།ཞེ། ཞེས་པནས་བྱརམསནས། 
གོམས་པའིགཙོ་བཞེས་པའིབར་ཡངའཤདའིནོ། „སྤམཱས་དངའ་གདེ དམཐམམེདྲིར་ཡང་། །མུཆོག་དཾ་ད་ པཔོ་ཞེས།འདོད་དྲོ། ཞེས་པ ནིདལྣའི་དུས་ཀྱི་ལངབ་ཞིནྱ་ཧྱིས་བལ་པ་དཟང་པ རྟཾག་པར་ཤུནཊ ཨ་པའི་ཤཱ་།དོ་ཨ་དྲད་ཐལ་ལེ་དེས་པའོ། 
ཡངཞེས་པའྱི།ནིངེས་པའིདོནཀོ །མཆོལ་གིཞེས་བནིརའ་བོ། །དང་ཞིས་པའགོངཨུ་ནཔའིམང་ཞིགསོ། /འབོརལོ་ཞུན་ྱི་ཧོ་བོའདཱུ། །ད་པདམ་པའིདབ་ང་ཝྱུག་ཡིན། །ཞེས་པཧི། དཔལྡོརསེམས་དཔའ་ལསོགས་པའི འེདིལ་འབོངནིའཁོརལོ་ཀླུནཞིས་དའོ། 
ཚན དེདུག་གི་བདག་པོབསེདཔའྱིརདད་གཔཞི་གཙོཞེས་པའོ། །དམ་པ་ཞེས་པནི་བབོ། [དྭམ་པའིདབངྱཱ་གཅེས་པནི་གློསོ། །དཞིདེའི་ང་བཞིནགསུངས་པ། དེ ལྟརབཅོམ་ལྡན་འདས། །གངལ་གས་ཇིཏྟཔལགས་ཞེས་པ་ལསོགས་པ་སྟེ། དེལ་འདོད་ཆེནཔོ་ཞིས་པ་ 
སཅྣཾི}ཾཛཾིཨཨཨཨཨ ཨལ །འདོདཔ་ཆེན་པོ་ཡདད་ཀུན་ཊི་སཆོག་ཀྱངདེཉིདཔས། འདོདཆེན་ཀུནགྱི་མཆོག་ཅེས་པའོ། [དཡྤོཾནདུརྟོགས་པའིམཛཱས ྱདཔདཔའིདདའཇྲིཡདདགའབ་ཞིས་པའོ 
དུཔ་གྱུརཔས་ཀུནདུ་ཏྱཔཔ་ཆུང་ཐད་འཛུམ་པ་དདེལྟ་དོ། [དུས་གཅེག་ཙམ་ཀྱི་བའདུའཏཾམ།ལྡན་འདྭས ཊདབདེབ་དེས་འཛུས་པ་ཡིན་ཞེན། གསུངས་པརྟག་པཔའཛུ་ ཛུམ་པཞེསཔལ་སོགས་ཏེ ཏཾ སྐདིཾགམརེཔའོནལ་གནནདང་གཞན་བྱི་མཐརཔུ་ གཔའི་བརྙད་ཞེས་པའིདོན་ོ།། 
དྲ །ཅས་པ་ལདསདདྲེའ། [མེ་ལོངདྲགའཛུང་ཞེསརྣམསཞེས་པནི། དཔལ།ཏྭགའྲཿཞཾཡེ་ལོང་ལྟ་དུའི་ཡེ་ཤེསརྲིནམ་ཐག་ཏུའགྲུ་ ༢་རོཞས་པའིདོན ནོ་ཏོ། །མཉམ་པཉིདལ་གར་དབ མཆོག །ཅེས་པནིསཏམ་པ་ཏིད་ ཀྱི་ཕེ་ཤེས་གཟིགསམཐག་ 


དས། །ག 


]༈ ]༄༅། དི ཀ་ས ཁྱོ་ག འོབ འི་བོརྤྨྣྨྣོ་ྣྨྣྨ2༨¦ཕ ༡ འཔཀཔཀ༥ཀཔཁཔཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽།པ །ྣ རྣོ་ངར འ་་འ0ཚ།། །གརའེ་རི་ལལོཞེ རེ 
4 །ཕུདབར་ཧུས་ཏེ། གཟུངབ་དབའཛིན་བདི་གཟུངསཿརམའིའོ། །ིབའིའཚོདེདྱཔགྷཧཱ་པངབྦཱབྱའི་སློགསྱེདཔདེ་པའོ་། །གདདཤི་བའཚོ་བླའེ་ནས་ནམ་མཁལ་ཡའགོབདྱའེད་པདེནིབླསབ་བུརྱའིདཔ་ཤཱུདཔ་། །གུདདེནི་ལྷམཞས་ཧྱེཏ། 
༈ །ཧིགྱརད་ཡགྱརའི་ལརཤེས་བཀོནཏ། གངཤིས་སནི་བསན་འབྱུརན། །ཞེས་པའ་ནོགསངའོ། །འདིལཔི་།པན་བའྲོལརམསིམཚནཉིདཔིནཞེནའས་པལ་སོགསཔནིགྲོལའོ།།ཇེས་སྭ་ཧོརཔའིདས་དང། དརིལ་འཁོཔལ་སོགས་པས་པའྩིད། ` 
¿ སྷྱ་ཤསསེམས་དཔའ་དབུག་པའིོ་གདང། ༣ིཏགལ་སོགསཔའི་ྲག་པའི་ཆོགགན་ངས་པ། དེལ་ངིལདཐམས་ཅདདགག་བྱན་ཡནེནཞེསཔལསོགས་པ་ཉོཏེ།དལ་ཏོག་བཔམས་ཅདཟེས་པ་ོགསབ་ཏི།པེ་་ིས་ཡུདཊོལདག།ཞེཔ་གསས 
ལ་བ ་དའ་སགས་པ།ིདབུག་པའི་ལགས་ུའི་ཕུག་ཆགསས་པག་ཤིནཔདེའ། ཇལབུདུངལན་ཅིགཔགཟུངཔ་བུའོ། ངྱདངབཅས་པདེསདཔལནོངསེ་མསདཔའལ་སོགསཔ་དགནས་དམ་གད་ ག་ལ་འ 
ཐསྦརས་གདང་ཉེ། ཧིནདླ་་དང་། དཔངཐསརབདང། མཆོད་པྲབསནས་དེཉིད་ཆོས་དྲཚིག་གིངིལ་བའིསས་དེདགལ་སལབརྱའའོ། །དདེས་སྱུངོ་བདུང། དིནྲབ་དང་། དཔང ་མངབརྱལསནས་དྲོངསངོནངལ་སོགས་བམཆོདབནམ་པ་ལཞི་ིམཆད་འན 
ˆ {“བཾསུསཿདས་པའོ། །དེའི་ཆོག་ཞེས་པནིམཆོདཔའི་དྲངས་ལེན་པ་དང་། ཇི་བ་བཞིནཏུ་གརྦཀཱསསེམཆོད་པའོ། །མེཏོགལ་གོགས་པའིལགྱརབཞིདདད་ ལརྫོརིསེམས་དཔའལ་སོགསཔའི་ལྭསྱི་པགློ་མདུང། སྭ་པྦ་རས་དོརམཚོནཆ་ཡསོགས་པའིལསྱི་ གྲཆུསའི 


[དགགོ། །ེཁོན་བཤདཔ། རྟོགཔཐམསྲཅད་གསང་ཆེནྱི། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཧྭཾ། རྟོག་པ་ཡདངེ་ཐམས་༧ད་ཉིད་པསཉོགཔ་ཐམསཿདཅེསཔཔྭེ། དཔལ་དྡོ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའིརངདཞིདནོ། དེདག་ཞིགསཔཆེནཞེས་པནི། མཆོདཔ་ངོརིསརོོཝབསོགས། 


ལྭས་ཛོགསྔ་བུསཱཆགས་བརསོགས་པནིབཤད་རིནཏོ། །བད་གནིའདིནཞེས་པནི་གཏནལ་བབ་པའི་པེ་ཤེསསོ། [ །ཧིཾ་བོཞེསདིས་པྱཆསཐམ་ཅད་མཧུམ་ངོ་བིདདིནམ་པའོ །ཆེནཔོ་གངདེམཆོགངངིདཔསཆེན་བོའི་མཆོག་ཅེས་པོ། །བདེབཆེན་ 
བི་མཆོག་གཱི་མཆོག་འགྱུར་མཐུཆེནབོཞས་པནིསྦཐརེནཔོད ཅླུགུར་པའ། །ཀུནཨ་ཆགསམས་པནའླདདབ་ལ། །ཞེས་པནིདཔལ་རྡོརིམསདཔའལ་སོགས་པདྡིུན་མཆོག་ སང་སྟེ། ] རྒྱུདའདིལས་་སྦྱེདཔ་ནིའུ བཞེཡཔའོ །དེསནདེད།གྱི་ངཔའདི་ ནིངེལྟརརོ། ྣ 
༧ རིའིརིར་ིནཞནགྲ དས་བྟརགཔཿཿའྲིི་པཞེས་པ་ཧེ། ཅིའྱིིརྱསླད་དེདམ་ཛིགམགོའདེན་པའོ། །ཅའི་ཕིརྒརདའདྲི་པམས་ཅདལ་རུག་པར་གནས་པ། ༢ རད ་ ཆག་ཡང 
འོ ཏུནསནི་གསལ་ཕུནསམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་རིས་དབངཕུགཅེས་པནི་དབངྱཀའི་གུན་མཆོག་སའི་དབྱགཉེས་པ་སྟེ་དོར་འཛིནནོ། །དེའིངངོཉདནི་ཀུན་མཆོག་སའིདའདྱཝགཉིད་ནིཞེས་བེ། སྦྲིབ་པཔོརམསལ་སྦྲིནཔའིཧུྤའདིར ཡོནཏནརདི་ཤཱ། 
ཤཱི་ཏད་བཱ་རཔ་འཐལནིག་འམཡིནཏེ། སིལ་ དི་ཡོངས་མུ་ངོགས་བརྡབ་རྙན། རུས་པམ་ཡིན་ཏེཞེན། གསུངསཔ། ཐའ་ཡས་ཞསཔལསོགས་པད། འདིནི་མཐའ་ཡས་ གི །མཐའཡྲསཉ ཕྱིར་བོནས། གཔགིས་འདིའི་ 


` ིྣག༽ད་ ¡ སྩོནས་བླབསན། མཁས་པདོན་བགེགས་ཏུནལསྤ་གོལཏདེསསྦྲོབ་པ་ཐམས་ཅདམེདནས། དོ་སྤོགབྲལན་རདདཔརྱ་གའ་གུར། །ཞེསསོ།། 


ངི་ཡེ་ཁརྲོརྨརྣྨྣ༅ུ༥ྣ༥ྣིམཔཡིཔོཔི2པ༥༦༥༦2༨༽༨ྣྣ ྣ།༽།༽ྣ༽ྣ༨༽༥༽༨༨༨ ད་ད 


བཞེསསོ། ཏགོཏུ་ཞ་པཞིུས་ཐམཿདདོ། །དོད་ །འདོདཔའི་ཡོནཏནྡ་ལ་ལ་ཆགསུ་ནིརིས་ཨུཆགས་པའོ། །སོམ་པའི་ཚུལཞྲིམསྭཱྱིསགས་ལ་ཆགས་པནིཆགསྲདལ་དགའབ་ཡ པངཤེས་པའོ། །དེའུད་བའི་སོངས་སུམ་དག་པ །འྲིསེམས་ནདོ་དགའ་ཕནགདགསཔར། པ 
བྱབའེདོནདུ་ང་ སུ་པ་ཡིནཔདཿའདུལ་ཏོ་ །དུམསེ་པའི་སེམས་ཿནྲ་ཡིས་མཐའ་པཅུཔ་དཏོན་དོསནས། སྤངཔེདྱཧས་ནཊནརམེད་པའི་དྭམུལ་བཆེན་པོལ་ལྣངརའྱརུརརོ། །དེབས་ནཛོགས་བཞེས་པརྙིརདྱཧལ་པོ་འདིམདོང་ དྭུསནས་ཡོངསྭསྦུ་རོགས་པར་ 
དྱས་སོ། །གངཤིསྦའིམད་བངད་གེས་པའྲ་དགས་བསདྲ་ཞིསཔ་དང། བླཟངབདངདོནབཅུང་བའོ། གཔགིས་འགགང་པདང་། བདྲག་གས་ཇིལར།དཔརའབྱབ་པར་དེས་པྱིསོརབདང་།རྗསསུ་སོརཔད་སབས་པ་ཡིས། ཇི་ལྟརགསཔས་པའླིན་འདི་བུའ་པ་དཧེཔ་ 
ངབ་མོམས་པའི་ཉོབསརསླགབ་དར་ླརཏེ། སུ སྣྲབ་ཡ་ཡྱོར་བའོ །ཐུམསུཿདྱ་ཀྱཾརཆེནཔོ་ལ་སོགས་པའིམཆོགབཀོདཔའྱིརནནོ། །མི་འཐག་བཔ་ཞེས་པནིདཔ ཞཱས་དཔའཡསགས་པའྱི གྱར་ཆེནཔོ་མི་ོད་པའི་ནལ་འྱོར་པའོ། ། འྲདབ་ཡིནའེ་ 
ན། གསུངསཔ། གདིས་བླསབ་བདྡོརེའབིནཔ་ལ་དགས་པད་ཤེསཔ་སྟེ། བིངྲ་སཞིས་པ་དཔའདལོ། །དཔལ་དྡོརསེམས་དཔལཞེག་པནིཿི་འྲིནཔ་ཆེད ལོ | །སོགས་པདླསསདདཔལད་བརྡསམདདལསོགས་པ་ཡགནཚྱི་ལགཟགས།་ 
བླདནལ་སོགས་པནིསདནྭ།འཞུག་པལ་གླས་བད་༡འོ། །དདག་གདན་བླམཔ་བདྱབབ་ཡིན་དེན། གསུངས་པ། གྲབ་གསལ་སོགས་ཐམསཅད་དེལསཞེས་བསྟེ། ལུགས་མ་བྲ་སཁྦཧ་དིས་པའོ། དཔལ་ྡོརིསེམས་དཔའལ་སོགས་བབྱི གླར 

ཡཛི་པགུ་གུགས་བཏྟན་ལསོགས་པ་སྔ། དདུགཞག་པ་ལངོ། །རདིདགྲསས་ཅདནིགོངདྲ་གསུངས་པའིདཔལ་ངོང་སེམཉཔའྱིཀྱསརན་པོལ་སོགས་པའིགླགསའི་ངཔ་ཡིནནོ། །ལངོངི་ཉརེགྲགངཝངའིགངགིསྐནས་པའིདདོ་ཕྱོར་དང་། རེས་ལ 


ཨཱ 


སོགས་པབློམ་བཞོོས་བནོནི། ཇིཕང་མོསོཔནནནོསཔ་དངགནཔདེཉ.ོ། །གདྱ་པམ་པསོའཞོན། གསུངས་པ། ་ོ་གློདཔོངོ་འཔོཊའོདརསྦོང་མོནོ། །ཞོས་པྩནོ། ཡངནོས་བའླིདོ། འག 
བུས ས་སི རླག ར་ར 
ཤྲ བོམ ཿམཇིརཔ གཞིར དོ་བ་ཅེསཔའོ། རང་འདོད བསད ལ་འཛ ལྷགཔའིདོནགསུངས་པའོ། །དེས་ནར་པའདོདདངོསྡ་ཆུབཆོགབཞིནུའཐོའཅེས་པའོ། །དབལ་དོངེསེམས་དཔའའ་སོགསཔ་རབ་བཞིན་མད་པ་ 
ཙི རྫུད་ལསོགས་པའི། ཕྦབ་པཔོས་སྡིག་པབུད་པད་བའིཟབ་གུངས་པ་ལ་སོག ར་ སླུམ་དུས་།མལ།དལའ་གས་ ཐཔའི་ཆོགབཞིནདུལླ་གབ་པནྩ་ཧབགཔ་ིན་པདེ་སནིབོབཅེསཏ། གཞནདནིམ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅནདོནྡདདེས་པལསོགས་པད ངད 
ལང་ཀ ར་ར དེ་ཞིནདདེ་ཞིན་གཤེགསཔས་གསུངསཏེ། བསྨོམཔའི་ཉོབས་ཁོནས་ཕིག་བཟདཔའྱི རདོ།།དྷདཁོནའི་ཕོརྱིའི་གིགསནི་མེདཔའོ། དེའྱི་ཙིར་ ༥ 
སང་ཀ །༽། ངྫང&་་་་ ོགཔ་འདིལ་ཡིནཔཿྱི་རིར། དེ་བསནདཔོོ་ནབངམས་ཅདའཕེལ་གཏོན་ 
བཱསཱས་མདྐ། ཏིགཔ་གསཡང་་ཤབ སུ་འང་།ས་པྲ་ས་།ན་ བབྱཱ་ཊིགླནུགས་ཏྱིསདཾགས་པའླིཔོབསྱ་ཀྱིིར། གྣ་ཞིདྱིནི་འགོབ་དེལཱཔ་དིརྦམ་ཡིནནོ། །ཕི་བཏན་པཉིདྱཀུངམིནཞེས་པསྟེ། ཇིཏེརྦཧཔའྱི་དཱདལསོགས་པ་ལ་གནས་་ 
པོནསསྱ་ིསྲདན་པཉམས་པརའྱཐུརབལསོགས་པའི་འའོས་མི་བརྙན་པརའྱགུརཔག་བདགདེལརའརམ་ཡིནནོ། །བཏན་པའྱ། ཡྱན་འགབད་ལབ་དརམ་ཡནན། །མ་བཏནཔཉད་ཀངམནནས་པཧ། ངཾ་ཏ་རྷཔའྱ་ཆུད་ སགས་པ་ལགན་ 

དགདེལྟརའདེརམ་ཡེནནོ། །དཏན་པའྩརའིིརབདག་གིས་སྟོནཔརི་བེདདདས་པནིཇིལྟར་བཿའྱི་དད་ཁོན་འཟབ་བརས་པལ་སོགས་པའི་ངོརའཔ་པོ་་བདག་གྲིས་བཏནཔ་ 


༠ [པར་ཏུང་ཐད་འཛུམ་པཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །དེའོནའི་ རིའགིལ་པཟམསཿདྭཏ་དཞེས་པྟེ། ! ཀུནཧུཏྱཐ་པ་ སེའཅེནཐོམཚོར་པའོ་ིནཔདདསནཔནོནམཔེའཅེསཔོ། །ཀུནནས་དེ་ལ་ལེགས་པདླིས་དིའྲབལ་བརྡཅེས་པདི། ཤིནྷཱ་ག་ 

བའྱིརུདྱིར། འོགོན་དོད་པའི་ལེགས་པའྱིས་དའིདེབཞིཉ་ག ཤེགས་པཐམཊཿྡྱི་ལ་དབུལ་བརྱ་འེདས་པའོ། ༨༥ གསུངས་པ། བདག་གི་དིས་ཏུནཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། ཀོིས་སས་ར་ 

དི ་སིནི་དག་ིདརསནམ་འའྲིརལ་ཕནཞེསཔའོ། །ཆེམཆོགགྲང་བིས་པནི།དེལ་ཉོག་པ་གུན་གནས་པཆེར་ཁངཔྱད་གས། 

ཏི བའིགཟུག་སྣ་རམ་སསོ། །དེདག་ཤིས་ཇིདགསུངས་པའི་བགས་པའྱིསའཛིནཏོགོས་པའིབཛིགགོ། །ཧིནཔ་དེའིཔར་འདངཡིན། གསུངསར། ཕརཆོད་ཅིས་པལསོགསང་ལྟེ ཁོ །དེཉིདདེ 
བཞིའགཤེགས་པདང། དེ་ཤིན་གཤེགས་པལྭ་འུབཔར་ འགུར་འཀམཆོགྱབརཔ་ཞེས་པའོ། །དེ་བོན་ཡངདེབ་ཞིར་བཤེགས་པཐགསཆང ལེསྲས། ༢གིསིངགནས་སྤུལ་པའྱི་རན་ཕམཆོག་དུང་པུ་ ¦` 

པཐམསཿདྱིས་ འོདགྲསདསཔ། ཀྱེལེགུསསོ་ལགས་སོའེསུཝསེ། ཁྱོརྱའི་ཀགངདཔལ་རྡོརསེམས་དཔའ་དད། རྨམདརསདཔཛང་ཀིལ་དངོར་ལ་སོགས་པ་འིདོར ཉིང་སོན་པ། དེ ྲྲ ཿ 

མཆོག་གིདོརཞེས་པདྡིདྡརིརིནཆེནྲ་ཧིཆོགཅེས་པའོ། །རྡོརལསྦ་བུཔཞེས་པནིདཔ་ལྔ་འགའཐུངདང། དོཛིས་འཁོརདང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ལགས་སོལགས་ཞེས་པདི་གོངས་བཞིནནོ། །དེསནིའདེགསུངབར བརུརཏི། ཌོདཀྱིས་འདིར་དངདཔ་འཁུག། _ 


ཅདམེད་པོཞེས་པའོ། ། 


གོ །རྟོདཔ་ ིན་བླ་རད་ཆས་པདིསངསྣ ཅད་མ སོར བཀྱི་བ 
ཟླ་བསཞེསད་ནྱི་ཡོགས་ ར་ པའིདེབཞིནགཤེགས་པ་དེདབ་ གིས་ཀུངཏོག་པ་འདྲིཆགས་པའི་དྲོདདིུན་ཟིས། 
ཿའོ། །དོན་གོད་དཔོས།་གའ་དེལ་ཏགཞེསྦྱརནམི་འཆདཔ་རྣས་ཅིག་རེརལ་ཡི་གའདུཆེན་བོཞེསད་ལྟའིསྲ་ཅིར་འདིཊ 


རོ ཏོ ་གནསཔའོ།།བབཔས་རིིཁ་ ས་ས སའི་དག་སམ་ལ་འཇངོདེཞིམོ། །དདག་གི་ཡངཇི་ཏཿཤེས་བདིཇི་ཉརགསུངས་པའིལེ་ལོཅནྱིསེུམསཿནའུང་བཙམ་འདོད་བྲ་རམསྤ་ཀིས་དངལ་དྡོ་།མྲས་ 
པ་ལ་སུགསབྷ་རམསྱཀདྲ་སས་ དྲམ་པའི་བདེབརུར་པའྲི་ིརཞེས་པནི། དེབཞིནགཤེགས་པ་དཙོམ་ལུན་འདས་དཔལ་པོིམག་དའདིདཔ་གསོལ་གདངཔོ།དེལྟརངགེན་ཞུསནས་སུ། །ཞེས་པནིགོདངགསྲུངས་པའིལེ་གས་སོལ་སོགས་པའི་དིན་པའི་ 
པགགོ། །སས་བཅསས་པྱརསཿམཱས་ཅདི། །ཞེས་པནི་ིལྟངགསུངས་པའིདཔལ་ནམ་པརྡསམཛདལ་སོགས་པ་དེངཞིན་གྲཤེགས་པ་དང། བྱམསཱ་པལ་སོགས་པའྱི་བདྨདབསེམས་དཔའདང་བཅས་པནྲིགས་བཅས་ཞེས་པགྲོ། །ཇྡོརསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིས། 
 གསུངས་པ་ལ་ནིམ་ངོནཔརབསྟོད། རེས་པ་ནིུན་ལངུཐ་པ་ཀུནི་བདཊཉིདྲདཇེསིམས་དཔས་གངདག་འདི་གསུངས་པ། དཔལ་རྡོརསེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་ིལ་འཁོརལ་གོགས་པའི་དེཀོནཉིདདེ་དགལདེབཞིན་གཤེགས་པདེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོདཔར་ 
གུརཏོཞེས་པའོ། །སངསྱརས་ཐམ་སུཅདསཉམ་སྤོང་བ། །མཁའའབྩོ་སབ་བདེམཆོག་ལ། །སངསྦ་རསཏིསླད་བནི། །དམ་པའི་ཡིག་འབ་དང་པར་ཤོག། །སྟོནིདོའ་མ་འླདཱང་བཡིས། །སྒུཡི་སྦིནནིམཁའ་ཡས་པས། །ཡོན་ཏནམ་ཐངསསྲ་དགསཔ་ 
སི །རྡོརསེམས་དཔའགསུངས་པལ། །དོརསེམས་དཔའའྱོའབ་འདིང། །དངོས་གུའ་བདག་ཉིད་ལྷན་ིག་པའི། །བཱཇུང་སེམས་སོགས་ལཆགས་པའི། །འགོབ་དགར་པའིབྱུར་བར་ཤོག། །ཐས་དང་ཤེསརབ་དངོས་བསྟནཔ། །ཐརཔ་ཐམས་ཉདརྣམ་དགཔ།། 
གཏན་དུསིདཔའུབ་བའོ། །པལ་ལྡནབྲགའཐུཞེས་བྱཊ། ཏྲག་པོ་སཱང་བའོནེདཔ། །དྲཊ་སོགསསང་བཟ་དོད་དུ། །ཧྡང་རེསཉིས་སེདགནས་བ། །སངསྦརསཞུན་གཞིདང་དར་ཤོག། །བླ་ྲད་བཔ་བུཿདག་པ། །ཤེས་འབམངམེ་འཐང་བཆེ། །ཡེ་ཤོས་ 


སྤ 


མེ 5. ÷= 
༄༅། ྭ་རཤགས་ནོལ་དདེདཔལ། ལ་བདག་གིས་དགདབ། དཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྱུར་ངནལསའས་བན། གསྐ་ཅྱིད་དག་བགོངས་སྱུས་ན་ལསའདསནས། ཁདྷནམས་ཅིས་དམ་པའི་ངོས་ནམསབསྡ་བདབསྟེ། །བསས་ཅདྱའི་དང་པོར འི 


ྨ ༨ < ༤༨༤༨ ༽ ཨ་ ླ རི ཛོ ༨ ༨༩ 
སྐདཊདག་གིསཐོས་པའིཅུས་གཅིགནནེསྱ་བྲངོས་ཤིགཅེས་གསུངན་ལ། དཅོམ་ལྔན་འདུམནིམི་གནས་པའྱིལ་དནལསའདས་པའོ་ཞེས་རབྱཏུ་དསྟནཔའི་ཕིརཏཱེ། དེབས་དཏགཱཞུགས་ཞེསབབའི་རིམ་པའདིཉིདྲའིསུརངོནུནོ། །གཞན་དགན་རེའཁོརལོན་ 
སྒྱཿབཆེན་པོམངོནཨུམདཱ་དོན་པརཅུརཔས་རྒྱད་རྔོ་ཀཁྲིཏསསྟང་ཐུམ་བརྱཔ་གསུངས་ལས་སྟོངཉིས་བརྱམ་འདདཔ་ཡིནཏེ། དྲེབསན་དེད་དངཔ་རོམ་པནྡ་རེབགནྲིགགས་ཟིན་པས་འདིང་ཡངམ་སླེས་པོཞེས་འདོདདོ། །དེལ་ཆོས་ཅྱིེས་སུ་འྲབ་ངབའི་གངགནིའེ་ཇོད 


འདབབ་དང། འདེལ་བདང་གོས་པདྲ། དགོས་པའི་མང་དགོས་པ་དག་འོདན། འཇུ་གཔར་བྱུངཔས་ར བདེདག་དསད་པརྩབ་སྲི། འདིལ་དཅོམ་ལཱནའདས་རོསེན་ས་དཔའས་སྦྱརསཐཔཅད་དངམཉམ་པར་སྩོར་བམཁའ་འགོའའིས་ནའིངདེངའི་མཆོག་ 
དངོས་པོཐམས་དྲ་འིདདགཉིདདི་འཇོད་པརྩ་བ་ཡིནལ། དྷེསོནཔའི་ཆོགྱརདའདིབོད་པའོ། །དབས་ན་བརོདཔའྱབབ་དང་། ཛོདཔའི་མཆནཏིདྱངུ་འདེལ་པནིའདེལ་པའོ། །དེརཡངབཅོན་ལཱནའདས་ཀིས་གཏུལ་བའིཌྒགོབ་ནམས་དགའ་འདཉབནིདགོས་པའོ། ། 
དགྱིལའདོརདུ་འཛུག་པ་ལསོགས་བསུབ་པ་དང་། བསྒྱུབ་པརཀྱབམཚངཔ་མེདཔའིརིམ་པསམཐདྲ་ན་བརྙནས་ཤིང་། རབགི་ངོབོཉིདམངོན་སུམ་དྲེུདཔའི་མཚནཉིདནི་དགོས་པའི་པ་དགོས་བཉིང་རིན་པརྡ་ཤེས་པརྦ་དའྲོ། །དདྱི་དདའདིངིིག་པ་བླའིབདག་ཉིདལས་ 
དཔཔོདཁོནཊིདྗ་བ་དམ་པའི་ཕུའ་ལ་ལྡོས།པ་ཡེ་ཤེསཿྱཕ་རྱ་ཏག་པའི་ངའིད་སད་པརྱེདཔ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལགནནྡོརིས་དཔཔོར་གནས་ཕྲུནསུམཆོགས་པའསྟན་པལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཞེེས་བ་བ་ལ་སོགས་པགསུངས་སོ། །སེམསདཔའ་ ། 


¡༽' 


ཞིང་དཔས་པོ་ཐམས་ཅདྱའིབདགཏིདྱཉིམཚན་ཉིདཔོར་བསན། དེ་ ཱ ི | 


མཛ ༢ ོ སན སོྱུབོམསོཅདམཏམ་ོ། རི རིམཆོག ཞེས་བ 


་ 


ཧང ཆུབ་ 

®་ ་ འིལ གསི པར་ རར ྱྲ ་„ 

ཛཾ ཁོ ྱསྭ་སོ། །གཉིས་སུརེ་ ཕཱ ཏུནཔས་དོན་ 

གག ར་ར མརེ་རང་ལ ཁ; 
རྩ་སརབ་ཡདདག་པར་བྟསནཔ་ཡིན་ 

ཿ 


རྐོ །གངཧིགའིའོདནའི་དབས་གནནད །གགིསསེམསྷ་ཧིདོནབ་མདདམཞེད། དེའི་ཕིར །དགནིའེྱཏ་ཀྲ་ལ་སོགས་པ་གསུཔས་ཉེ་སྱ་མ་དག་ནིངཿ སྤྱ དཱ 
ངོ ་ དང་་ིཾིཾིཾཾིཾི དུ སི་ེཾྲྣཾེིྲིྲིྲི ཕགས་པར། འི དི །ནངཉདཤཱ་ པཿ { བཅོམ ཅོ 
 འདས་དྡོརསེམས་དཔའནགཉིས་མུམདཔའི་པ་ཤེསྱའི་ངོབ་ཐཱམསཅདངྲ་དལ་ཁྱརཱགང་ིསན། ནན ཞེས་དུ་དལ་སོགས་པཱགསུངས་ཏེ། དའའི་ཕིརཞེན། ངོས་ནས རུབཙིརྲ་ཀུའཟིནཔའོ། །རྫུགང་ིས་ཤིད། 
ཕི ར་དུགཤིསཏེ་བསོང་ནམས་དཔཔེཤིསཉིཚོགས་ཉི་རབའི་བདག་ཉིངའིང་ དྲ་རིས་བསམ་ཞིང་འདོདབ་སྣེ། དེས་དདགཧིདཀྱི་དཱོན་ལམལ་ཧྭ་པའི་ཿྱིས་སོ། ེལཔིིརིཆདའི་དདགཏིདབྱསནནས་འགས་དཆདའི་དདགཉིདཞེབརབ་སྟན་པའི འཛི 
ཉེནགསྦུམཞེསྱ་ཧབལསོགས་པགསུབས་ཏེ། ཐིགཉནགསུདསའོདསུགེང་སྲ་བའི་མཚནཉིངཅནོ། །བུདཝེ རར ྣིྣིི་ ཁྱིས ཀས ོ་་ 
།པམབྷུམའིག་རྒྱའོ། ཁྲུསའདྱེདཔ་ཞེ་སྲ་བིའེ ཆེབའི་དུག་ཉིད་ཅན་རྲུ་པའོ། །ཅི་དཀའ་བ་ རྣམས་ཁྱམབཔར་རྒུ་ | 
ཧླེདཔ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མོངབ་ལྟལ་རི་སྤོས་ཏྲེ། བངའྲི་ཕིར་ངནཔ་པྦདཔསྟེ། སྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཚོངབརྣམསུཀྱང་འདྲུང་ང 


༤, 


ཉིད་ཡིན་ནོ། །སཱདསུ་ནྒྱས་ཌˆ་ 


།ཁའྭའྭུཉ་དུའྲོབཞེསྭད་ཉིད་པི སངས་མ 
བླ་་འངར་ 


འིམཇོག་ཡིན་ཏེ།  ་ 


,འ ཌཱ `. ཁོ --.-.-.ོ --་ ༠༤༨༨ -༨༡-༡-༡༡-༡༽༡---------༨༨༨༡"༡ 5 ༨ོ༥ོ༥ཡ ངོ ར2པྣྨ༨ ༡ ོོ། ཾ 
ངཱ པའི་ད ད་བཞིནོསས། རཱསལངརྱརར་པོཞསཞན་དག་ལྷས་བཤདདོ། །གཤད་ས ོ་བཟནིོདཏོ་གུགས་སོ། །སངསྦརས་ན་སིཤས་བ་བཞིོརིསེས་ད་རིོས་གུབ་བས་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེབ་ཅེན་པོཞིས་བཤདཔ་ཡང་དེ་ 
ཏིད་ཡིནནོ། །སྡུམཐྲམསཅ་དབ་པྦྱོརབ། །ཞེསུ་དྱ་ཐནིཀྱིལ་འཁོརམ་དུཨྱ་པར་སྤུལ་བལརབཏུ་ཛུགད་ཡས་གང་ཞིག་སྩེམ་པའི་བདེ་བདམངདེི་དེཊའིམཆོགིས་བཤདཔསྟེ།།དེབ་སནདེའ་བོི་པས་ོ་ལཱཉ་འདས་སངྱྱ་ཧ་ཐམ་ས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ 
འློ་མ་བདེཊའིར་ཆོགཅེས་བཟད་གགས་སོ། །དཔྱི་མུམ་དམས་དིབ། བོརབ་མ་ཡུསཔརབསུན་པའི་ཉི། ུན་དུཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུཊས།ི། སུལ་ཧུན་དུད་རཇོསཔོ་འུནནས་དང། དངོས་པོོ་མསུ་ཅདྱཏན་དེདུས་ཀུནདུདདྲར་པ་ཉུད་ཏེ། 

། རྣུམ་བཟམསཿདདུབངགཞིད་ཁོནརའྱུར་རོནེླ་བ་བདི་གསའོ། །ཅིངི་ིང་དོན། འདྷེ་རསདྱརསཞེེསྱ་་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྷེཀདའདེས་ནིབཅོར་ཁུན་འདས་དེདངོས་པོབམསཅདྱ་སིངོཏདྷད་བསནཅིང་། མཉམ་པར་གཞ་གབའི་སྒོམཔའི་ཆརབ། 
ུཏོ། །དེབསནདཔོས་པོརམཊཿདྱ་དགཏདདེདྱ་ཧསཔརབྟནཔའྱིརིན། སང་སྱངམབྷནགཡོའཞེསྱ་བུལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གེམསནིའུནནས་ཏུདམོངས་པཟམསཅདྱིགདས་སླུ་རཔསན། སེནསནིནགཞྲིར་བར་ཤེས་པའོ། དིད 
ནང ཏིད་ཧན་པར་བསོམས་པས་གཅུང་བདང་འཇིན་པ་ལྭསནམ་པར་ེནཔརླདར་པླ་མབའི་དྲ་དགོྒ་ིནམ་པ་དི་སེམས་དཔའཞེསངྒ་དུ་དོ །ཆོས་ཐུམས་ཏདདངོས་པོམེདཔའི་དོང་ཉིད་དུདམིགུས་པལ་སེམསཙེ་གཅིགུ་བ་ིཏིངེའཛིན་ཏོ། །ཟབའིདྱཉི་ལ་ 
འཁོར་ཡོངསསྐུ་ཚོགས་པ་བོནས་པདྱིཿརུ་ཧཱསིམསཔ་སྦྱེད་པཡིནལ། ངེཉིདྱཿལྦབ་ཉི་དོནད་ོཔ་ཡིན་པས་ཏཿཆུབ་སྱོད་འོ། །དེའི་དདེ་ྷགོམ་པའིདརལབྱེདལ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བརྡེས་སནགས་བརསོ་བསྲི་ལའི་བོདབའོམ་པནས། ཇི 


༢ཊ། །དོདོས་གན་ལྔརསམུངྱ་ཡས། །དཔོོག་ཐསཿདཔི་འ.ུརབ། །བདྲེའཆིནཔ་ཤེས་པརྱ། །ཞེས་གྲསཔས་བསུསོ། །འདུས་པལ་དོགས་པའིངོབཉིདདནརཔ་སནླ་ཨ་གསུམསོ། །འདོ་བ་དངགཟུགསདངགནགས་རེར་པའྲིསིདཔ་འིང་ོཉིདཔསན 
ནིདགསུམོ། །དེག་པགསུམྱ་ཆིབདག་ཏིདཅན་བསན་མཆོག་གསུམ་མོ། །རལ་བར་འེདཔ་ལསོགས་པ།གསུམ་བྱི་ངོ་ཉིད་པསན་འཇིག་ཏེན་གྱུམ་སོ། །འདོདཔལ་སོགས་པའིཁམསཿནཔསུན་ཁམསགསུམ་མོ། རྣམ་བྲབ་དདཔསྔརམ་པྲས་ཚོགས་པས་ 
ཨོ །རིབསོགས་པ་ནི་གནས་པའོ། །མི་ལ་སོགས་པ་ནི་ོ་བདོ། །ཤུནུཧུད་པསུན་རམས་ཅདཔུའོ། །མཐའ་ཡས་མཆོག་དཐོག་དང་མཐའྲགཔསིདཔའོ། །ཆོས་ཏི་ཿསདཔམཏཱསུ་པརསྟོན་པིད་དང་མཛུངས་པའོ། །མ་མུཁའི་དིཿས་དངའདཱ་བཞིའ 


དྲེ ིསིྲས།། }ྣྣྣྣད#འའ་ 
མཁའཞུནཧྱིསྐདདཱནདཔལ། །ཞེསྱ་དབནིནམ་མཁཁྦ་མས་ཿདྨ་དགྩོསབས་ཡོདཔིདཔལ་གངལ་གོད་པཔེལ་དྷེསད་ཙིསྤབསྟེ ཡཐཁའཐམསཿདྱ་ཏསབསུཧྱཧ་དཔལ་གུང་པ་དཔ་ཁེས་སན་ད། །འདེསདཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ངབསྟན་ཏོ། །རྡོ་སེམས་ 


དཔའཔེ་འོ་ནག་ཤེགས། །ཞེས་རང་འདིས་ནགཅིགཔ་རད་དེ་བའྲིལ་དྲབསོར།ོ། དྲཐོབཔ་དེད་པའི་ཇའ་སི་སོངབའེོབཉདྱཀྱི་པགྱར་པདཔཐོའིཕིཿགྲ།ལབཞེསྱར་ངལ་སོགས་པོགསུངས་ཏེ། སྦྱ་རས་ཐམས་༣དྡ་ིརྗོརསེམས་དབའལ་༥ 
དབའདེབཞིནོགཤེགས། །ཞེསྱ་པའདིས་ནི་གཅིག་པུ་ུརེ་དའྡིལའིཿཧཐཉོནཏ པར ༥འཐངསྤྱ་བུ ཿཀརཿ་དཔའ་།འདོ་ཡཞས་་ཡལ་སན་པ་པགྲ། རར ༦དན་རྫརས་མས་ད་ 
སྐོགས་པའོ། ཡ ྲྲགིིི་ིི ཏེ། བདེབའིམཆོགདཔདེངའིདམ་པྱདའབས་ཅུར་བཅས་པའོ། །པདཔ།ཉིདབླསཐས་པནྟི་ལྟའི་གཟུགསསུརང་ཕོངས་སུ་ཁུར་པའོ། །༨ི་ནརུ་ནིཕུལདུ་བུང་ 
` -- ཟཟསསསསསསསསས༔ཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿ༔ཿ༽ཿ སྦས མཁ 


ཱ- 0 ་ 


༄༅ །བར་རོ། །སངསྭཆཱས་ཀུནབདྲག་བདེམཆོག་གོ། །ནས་པྲརྫོརསེསས་དཔའལ་སོགས་པའིངོའ་ཤོདྱེརིས་འནམེདཔའིབདབ་དང། ཡིདབདེ་གཉམསས་མོངབའོ། དིདབམན་པའིུདཿན་ཙབས་པད། དགོས་པ་ཅནཡ 
དགཔ་འིནིན་དངཝནཔ་སྟེ། ཡངདག་བའྲམིས་དབནཉིདལ་དམིགས་པའིཞམས་ད་སོརབརྱསརབནི་ཡངདགབའིསེམསལྱདོཌབའོ། །གཞནདག་གྲིརལ་འཕོམགངདག་པམ་འིན་པའི་སེསདེདངམི་ཝནཔ་དེསནི་དའི་གུགས་བདནཀིལའིན་ཏི། གཟུགས་བནན་ 
དུ དམགནཔའ བཞིར ནོ དེ་ལས་དདོགཔཇི་ལྟ་བུཞེན། མངདག་མཆོག་སེལས་ཞེས་བཐལ་སོགས་པགསུངསསོ། །རཱ་ིལའི་དགཉིདད་བློམསཔའི་དགཏིངནིརངགིམ་ཆོག་གོ། །ནིསེ་གས་ཏི་མཚནཏིདད་ གནད་བ 
ཕྱི སེམས་ནམསྭ་རོནལས་གཔ་ སྐོགས་པ་གསུལ་ངའོ། །ལྱགུརབནྷིམ་ང ནིམ་པརམི་གཡོབའོ། །གཟུགས་བརྟནནིགཟུགས་སུཏུམ་པའོ། །ལུགས་མའིམུ་གདུངགིས་ཡོངསས་ཀངྟི་ཧུམ་པ་ལསོགས་པའོ། །བོགསཔའླསཞིཞོརྦའཉབོ་ལ་ 
སྐོགས་བའོ། །གངཤི་ཕཾནྦའདི། གང་དུ །ཞེས་ཆབ་ལ། པ་ ལྟེ .བཱཿཇཱཧིསེམསཔཿ སམས་པའིརིམྱརིསྣནལ་འདོ བྷི བ་སྟེ སི་ར སིག །བཿུཊཊིསེམསནཾཆོང་བཏིདྷ་་ཿཧོལས་པའི་དིས་རིསླ་ནཔའི་དྲིིམ་ 
འཇོམཤོསསྦུ་ོགས་པདྱགུར་ རཾ ་ སས གིད་དོ། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་འིནིངི་ ྱིིཇི་རབདགཉིདི་ལའ་གཟུགས་སྲུུར་པའི ཅྲི་ཕིྱཧིསྦ་ལི་ོལ་རི་ལུགས་མ་ལསོགས་བཞྲིལ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་སནརུལ་འིྟདཊངགི་དམ་ཆེག་ལ་སྦྱོརབནིཐམསཅདདུ་འདག་ཕྩོནབསྟེ། ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་དངགཉིས་སྣམེད་པའིངོབོསསངསྦརམ་ཐམས་ཅདཐོབ་སྟ་སྡམས་པའིསཀྱིསཇིསན་རའྱོནབ་རང་ཏ་ྕའི་ཀའཐང་མངོད་སུམ་དུབྱེནཔའོ། ཾི 


གི་སེམསུ་སོ། ཉིདརིསནི་རིས་པན་གཟུང་བའོ། །སངསྦརཱས་དམས་ཅདནོདེགཞིནགཤེ པོ འ་མོ ྱིོ་བོའྲ་ལོརརོ རོ འོ་བོརོར་བསོ་མསོདའའྲི པོ། །ཇྫོནོང་དོམས་ཅདོ་གསྱརུལལས་མངོནཔ་གའཔའི། ། 
པ་པ ར་པ རི་བ་བ་ པ་བ གཤེགས་བཟམས་ཅདདོ། །དཔའ་བྲོའམན་འདྲ་མདོསའྲི་རུལ་ལས་ངེས་པརྩསས་པའི་ཏར་རུབསེམས་དཔའཉིདདོ། །དྲོར་རཛིནཔ་ཐམས་ཅདན་་གས་ཉྲརུལ་ པ་་ 

ཛཱ དིག སྫརྫཾཾཾཾིཾིཾཾིཾིིི །་རོནཉིད་དམཔ་དེའྲི་ཡམས་ཅདམྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེསནམ་པའཱཏ 
ཿ མངོ དེཁོནཉིད་ནིསུལ་ཏདེལའཇུག་པནི་བིངརསེ་ཤེསི་བད་གཉིདཿནིརང་གི་ལྟའིཕུ་ོར་ཀངཡིནཔ་སྟེ དེནིདེཁོནཏིདྱསང་བདམ་པའི་ཕུལ་ལའདུགཔའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ གྱརཞེསཧའོ། །དེགྲའངགང་གིས་བྷཏཀ་པ་དེལ་ནིདྷསདཅེས་བོ། །བརྟག་པ་དང་པའི་ 
༧ འགལ་པདོ། ེངྡྷལརམནོཔདབཔ་པའིསྒོསརངམེསདཔྱ་ོབའ་ངཤི་ོབ་ཤད་ཡཞཏེ། ཡེ་ཤེས་པ །ྒོངབཞེས་ུ་ཤསཔརྩོ།།ཞེས་གསུངས་བྲསོ། །དེརནུའོར་འདས་པདང་།པཆེསས་ 
གཅུངབ་བུར། ཡི་ཤེས་ནེམས་དཔའ་ནད་དུབཉིམ་པ་སོད་དུ་གོངབས། པཔག། སས ་ འདྷནྣཾལ་འབྱོར་བཙོམཾ་ལཱནའདས། །ཞེས་ད་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། འདྲིནཞེས་པའིའདས་མཐག་པའི་ 
།ལཿྱིའདགཉི་དངནཏེ། རྡོརསེམས་དཔར་བདག་སྱོ་རབས། །བད་འགུབཔེཤིསྦ་བཟདནོ། །རྡོརསེམས་དབར་བདགྱ་ཆོཌབ། །ཞེས་བུབནིུནབཞུགས་པ་དེདཔ་གཏིས་སུམེདཔར་གུར་ནས་དདག་ཉིདཐནསཅདྲ་རྩིལདང། གསུངདང་། དུགསསྭསཱས་ 
ཐམས་ཅདའབེདས་པའོ། །སངསྦརྐསཐམསཅད་མཉམ་རྩོརོག །ཞེསའབའིདོད་ནིབཤད་བིནཏོ། །རལ་འབོནནིདེལ་དགོས་ཕ་གོམས་པདྱའེད་པའོ། །དེའིདབརྒགནྦིིད་པ་དམས་ཅད་དངྲདལ་བལ་དབང་ཐོད་བ་སྟེ ཐམསཅདལས་མཆོགྱཅུ་ཆུར་པའི་དབདྱ་ ཆེནཔོ 


ངོ 


༡ དོརྟརོོཧགསོས་དཔ་ན་པའོ། །སོངསྦྱརསྦ་བམམཿདནཤསཧ་བདངོ ཛིན །བདོནོ་བདོག་ཅར་མཐོང་ནོས་པདོདམོ་ཐོབོ་པའོ། །ཟལ་རོསོས་ཅདམཏོལཔར་ོ་བས་ཞསླབབོ་ཁོ་ོོགས་ཉོམ་ག་བའོ་། 

.¦དདང་ལྕནཉིགཏུགཉིསརུམེད་པ་ཁྱུན་པའོ། |སྤང་རྱམབྲམསཿདནིགེས་བཟནིའསྟི་ིོརབའི མ་ཤུལ 

ཡ་པ་པ་ར་་ར་ པའག་དིག དང་ ནིའསྟི་འྱིསརབཇིབཞིའི་པའོ། །བདན་བདགཅངམཐོང་ནེས་པནིདམཐོགཐོབོ་བའོ། །ལའ 

(ཞིའི ལོ །བདྨ་འིདྨ་འ །བུང་མེད་དགཀྱང་ཞེ ནྩིསཾ་པའང་ཤོའ སེ། པཾ །ཐོབ་པའོ། །རྣལའྭོརཿམས་ཅདམཏུམ་པར་སྟོརབས་ཞེས་བབཞིབོརྦསིགྲནགུསྦ་ཏི ཧཾ 

༼ ས་བཟིགསའོ་ ‡ན }ནན/ན་ ྦས་པའིགཊུགས་ཧོངསནས་ལུ ཅཅ ངྱ་ པཔ ད 

¡ ¡ ག མདསའ༣་ ར་པར བ་གཉིར་ ༡༤2 5 རི ༨ རརྱེར་ འཁོར་བའི ཚོག་སཉྱི་ཕོ ཏིའི རེ་ལི་དི་ ༽་་ ༽༽ ེ ཇེ ]༽༽ ཅི ༨བབ་ ཡིའ་ །ཁད་། 
ྲྲསྲཾཾིསགིིིགཀི༽ཀ ་ ྣདྣྲིྲེྲེྲིྲེྲེིྲྲྲགས  ི་ 
རྩར  }ྣ}ྣནཆངངང་་ 
འི ཙེ འཧོཉ་ཀྲུནནིའི་སྲཀྲབ་ལ་སོགས་ སྦ ཟླ འ རྱནབའོ། །དེས་དཔལནིགཞིའུ་མཊ 

ཧལ ཧུཾཿནིསྲགལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཁམས་གསུམཞེས་པནི། གླ་གགསལསོགསཔའི་ཡུསཏེ། གིས་འ 


ལེངས་སྤྱོདཀྱིས་བསྟནཉིདཉམས་སུུ་མྱོཇ་བཞིནདུ་བདགཏིདིརང་ 
ཏན། །ཞེསྱབབ་སི། རཉིད་སབ་ཤད་འིངས་སུ་ 


འི་ྱ་རལ་དངྲལུནཔ་ལམཆོདད། །བརྟན་པ་འཐའནིགྱུ་ཡངམཐད་དོ། རྣལ་འཧོར་ཊནཀིབདེབ་དག། །དདག་ིད་ཞུནདུམོང་ 
ག། །དདག་ཉིད་ཀུནདུསོདཿཿ 


| 2[༄། ` ` , །ཅིགམཧཅིགའ།བར་དགའ་ཞི་དགའ་ཞམས་སྦྱེས་པསསོ། །ྱེས་ུའིུ་ྱིསཞེས་པནི་ ` ོ་ །དབང་པོ་ཀླན་ལས་འླབུངབ་འི། །ཞེས་བནི་བླསའིབུག་ཐམསཅདནསྤ་་བའོ། །ར་ 
; ཌུའལ་འཐོརྤོ རཿ པའ ཡཧོ ཟི ཞལག་ལ་སོག 
སགཀ། | 


=་ ` ་ = རད ་ སོའ བྲིའི ཤིས་བཞིད་ནཏོ། །ས ོ་པ་མགསཔནི། ་ 
ལཾ །ཐངས་རྱསཤནྱཾརྱབ་པོཆི། །ཤེ རམ :÷* ± ˆ+ ོ་ དགགས ས་བའི ¦ ` ོ 
དའ སི  སབསས།།ངས་ ་ ༢༢༨ ༣༩ ནཏེ་བའོ། །མཆོ་གི་འརི་གཏོན་ཐམས་ཅདལས་འདས་པའོ། །དྲང་ 
སེ བད དམསོགས་པའིཔོ་ རར ་ །མཁའཿཤོསགླུཿ ཐ་འདའི་མཆོགཉེས་བཞིནམསགང བ་ཅི ོང །ཞ་སཞིམམཁབ་གགོ 


ཐོགས་པདོ་ོབ 
བས་མཞེ བར ིས་པར་ མར་དོ མགང་མས་པ། 


ཆེནཔོ་ཀུནནརོརཧི་ཡ 


སྭངས་དབ། ། 


འཛའ ལམ་བ ་མ་་་སོས་་སས་ལ་ག་པ་ ག་སསས་ས་ལ་སོ་ལ་མས་པ་ལ་ལ་ལིཤི་ཤི་ན་ སེའདུཔ་ལསོགས་བའི་པ་གཞིནནོ། །སོགདང་གསོབ་ལ་སོགས་དའི་རང་བཞིནལ་སྦངས་དའེ། ། 
ཞག་པའ་ལསོགས་པའི་ཚོགསིདིལ་འཁརྱ་ོརབས་སྭོ། །ཇི་སརདོན། ཁམས ི་ཞེསབབའསོགས་དགསུངས།ེ། རི ༣ན་དས་འབང་ོ། །ཟཆོད་བཅས་ནས་ཞེསཔདེ་མོད་ 
བལ་ྭ་བབནི་ཤིངགིརཿཊཞིནལསྦ་བུས་བའོ། །དཀིལ་འཁོརགངདངགངཞེས་པནིོརསེནས་དཔའལ་སོགས་པའིདལ་འའོདགང་དང་གངངོ། །བསེན་བཞེས་པནབྒན ུས་པའི། །ཞེསླདད་ནིའི་རིགསཔར་རོལ་པའོ། །འདྲི་སད་སྟོནཔརའཆུ་ཏེ། 
པའོ། །དེལུསགཞུན་ཡུངཞེསབཞདའ་ོགཏུམསོོའིགཏམ་སྟོནཔའོ། །རོགཔ་ཤུནྩི་ཞེསབནི། རྫོའསེམས་དབུའའསོགས་བའི་དབུགས་དབུངབའོ། །ཅིའིགས་པར་ནྷིསལབས་པའི། །ཞེསླདབནིང མསྦཀིས་རངགྲིལརྱིསོརོབས་རང་གི་མངོནཔདདདཔ་ 
སགས ལ་འོད གལ་བ རསར༽ རརར 
ཕུན་སུལ་ཚོགས་པཇོགས་པརྱབའྱི་ཕིརྩས་འཔཞིནཛུ་བླསབ་པརྱའོ། ༼འདྡོད་ཆགས་ལྭསྤོདཔ་འིསེལསཿནནམས་ཀིདབ་དྲ་མཛདནས། སྐུ་ཞང ད། ཐུ སད་མ་ བའེམསཿསྡན་ སས་འདུམ་བའོ། །རུས་པ་ཡེནཞེན། 
མིགནས་བའིུ་རནལས་འདུསཔ་འ་བཞུགས་པསན། དེལརབུངབ་བཤིནནོ། །མིའྱག་དཔའི་ངོའ་ཉིདཔས་ནའདའབར་དཀའའ་སེ། དར ˆ ཨདབྱགས་བངབའོ། །དེསྟརདོའིཉིདཀིསུའི་དདགཉིདཿནིདཀུནརོད་ཊ་དོད 
བིུནོབཏུའོ། །དཔལ་རྡོརསེམས་དཔའི་དབུགས་བྱུངཔའོཞིསྱ་བབནིངབལ་ཇོརསེམས་དཔསདྲགས་དབངང་སེ། འདིས་འདོདཆགསལ་དོགས་པལ་སྩོདཔའི་སེམས་ཅནྡནམ 


་ །རྔགསལ་སྤོད་པ་གདུམབརབྱཐའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོཐྲམསཅད་ཏིངོའིདུ་ཕསུནནཊ། ཞིབལ་སྤོདཔའི་སེམས་ཅནརྣམས་གཏུང་བའཐའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི བིབརྒཾམ་པརདྲགཔ་ལ་བཟགས་པས་ཐམསཿཅདྲའི་ངོབཉིརི་”་ 
ཚུལ་བསྟནཔརྱའབའྱིཡིད། འདསབའྱི་ཨནཤིསྱ་བང་ལསོགསབགསུལཏེ། ཧྭོངཤིདལ་ཤིནངཿོསྲིདགམ་དབབཅས་པདང། ཞུགས་མེདཔཔའྱིས་བནལས་འདས་པའ་འཙོ་པདབྲལན་པའོ། །འགོགཔའི་ཆོསཏདལྱ་ོངབས། །ཞུས་བདིངི་དྱ་ 
བཤད་འྱིས་ནལས་ལུཊ་པགཉིསཔཿའདེལ་པའོ། །འགུགས་ཤིང་ཞེས་པནྡི་ཕཱགམད་བཅས་པའོ། །ཡོཔསསླཱ་མངན་ལས་འགས་ཞེབཔབནྲིལགམ་མེདཔའོ། །ཁོལ་བཐམསཆདའིཊནཇོས་ལསོགས་པའི་ཡོངསསླམངནལས་འསཔའོ། །ངའྲིནམ་པྲབབནི་་ 
ཝཾ །གཉིས་སུམེདཔའི་རབཤིཧྱའི་རོས་ཁྲོད་རུདནས་དགས་ཇེཆེན་ངོདྱེདཔདོ་ །བསྙེདེསབྱབནི་ཀྱསཔའཱོ །སྟོངཔམ་ཡིནནཞེསྱའརི་བདེན་པདྲེ། ཡོངས་སུབཏགས་པལསབུཔབདི་ཡོདཔའོ། མིསྟོང་མིནཤེསྱ་་བནི་ཕོངས་སྲུ་ནུགས་པཉིདམེདཔའོ། །ངབྲ་མ་ 
ིདགཉིགལེདཔར་འཛནཔའི་ཕེ་ཤསཏེ། དྭངམརབྱདབླམབཔའི་འའེཡང་ནམཔ་དོགཔའྱིའ སུ་ཡིན མི་དམིགས་ཏེ། དེཏིདནི་ཤེས་བཤི་ཕ་རོསཏྭ་ཉཱིནཔའི་སྨོར་བཞེས་བརྗོད་དོ། །ཱིངརེརིནཔོས་ཡོངས་སྲུབླརངབས་སྟིངྡ་པོ་བདགཉི་ འགྲོབའི་དོནཕིང་། 
པའི་ཕུར། སངསྦརཱསླཱམསྱཏི་ཐབས་ཡིནན། བྱབིྣོག་མའོ། །དེནི་ཞེས་པཆིདྫོརསེམས་དཔའསྟེ། ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་པརསྣངཛདདུ་འགུང་པོཞེས་ཕྱབར་སྐྱརཿོ། །རྣ་པརཁྱད་པབདསནཔ་འིར། སྟིངཛེསྦྱཧ་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། གངཡ་་ ` 
སིངརེ་དིདདང་ཐབས་ཡོདིང་ཤེས་རབྱཏིཕརོསཏྭིནཔནིདིལ་མདཔསད་སྐད་ཅེསྱཔའོ། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམསལ། །ཞེསྱཔ་བྒནྙིརོག་པ་ཐེམས་ཅད་དྲཔ་ཡང་གཏུལབའི་དབང་ཤི༽ 


པ 


དཀྱིལ་འཁོརོ་དངྱཔགྱརུལསོགས་བཟམསདྷ་ཏོཀིང་ཕོངས་སྦུརང་ 


ཿཿཿ པརོ། །དན་པརནི་ཏོགཔའིཞསབབཤིགཉསམུམེདཔའིངོབྟེ། སེམསཿཿདོདལ་ཏོགཔའདཔི་ཞུནཇབོ།།དོན་དཔརནྲིབགཝླི་སད་འད་། རབདདུ་བྦས་པཤིདོ། །ཆོས་ནིདམཚགགྱམའོ། །དོདཔའིཚིགགངཤནཔརེའིོསཱ་ 
ཚིགགོ། །དེལསྱ་ བནིཅོས་ིཚིགྱདཱཿཔའི་རོགའོ། །ཐཱགཔཆན་པན་དམེགསཔ་དང་། སྦྲབཔ་དང་། ཡཾཤཾསདང་། བརྙོནའགྲུས་དང་། ཐབསུ་ཀུན་དངལསཆན་པ་དང་ལྡནཔ་སྟ། བྱང་ཟླུང་སེམས་དཔའིལམ་འཱཿབུ་དང་པཅོས་པ་དང་། ཤོས་བྱ€་། 
བདོཕཱཕྱིནཔ་ལསོགས་པའི་མདོསྟུནྣམསཀྱ་དོབ་དི་དརྲ། །ཚེ་འདིཏིདལ་སངསྤྱ་རྫསལ་སོགས་པའིངེཿ པརབྱྱེདཔསཆེ་བའིཤིར། ཐེག་པཆེནཔོའི་ཆེནསོ་ཧྟེ།་ རྔོཌའིཐེག་པའོ། །དཱལསགང་ཡང་དག་བའྭ་བུརབའི་ཡོནཏནྱརས་པནཾ་སཱགསྦཧིས་བ། ཙི 
པཱ མཉམ་མེདཊསྱབལསོགས་པའོ།།གུནིསོདཔའོ། །དམ་གཟུཿ་པནི་ནཱསཔགསུཿམོ། ཚག ག་ཅི་ད་དདོ། །ཞེུན། མཉམ་མེདཅསྦྱའབལ་སོགས་པགྲསཏི།མེགསོ་བཞེསབའདོས་ན 
ཧཱཿ །ཉམ་བཤིདདྲིདངཞིནཉིདདོ། དེ་ཉིདམཆོག་གིངོས་སོ། །མཉམ་པཉིདདེགཔལ་ཡོདབ་དིནི་མཉམ་པཏིད་མཆོགགིཚོསཉིདཿནཏེ། འདིཉིད་ཉི་ནིལས་སོད་རགས་པའིསྒ་ྟོནཏོ། །ཐུགས་རྗེའདུག་ཏིདའགྲོ་འི་ཕྱུགབསྡལསེལ་ཞེབ་ྱབ་ 
ནི སཱལ་པའླིས སྒོནས་གཞུནྱིདོནམཛདཔ་སོ།དེདག་བ།མ་པར་པངཿཤམཔ་མེད་པའོ། །ཨགས་པཞེངབདང་། ཕིམཱ་བསུགབསརམས་འཇིགང རབུ་དདཔའོ། ཡོན་ནམཐའ་དསཔནི་མབརྦརུགཔ་མེདཔའོ། །དོས་ཟུ་ཐམས 
ཅྩིཔརམ་ཛདཔཞི་འིཏིན་དང་འཇིགཏེནལས་འས་པའི་དསྲ་གུར་བམས་ཅད་སོལ་བའིང་ཚུལ་ཅནགཔཔིནེམ་དེལེདྷེསདཅེསྱའོ། །ཅིའྱིརརདྡེམུགབླསལནམསསེལ་ཞིང་ཡོན་ཉནྱི་དངོས་གུབ་སྩོལ་བརམཛདཅེན། ཐུགསྔ་ཇེའི་དགཉིདཅེས་གསུངས་པའི། 


ྱིདོ། །གལ་ཏེ་ུགས་ོི་དགཉིད་ཅན་་ས་དགངནིསདིར་མོདཔ་ཡདནན། 
འོ མདང། རབམངསྦངས་དང། བཏངབ་སེམས་དཔའ་དམས་དང་། བསམ 
དྲད  ར་ 


ཤཀ རིའི ཞིན་ལོ། ང་ '‹ ཊིཿ་། འམ 


དྙིཀདཏོནཔརའཚུར་ཏེ། 


ཐལ་བརུཊཏཱའཛིག། །སངྱཧ་ཤུྱཧཾའོབརེ། །ཤེག་གསུངས་པས་སོ། །གངགིས་ནའ་དྲི་བབོས་ཆད་པས་གཅོད་པརྱ་བེདཅེན། ཁྲོ་བའིཛུལ་འཆབཞེས་བུབལ་སོགས་བགབ་ས་ཏེ། ཁོས་བདིདཔསོད་།མས་ཀིའོ། ཇིབ །ོ་འིུཔནི་གནསཔ་་ 
ཉུ ཙཔལ་གནས་བསྡ་ྲའཆངབྷ།། ཚུལཅ་མ་ལགནས་པའྲིའཔོས་ཊབའཇིགེན་གསུམ་དགའསེག་པརཿསཱན། གཞནད་པམསཅདདལ་ནིང་ོནཏནབ་ུམཚོགས་པ་འམནཿདལ་དབང་བྱས་འའི་སངསྤནམསྦྱ་ཡསསུནོས་བངཅི་ 
| རསཞསུ་བརདགོངསསོ། །དམབ་གངགིས་ཏོ་ཡམ་དག་པར་ན་པརམཛཅེན། དེནས་ཞེས་བབལ་སོགས་བགུས་པས་ཏེ། སའིདྲ་གསཔ་དབདང་ཅམ་པཞིས་ཤེས་ཏེ། དེདྱ་ུས་ཆུངངདངབཅས་པའྱི་ོམའོ། །པདྱའི་ོངཔཞེསྱ་ 
འ་ མང་པོ དིཆ་པནྫོེམསདབའོ། །ཟུ་་དེསྱ་ུནི་ང་བྱདཔའོ །དཟོསོགས་བའྱུལདབ་དབཞེས་བནི་དབ་དང་། དང་བདག སྙགཔད། འཇི་སྔུཔུ་བའི་ྲ་ཚུལ་དངལན་པའོ།།དེསན 

རཱཊ་པམཚོགསཔ་སྟི། ཞུལ་བཞིདབ་ནཔསླས་པརབྱསུརཔའོ། །དན་ཕབནས་ཞེས་པནིདྱད་བས་བའོ། ཞིབམཞེས་བབནིཊཁལ་གོཔའོ། །མསཿདདོརིམཉ་ཐོ། །ཞེས་བ་ྲིག་བོཿམདཁདསཉམ་པར་ོ་བའོ། ཁམ་མཁའའཛོ་མའི་དྲི 
འཁོལའཿརབའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེན། ཤིནྷ་གཱ་ོདཆེགྱ་བབལ་སྐོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རདོ་ཁྲོཞེསྱབབདི་ཤེས་༢བ་དངཐབསྲ་འིོབོའོ། །ཏགཔླ་དམེདར་སཿདཀིས། །ཞེསྱ་བབཞིའོབའིསཱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཏས་སོ། །དནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
` མཉམ་པཤིདཀྱིཡེཤེསཏ་པོཤོདདུབུཿཔ་ལོས་སྤོརྫགས་པའི་སྙུའིབདག་ཉིདནལྟནིང་བཏིབུ་ཤལ་སྤོདཔའིསེམས་ཅན་རྣམས་གཏུལ་བར་བབའིདོནདུབདྨ་ྱི་དཔདཕྱུཤགི་དབུགསདཀླབབསྟནཔའིེར། འེདས་བའི་ཏུཐནཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་གསུངཿ་ 


\ 


༢༨༤༨ ༨ 


(ིབདང་དྲལ་བརུམ་ཛད་པའོ། །ཅོམ་ལྡན་འཏམ་ནམ་པརྨ་དན་པའྱི་ཱའིོབ་ཏདད་བསུན་ནས་སྲད་པལསྤོདཔ་རིསེམས་ཅནམསུརས་སུ་གཟུངཐངྱབའིདོདདྷོ 
ཡི གསརམསའིསུནི་ཡ་གས་མུགཏོགས་བས་ྱི། དིནིདཅེསབྲིརརསེམས་དཔའོ། །བདའི་དོརི ཧིར 
བསམ་པ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པར་མཛད་པའོ། །དྡོརིམྱ་བུངབར་ཕྱུར། །ཞེསཔནིརྡོར་ 


༠ ༥༤༨༠ 
མཁོ། །ཅིའི་ཕཱཾར་ཞེན། གང་ 


མར 


ིནྷ་ཅིས་ཀུནྱགི་རེབ་ཡོངཿྲསྔུ་ངོགས་བརམཛདཔ་དང་། རྒྱལ་ཚནམཆོག་གི་གརུ་ 


.6༨‹ 


གྲིང 


` ངམ་པས་སོ། །བུབ་དང་ནིདེས་པནིའཕངས་པ་སྭྭ། མདརསོགས་པས་འཐོབ་པའོ། །བླདོགཔ་དཔཞེས་པ་ནི་ལག་པས་ལཐང་བ་འབོང་ཕོ་ལ་སོགས་པྲ་དམསྤ་ཀིསསོ། 
ནས་སུར་བཟུངབྟཉེ། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པྷསཉིས་སོ། །སུདཔ་དབྱེཅས་པཞིའའགཏེནགསུམཔོབར བེདཔ་་སྦྱངལ་ཞིངནོང་མེབཞིདདུམངོནདམཛོད བའི་དོན །འཇགེནག 
རིན་བོཆེའི་ཚོགསནམས་སཱུལ་པསན། རབཏ་བསཔསཞེས་བཱ་བེའིདོནཏེ། སེད་པ་ནམ་པར་སྱངསནས་རྡོརི་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་མཛད་པ 


དོ ོ་ཅ་ང་་་ཚོང་ ཅོོ 
> འིདོརི་ཞེས་པནྲི། འཇྲིགྟེནཐམསཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ོརཆེནཔནྡིནོནགི་འཕིན་པུགས་ཀྱི་བང་གིསསེཤསཿནྡ་ མསྱཧ་ 
ཉིམཉིདདུཡོངསསླུ་གརཔ་ལོ། །ནམམཁའྩིམིངཔོཟམསཅདྱ་ཉོགས། །ཞེས་བང་ལསོགས་པ་ལནམ་མཁའིསྙང་པོ་འདབངབསཱརབའི་ངོའཉིདདུང་། གཉེར་ཟམས་ཅདྱཀི་་ 
ཟྫགས་ཅན་ཡིནཔསསོ། །བྲུད་མེདལསོགས་པརིནཔོཆེ་མཆོག་ཐམས་ཅདའབེབསུ་པ་ནི། མཆོད་པཆེནཔོའི་ངབནིང་པས་སོ། །ཤེས་བདང་ཧིངརའིབདགཧིདདེཉི་སྭལདུབས་ི་ 

དེ གབས་ཞེས་པནའཕངས་། 
ཨཿྱནནི་ྭསྭེ། དེབ་སོགས་པའོ། །ཏོགཔ་ཐམས་ཅདི 


པའོ། །ལེ་ལོཉནྱ་ཧིསིམསཿནྡརཕསྔ་རེསསུ་གཟུ་བའིདདྟོདམཆོགཏཱཉེབརབསྟན་པའི་ཕྱི་ར། འད་པའིདུསན་ཞེས་་, 


༈ །སུནདེདཀནི་ཞེས་པའི8མས་ཅདདག་པའི་གདནནོ། །འཐན་ཅ་དལ་ཞེས་པནི་ཀུན་ལའོ། །ཛྷིཔྟར་གནས་བཞེས་བཞི་གནས་གངདང་གང་ཡིན་པ་དང་ ཧྲོགས་གུངདངགད་ཡིན་པར་གཞག་པདིངིསྟུ་གཟས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཛིཔྟབ་བཞིན་ “ 
དདགནསྭ་ཕོགས་དྲ་པོགས་མཚནས་ཉི་མཚན་ཏིདད། ི་སྟཤེསཔནི་བདགཔའི་སནངི་ལའོ། །དགོདཔ་ནིདཿས་ཞགཔ་སྟེ། སྣ་ོགས་པ་ྡའིརབཀྱིབ་གཡོགས་བདེབནིན་དུང་ཀི་བདོརཟམསངདླདྷ་ཐ་མོརམས་ཅད་ལ་ཡང་དེལསྤ་དུ་ 
་ གཤན་ཡངསྣུ་ཚོགས་ཕྫཛའིགསངབལག་བྱུངཔ་སྟེ། འདཿམ་བྱྐད་ཡོདཔསན་སྣཚོགས་པ་ཡིནལ། དེིདརས་ཏིས་གཡོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ། དྱང་རུཊ་ཏྱི་སེམས་ར་བཞིནན་ འི་ཀྱིལ་འྭའོ བོརྱ་ཧིས་ག་ཡོགས་པས་སོ། དིབ 


ི་ ཱ དཱ 
\ ‡ །ཐརས༦ད་དག་པའི་ཐང་དཏེ། _གདྭ་དུདདངོ་རེམསྭལཁྲ་ས་དངྡ་པ་བརཔལ་པཞིརོལཏུའདིཉརཉོག་པདིནཏེ། དྨེ་མསྭ་ཏིད་ཡང་རོག་བཙོབྭཾ། ལྕ་བྨོར་བས་དང་གཉིང ཉིར་ྱི་མཆོགདཔལརྡོར་ འལ་སོགས་པའི་མིང་ཡིནཔའིཕིརརོ ཟྲའངི། ། 

པཔ པ་ནེས་བལ་སོག བནྲིརམབིདིལ་འཁོར་བིའེབག་ཡཿནོ། ནངགི་ཡང་། ཅཱ་ཨཱཚོ་གསཱ་ཱལབཟདཔོ །ཞེསྭ་བུཐ་ལ་སོགས་པའཆདདོ། ཆདདོ། ཆདདོ།།སྒོགྲུང་དང་ི་ལཱཿ པར ེ་ནིུགསླ་ག་སོག ིསབྲར་མབའྱི་མོའོ དཉིངྱིསན་བངོ་ལ། ¡ 
| སོགས་པའྱིསོ་སུངའཞི་དགོང དཔ་ཡིནནོ་ ཆཆཆིིི་་ དཔན་ལ་སོགས་པས་བརྒན་པའོ། འབྱུར་མིད་དགནི་ལེགས་པརྡ་གུབ། །ཅེསབྱབརྲིཿ དཔ་རང་ཧྱི་རྷྱགི ཁྱན་པའོ། །འདིད་སོན་པརའྱུར་ཏེ། དི 


ྫ  ིིིླུླུླུླུླུླུླུླུྫྫྫ་་་ 


གནས་པའོ། །ཤར་ཧཱོབེདམ་གན་རུག་མ་ཐོགས་བཅོ་གརཧེདཔར་གནས་པའོ། །།ྷོ་བུབ་གམཐོལགན་བདནཐོགས་བླ་ི་དིལ་འཁོལྟའོདབས་གནས་པའོ།།ཨྱུ་བད་ཆབ་གནམེ་ཐུབ་འབརབ་ཐོགས་པགསས་བཏ་བསུགྷས་ 
སན རར ‡ ཛབ དྲརཔ་དང་། ལཱངཾ་སུང་ 

ང། ཨེ ལི་བརནཤི་པདའཔདྨཱཀ་མཆནཔའིནྡོརྫབ་སོགསཔ་ཡངྱགདིེ་མོ་བོགསནས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ལངོང་ལོརདུས་པས་གརམ་ཛད་པ། གཤན་དཀུ་པེནཔསཚོགས་པུད་འཇིནཔ། ྷགུམསསས་སི་གར་ 
ལ་ཀ ཡབྲཚོགས་། འྭུག་པའིའོདྱཉིལ་འཁོརཅནདདགོདདོ། །སྦུབ་པ་པ་ཡང་གཡོནདཀརཏེནཔས་པད་ཛྡནཔལ། གཡས་ཀཱིས་སིངགང་འབེདཔ། །འགར་ནུས་ནའིཏུརཐོས་པབཞིན 
ཁྩོུགས་ཀི་འེཙལྷ་ཅུ་པར་གཟིགསལ། པདྨ་དམར་པོཁ་དབུབ་བསྣོར་བའི་ཚུལ་ཧིས་འཇིནཔའོ། །ལྷོ་བཱོགས 1 89 རྫི གསདགོ ཨུགས 

གཡོནྱ་བིས་པདྨ་དཀར་པོའཛིནཔ། མགཔདཔསས་དཛོ་བ བསདཔ་སྟོང འབ བ་རལ བྱྱཚལ་ཁོགཉེརམ་གཡོནན་སྤུངཔ་སྔོནཔོའཛིཿ རྣ་བྲུང་ཐོགསཔ ྲུ 
ཆལཔདོ་དནསམགཡོནནབྱདདཀར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ཏིེས་གར་དདཔའི་ཛུལ་བིསརུ་སིནྱྱི་རཱམཚན་འཛིན་པའོ། ཁྲིའི ྲྫརཾིི རས 


སྤན་དྲབ་ལ། ཇིབ ནཱདྱིནགྱིས་བརླབས་པ་དང་། „ དབང་བསྒྲུར་བྱས་ལ་གསང 
ཁོགཏུ་ཡི་གེ་ཕྲུཔས་ཛིབསམས་ལ། དེལམ་ནབ་མཁའི་ཁསསྦིམཿཿྲཀས་པའི་ོ 


།སཱནཔར་བྱཌའི་ཕིད། དེནས་ཁུས་ སྭཧྷ་བ་པ་སཾགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབབར་ཞེས་བྲ་ 
ས་གབབ་སྱི་ཧོརབསིས། ཨ་ཨ གེས ་ ལུ  ར་ ལགབཟས་དདསང་འྱ་བས་བོ་ བསྒོམ་བའོ། །པེཨཨི་དསྐདརྙོན་ 
ཤཱ ྡདདི་འབུང་ྡན་བར་དུག་སྟེ སཾ རཆ༢༄ི 
རཾེེེེིེྲཾིཾེཾྨེྨྷྣྷཾྣྭྲིཾྲུ་ _ རགིདམ་ཚིག་གྱི་བགྱསས་ཀངསམ་ཡོ་ཧ། །ཞེས་བཇོད་དེ། དེཏིད་ལས་མ་པ་སྭ་སྒྲིཏྣི་པཱཾ། ཞེ 
དྱིན་བྱེསབརླབས་ལ། ཡས་དའདེབ་ཐས་བལསོགས་པའིང དཔག ཐོན་ན གྱེང བའ འདྲིི་འདགའྱུང་བྲམ་པ་གཅིག་གོ། །ཡངདཀིལའཁོརད་འཅོམ་ལྡན་འདཊ་གསང་པའི་ལགསྱཧ གླེ་དདང་ཝཱན། 
ཤཱ ངབའནངོདལོན་བའིདེ་ངོནཞིདལ་སོགས་བྱངམཔའོྡོརིབཟུརབངམ་ནས་ནམ་གཡའ་ལཁྱ ཤེ འཇིག་ཏེྱཾ་ཤིཾབཟསཐམགཅད་སོང་པིདླདུ་ངས་ལ། 


རོ བལ་སོགས་པའྱི་ཀུཡིས་སོ། །པལྱིས་སུའེས་དཱཿནིརིཿྦཧྱིས་སོ། 
'ཤིྙོཊལ་འྱོར་ཡོད་མེདམཐུས། །ཞེསཏྭ་ཁ་ལའཾ གླས བ་ཞེས 


རས ཉར བདགཉིདནབམ།ཁའ་དང་འདྲ་འརབལྟས་ལ། དེཏིདྨཟངའི་དྲའི་ལ 
ངའི འེསིདཁོལསོགས་ ་བས་ 


ཅྭྲུཿ དེཡངས་ས་ངོགས་པལས་ཡངྩ་ཚོགས་པརམ་པར་བསམས་ལ། ཧཱིངཔོ་གདོན་བས་ཛོྲཾ་ཡུ་མཱ་ལཱས་བས་སྲལ་བཞག་ནས་ནམ་མཁའཛོམསཅད་ཀྱི་ 


གནས་ལ་རབྭཏུགནས་པརཙུར་པརམས། ཨནུ་ཧྲ་ ཉློ་ག་ཡཾཧྲཱ །ཞས་བརོད་ཅིདདེ་ལུར་མོས་བསྣས་ཚོགས་པའི་ཕཛའིགདན་བྷེ སྩེདལ། དངོས་པོའྱསོརབ་ལ་སོགས་པའི་གོདིམསཇི་ བསྟངགབདུརོནས་ཡང་ ་བདག་ཤིདཀྱིས་གཏམ་ཤྱི] ཧྱིཕྱཀརྒྱ་དངརེས་ཨུ | 
སྱ་ུ་པས་འངོ་ཚགསལ་དབའིསེམས་ཅནྡ་མས་ལང་སནས། དྡེརས་སུགླཟ་པརླ་འྱིིམང་གིསྟི་གའི་དྔོརསེམས་ །དཔའབས་མས་ལ། དབལ་རྡོརསེམས་དཔའབ །ཞེསྭ་ཧ་བལ་སོགས་པའྱི་དུས་ཡདདགཔརརྨསལན་རྔོར་སེམས་དཔར་ 
ལྷ འགུར ེལྟརདང་པོའི་ྱོརཁད དང་ཝཱན་པལ་སྟོང་པ་ཤིནཏུནྣལ་འདྱོང་ཞེས ཀྱབསོགས་པའྲིགུསབསལ་བའ་ིངརངིསྟངཕོབརད པས་དགཉིདྱཏཱཱངགལས་ལྷ་མོའི་ཚོགསྣ་རམས་ཕྱུང་ལྟེ རང་གི་བདག་པའི་པླའི་རྗེས་སུའྲོ་བའི་པུགརྒྱཆེན་པོྣོམས་ 
ཧྱིསརང་གི་གནས་སུངེས་པརའཇོག་པ་འདིནི་རྣམ་པ་གཉི་སྲསོ། །ཡང་ལ་ལ་ང་ ནི་ཡི་གེ་ཧོདམར་པོ་འབརབའིབརདཿཇུག་པ པ་ཡིགླཾགི་བདགཞིད་ཅནརང་གི་སེམས་ཅམྱ་གིས་སྦྱོརཐའེཿ འདགཏི 2 རྒྱ་ཞིད་བ།གནས་ཟ་པའིདྲཀིལ་འཁོརྲ་བརྱ་ཱུར་པའི་འཁོད 
ལོསསྱརཁཅེན་པོལསརངགི་སུགསྭཀིརང་གྲིལུགསྱ་གུས་བྲགགནས་ཞུགསུནས་ཛོགས་བླརཟམས་ཅད་ཀྱི་སོས་བྱརདང་ལན་པའཔའུདྲས་པའ་བུས་ལ། དྷིརཔས་བདུབའིམཆོག་ལསོགས་བའི་གྲུགས་སྲུ་བུཿཏེ། སློབབ་དང་ཡུང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་ 
[ོག་སི་བ་མངོནཔར་འྲོ་བསར་པིལལོབདིམས་ཉིསངི་ལུ་བདབ་ལ་བསདགའབུ་བརྒྱགརཔ་པ་ཤནམས་འབིནཔ། ་ཡང་སྙིང་གའི་རྡརྗ དདེཾེཾཾཾཾ་་ཾིྲྫ 
དང་འདབ་ལསའུུངཔར་བལྟབ་ འཌོཞེས་ཟེརའོ། །རྫོགས་པའི་སངཧ་ཅྱས་ནིརྡོ་རྔ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའོ། ༈དཉདའ༢ཆའ་ རབརདབསནིའོ། །ངེས་པའི་ལམནྲི་ཀུའི་ཆམ་དཤཱུད ཅོམ་པའི་ཆ་སྟེ། ཅིཞིགས་བར་དང སཐདང་། བརྙམ་དང་། 


“རློ 


པི བབ་པ བ་་བ་་ ----~-------.--~---------~=~-~-------~~~----༡༤----~------༨-------------------------༠༤༨༡༨༤༤༤༤༤༤༧༠༨༤༢༠༠༥༩༤༣༩༣༣༣༣༡༢༠༠༠༢༢༣༠༢༢༠༠༠༤༠༤༤༤༠༥ ༠༧༥ ཟོ 
ཌྷ [ཤཾ །བས་པེཊ་པ་བའདག་པརཝ་པར་དས་པའོ །གྷརཞིད་ཟུབ་པྲ་སློང་བེདཔ། །ཞེས་ཆྱ་ཐནིདངཔོརབ་ཏུྱོམ་པདཀདཔ་དང། རཧོངྨ་ཐུཐ་པ ྱེནཔ་ལསོགས་པདཏན་པ་སརཔ་སྤོད་ཤའྱེདཔ་ནིངརྟན་ཕཞེདཧཱཧཱེ། གླུ་འཐང་བགང་དངག་ྲོམ་ 


འྲིག་པམེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤའིཧྲ་དགསེ། 
པེཌུཾཔའི་བབརཾ 


འདས་འ་བསན་པའི་ ཟླ འིརཌོ་ཉིད་པས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམཔོ་བདག་ལྭ་སབས་བཞེས་བབ་པླགརྦཧི་འངང་ཝུགཏིད་རུམངོནདུ་མ ནདྭ་མཐོད་ཅིག་པའོ། ཇལོ་ 
དས་དུ་བསྟནཔའཕྱིང རངརཾེིེི@"༨ ྣརེཾེཾྲྣེྣཾ །བཏིདྲ་བམས་ཅར་དྲུ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པའཟངབའོ། ། །ཨ་པའི་ཀུནའི་ཛོ 
སཱ ཁཔའ། །འུངཔར་ྱུངབནིམངོ་སུམདུའབུབོ། དིཀིདདམལའདོརཔྭལཱམོཐམསཅདདྲང་ཝཱན་པའི་ཨར །ར་ལིཀུནན་ྡོརསམསཔའོ། | །གྲུབ་པ་འགྱུརབའི་སྐེ་འའོ། །ཐདག་གི་དོན་ཕུཊ་ཨཱམ་ཚོགས་པསྔོན་དུའགྲོ་བབསྟན་ནས་འནཅི་གཡེ་ 
རྩུ་སས་ རད གཞནཡཔ་པེད་ཤིནངའའི འྷིསབཔཏིངྱ་ཀངབསྟན་པའི་ཕཱར། བསྟུན་ཞིབཞེསྤང་ཁལ་སོགས་པ་གསུངས་ལོ། །ཧཱཆཚོགས་འབངབཞེས་་བབནི་ཤིནཏཱ་ 
འས་སོ། །དེནས་ཞེས་བུ་བནི།ལབསཔའིབསོམ་པའྙིདསྒག་ཚོགས་ིརིལ་རྱ་དངས་སུཌདྲག་པའི་སླ་ཆོརམསཀྱིསོརིསིམས་དཔའ་བདག་ནིད་ལྷརེས་སུཆགས་པཞེསྦོརཐལ་སོགས་པའིདམཔ་དེཌོ་ནཞིདྲས་བླསལ་བདླབའོ། །རེས་སུཆགས་ 
པིར སསན་ ཐོང་ས བདལ་ཆག་ག། །དགའ་འིའའྱུད་ཤིདདེབདང་ཝན་པ་ག མ་བདེ་བའོ། པྱ་པར་དགཔནིཏྲོནམོངས་པའིདིམ་ཐམས་ཅདདདྲ་ལབསྟེབོང་མཁོ། ༈མཆོད་པནཾ་དངང་པྱུགི་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅདངང་ཏུ་ཇོབ་ 
པཧྟེ་ཤི་ཤིའོ། །དེརག ནིནམ་པར་འིཞིངྱསཚོགས་པྨནམ་བདུམ་ཡིན་པསན། ཟེཉགས་པའྱིམ་མང་གཁའའི་པྷདབ་པརདགཔའི་མཆོདཔ་ ཁོཞེས་པའི་ཚིགནམ་པར་སྱྱར་ཏེ། དྭེལྟ་བུརརྗེས་གཆགས་པའྱི་རྣམ་བིང་པོའི་དགའབའི་དྫོནམཔར་ 


༦ 


༼ 1 ཀྣྷ༽"2༽༨"པ༥པྣ༥པ༥ཁ༥"༨ྨ༨ྨིཁིཁ"ཁ༥ཁཁ "༥༠ ༥ ༢” ༡" ་ ཀོ་ར 

༦༦། ;དྭགཔའི་མཆོདཔངྡ་ནམས་ཀིས།ཁེུདལ་གསལ་ཞིངམངོན་པསྔརེས་སུམཆོདཔབས་པའོ། ངབཉིདརི་་ཞེནི། མཆོྱོདདག་པའི་ནལའྱོརཏེ། མཆོགཏུ་ཡུལཏུཞིངྷ ྐར་མི་འཆདཔརྫྦོ་པའི་དེདའི་བདགཀིདནམསིས་བདེ་ 

འོཞེསྭབ་ཞི་ཏདཔཔོ།།དེབས་གུང་པརར་ཛོང་ཅིགཅེསྱང་བཞི་གསོལ་བ་འདེངས་པའོ། །མཆོགྱང་དེངརིངོབཉིདའིདདེབཆན་པོའིརཔདིནའོ། །དཿཆིགནིའདའ་བངམིུའོ། མཆོག་ད འབོརནིམཆོགཏུའདེབའི་རྱར་གྱུང་པ་སྟ། དེས་བདག་ 
བས ཤིངམཆོགང་བདེབམ་དོན་པརབོར་པསྐནྣསལ་བཟུང་དོ། །ཐམསཿདཔས་ཕུའདླདངབས་དམཆོག་སྟེ། ཤིནོཏ་ཡངཧོདིངདོནཔམས་ཅདདགའབསདངེས་པའོ། །བོབཅིགཔ་ནིགསོལ་བའདེཊས་པའྲོ །ཡངརོལ་ཅིགཔནི་ཤིནཏཱདྲདུའདབའོ། ། 
ིས་སུཆགས་པསསོ། །གདང་ལ་ཅེན། བཤིདཔ་ཚིགཅེས་བབ་པ་སོགས་པ་ག ཛི རང་གིདམ་ཚིགཅེསྱ་བབནིདདེབའི་མཆོགགོ། །སྨོནེ་ེས་པནི་ཨེ་མའོ་དེདའོ། །ྟགཔདྡིདདོམའོ། །དམཛགདེིདའི་ཤི་ཤིའིད་འདུམཛས་གསུངས་ ་ 
འོན །མཆོགཏུགསངབའིཞེས་ཧབནི་ཧཱོརབའི་མཚནིདོ། །བདག་བོདིབྱཏགསངབ་དེ་ དཡ་དབང་དའོ། །མཆོགདིཡུལདུུངབ་ཏྟ། རབྱཏུ་གས་འིངམཆོག།གྱུཔ་འོངིསྟསོ་འིརཔས་དངངོལ་ཅིག་ཅེསབབརྱས་ངངོ། །འགོབའྱིརུའིཞེས་བུ་བལ་སོགས་ 
སརིདདདམ་པའིཞནསམརགསིང། དར་བའི ཨ བོ་བནིསེམས་ནདོ། །ངུངདྲི རྒྱུདནི་སྤུལ་པརྣམས་སོ། རར ། རྣམ་པཱཐ་དྭད་པདུ་རྤས་ངོམཚདདུ་ཐུན་པ་ སྟེ། བྟལཾ ཤམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱིརརྷརབསྦ་རིས་གདུལ་བདིལས་ཅིོར་། 
བས་སོ། །གསལ་བནི་མངོན་སྱུ་དྲུས་ངངའོ། །མྱ་བེན་པ་ནིདེལ་མཁསཔ་སྟེ། འ འགོ་ངོརམས་གདུཡ་འལ་མཁས་ཤིང་དུལ་བདང ལ་དརམྱའེནཔ་ཞེས་དེ་ལ་བེད་པའོ། །བརྟདཔིརིལ་སོགས་པའོ། །གཡོ་བནིཡིལ་སོགས་པ་སྭེ། གངདཔོས་པོ་ཐམསཅང་ངོངོ་་ 


072 


ིིིངགསརི༽ པིག བོར་རོ་རརིམས་རི རས རོ་ཁ 
འབུསུམ་བདབའམ༤གག། །ྱམཞས་པད་མཆདན་ཙུད་པའ། །དྲམ་བཏུག་པའི་དངོསྤོགུབ་ཆེན་པོཞེས་པནི། ± <+ ངོས་གུབཀྱི་དགའ་བའོ། །སྟོནཅེས་པ་ནོདགའ་པར་མཛོད་ཅེས་བཞོ། ནེསྭ་དུབལ་སོགས་ 
ཁཱ པདི་ནདང་བརྱབབའི་རིང། ལྷམོ་ཞིའིསྒོནས བསུལ་བའི་ཚིགསེ། བདེབའི་མཆོག་གྱིསོནཊ་སོསོང་རིག་པརམ་ངོད་ཅིག་པའོ། །ཨེམ་འོདདེབསྒ་རམ་པརའ་ཞིངླསོལ་མས་གརམཛོདཅིག་པའོ། ར་ིི རམ 
། ༧ཏོནས་པནི་ངོམཚུརརོ། །སླབམ་གཞུགཏུ་གསོལ་ཞེསྱ་དདིངོ་རབ་ཏྲསེལ་ཅིག་པའོ། །དེབའི་མཆོགལ་སོགས་པ་ལྷམོ་བཞིའི་རིམ་པའྲི་གདངསྦྱརབ་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ལྟརཅོམ་ལྡནའདསཡ་ལྷནོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བགུབནས། བཞན་ཡངཇི་ལྟརའང་ 
ཏིདཉིད་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་གུས་གསོལ་བའདབས་པ་ཡིནཏེ། དེཡང ཤཱམམངནེས་ལནོགས་དལྡནཔ་པམངཔོའི་འདོདཆགསྱཀྱི་དུན་དོདཔ་གདུཤིནཔ། འཇིགཏཏནྱི་ཁམསམ་ཕུས་པར་གཏོགས་བའིསེམས་ཅན་ལུས་པམེད་འདྡེཔསདི། རྣམཧཱམང་ 
པའི་འདོདཆགསྒུནདྲ་ཙི་སེམས་ནས་ཕྱུསལས་པ་མདང་སྟེ། འདོད་ཆ་གསལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་འ་ལ་བཞི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འོདོད་རགས་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་མཁས་པནི་མྲཱ་པའོ། ། །དེབཞིན་གཤིགས་པཐམས་ཅད་སེདདང་མྨེས་པའིམཚན་ཏིད་ ་ 
ཧྱིས་འཇིགེནྱཧིཁིམསསཡུས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའིསེམས་ཅན་ཛུས་པ་མེད་་སྟེ། དྡེནམས་འདུལ་པ་ནྡི་དྲ་རིསམ་སདཔ་འིནེགཔའི་བདེབ་དང། ཡིདཔདེབ་དྱདཔའོ། །དེལ་མཁསཔ་ཞེསྱ་ བནྡིསམོ་བཞིནནོ། 2 


སརོབ། མངའ་ 


+༡༥༤༨༠༤༨༤ 


| པཾ མང་པའོ་དོ་བོའླདདངེས་པནི་སྲོག་གཅོད་པདྩ་དེད་པའི་སེམས་ཅནམ་ལུསཔ་ པྲ་ལུསཔ་མེདཔ་དྡེནུམསྱཀདྲབཞིན་ུ་ཤེས་པདྱ་བསེ། དེནམས་བླས་བདྲིསོག་ཉེབརབླས་བས་བདེབརབེད་པསྟེ། དེལ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བནི་སམ་བཞིན་ ་། 


རཱཾ། ཞེསུབྱབ་ལསོགས་པནི་ བསཔའདའ་ཡག་ ཏོ །དྲ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །དྷརམས་ཏིདྱཏིསནི་ཤིན༔ སཾམབཇིསྟབ་བཞིནདུག པའིརིམ་པསྔརས་སྤུ་གས་པ་ལ་སོགས་པའིལསྣ་མས་ཡིནཔར་ཤེསཔརྱ་འོ། །གྲུང་པའིདབང་ ་ 
གཉི དོསླ་གུབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། „ དེའི་བརུ་ཐུབ་པནིམྤོར་བ ཞད་འོ། ཟླ པར་ུཿཤསཔ དམས གགངྱ་གརའ སས ་ ེགདངཕགྱརནམསྤཤིས་སོ། སྙོན་པ་ཡིནས་པནི་ལརྣམས་ 
སོ །ཕྷགརྒྱལཔཔནིསུགརྒྱནདྱིན་ྱིས་བརྣབས་པས་འགྲུབ་པའོ། །དེའཐའ་ཞིགཏུམ་བདདེ། བདེབའི་མཆོག་ལ་ནོགས་པའྲིདུདམདབསྒོམ་པ་ལས་བཅོན་པསྤ་ཀངའགྲབ་པའོ། ིའྱི་ིརཞེན། བུང དའེ་དམཡིནཔ་སེཧས་པདག་བུངཡུག་ རྩི 
ནའ། ོརིད་བཅས་བཞྲ ཤུམ་འཛིནཔའྲི་རལ་བོརམ་རངགྱིཕག་པའི་ལྟ་རམས་འདབདདིནིས་བླབཔ་དི་འབེབས་པ་སྟེ། , དེསཏེབའ་མཛས་པླླ་ཀདཔའོ། །སྭོན་ སོནམེདངོ་མོ་སིལ་སྙན་གརོ། །ྣམ་པད་ཕྲུལབས་ཞེསཏུ སོགས་པརྣམ 
སོ། །འགུད་པརགུརནིདེས་པའ་རོ། །ལཱའི་གཟུགས་ལསགས་པནིསལབསས། །དཀྱིལདིགྲསྱི་ུག་པོར་དགཉིདམཐོང་བའོ། རིག ྷཾས་ཉིས་མཏམ་དུད་པོངབནིམཆོད་བའོ། །དེས་ན་། 
སྐལ་བབཟང་པསྟེདཉདཀིསན་མཆོག་གི་འདོད་ཆགས་ཅནནོ། རྣམཕ་ཞུནཁྱསྐལ་བབཐང་པོནིངོརཾསེམས་དཔའི་སྨྱོར་བདང་ལྡན་པའོ། སྐོནམེད་པནི་བདེ་བའདི་ཉིད་ཡང་དག་པརསླུབ་པར་བྱེད་པནི་ཡོངས་སུ་སྤོད་པའོ། །དཔལ་དོོརསེམས་དཔའི་དངོས་གུབནིདལ་སྦྱོར་ 


བདསན་དདང་ལྷན་ཅིག་སྦོངབ་དེལས་དངོསྤ་གུབབམསཅདྲའི་བདེབའི་དཅིལ་འཁོརྡརསསྱུ་སོངབར་འརརོ། ཇིའྱིཕི་ནེན། སངསྤརས་སྒུམས་བིན་བླདབས་པས། །ཞྲེས་པ་སྟེ། དདེབའིམཆོགལསོགས་དདོསཔྦྱརས་ཏྱིགུམའིརུས་པ་སེད་པ མས 
དྷེྷ་གའེས་བྱསུལ་བའི་ཆེབ་འིངདགཉིདབསྟནནས། རྒྱལ་མཚནཏེབར་བསྟུན་ངའི་ཕྱིར དནས་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ། དེནས་ཞེས་བུབནི་དམུལ་པའིའོགཏུའོ། །བུདམེངདགནིབཟིརམས་དང་། །ཞེས་པརཾཏོག་འསོགས་པམ་ཆོད་ 
དའྱི་ལ་ཤོཌམ་རཔསཙིས་སོ། །གརྩའྱི་གྱཆིུམཆོདཔ་ཡིས། །ཞེས་པིདངཔོགརྩ་བསྟེ། དིཉིད་འགནསྱ་བེནདའདགས་པལ་སོགས་པའིམངོདཔའིགྱརབཅངབས་སོ། །མཆོད་པ་བྲམསཿདཌེས་པ་ནིངི་ལྟརབདགཏིད་ལྷ་མོཐམས་ཅདདང་ ་ 
ཨཱ (དུས་པའྱི་ལེཏོ ནོགས་པའི་མཆོད་པའོ། དེནིའདྱི་གདྷཉོན་པར་འཕྱུར་ཏེ། གོརཾམས་སྦམས་དྲ་རིལའ ྱིམཆོག་གིཏིངདེའཛོན་པསལ། གླནྣམསཀྲི་བདགིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་པདྩེདལའདཱ༔་པཔྱཞིང་དབདཐྐུར་དཐོང་ནསལྕགསུ་ཆྲུལསོགས་པསྦྷ 
དང་པ་ལྭ་སོགས་པྱསྟཏེ། མཆོད་པུལནས་ལུྱི་ུགྱཾཧརཾམསྱརིས་དད དགལུའྱི་གྱངས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པྱཧུའོ། །དྷེལ་རལྱྱི་ཧལ་པོ་མཆོག་གིཏིདཔེའཛིན་རོགས་པརྱ་སནས། །དཔལ་བདེཆེན་པོའྱིཕགྱར་དང་། ཡིགེའ་ཀིས་འཁོརལོ་ 
རི ས་ཤོངས་སུ་བསྐོར་བནས་བརྩམས་ཏེ། དཔལ་འཁངི་ལབབཞིནནལཡནྡ་ླམབ་ད་འྱ་ུ་མདལ་གསང་བའྱི་གསྱ་འདདཔབཅས་པའི་འཁོརཕོལ་བསེམཞིངའད་དབན་ལ་བསོདནས་ནླདབ ཀལ་་ 

སོགས་པྱ། མཇད་པ མཆོད་ཡོནྭུཡཞས་པགྱཧ་བཞིས་ཆས་བཏབ་སྟེ། དདང་བླསནས་བྱུམ་པ་ལ་ལནོགས་པའི་ཆོགརེས་སུ་ད སུལ། བཅོམ་ལྔནའདས་འཁོར་དང་བཅས་བརམས་དང་གོ་ོ། སངབའིདཁོནཉིདའིཏིདྱ་ཊིལ་ཏོག་ལསོགས་པའི་"་ 


༄༅། །མཆོདཔཤྷུམས་ཀྱིས་མཆོདཔའྱའོ། །རབུཏུདྭགཱའབའི་བདགལྷ་ལགའཚལ་ལོ་དེགྱ་བདནི་ོརི་སེམས་དཔའ་སྟེ། བདགལ་དམ་ཚིགམཆོགྲ་གུབ་པརམཛོད་ཅིགཅེས་བ་བར་སྦྲངོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་འེདམ་པཱ་དྲགཔ་པརྦར་ངོད། ། 
ཨོ ཞེས་བུབཤིསི་ལྟ་ུའཕ་ཤེས་ཧིངོབིདད་ཐུངཔ། མེ་ཏོག་གི་དེཁོན་ཉིད་དོ། | །དྲནཛིག་དམ་པ་ཞས་བདིམཏམཔཀིདྱ་ེ་ེ་ཤས་ི་རོབིདྲ་གའཔ་འྲག་པས་སོ། །མཆོདཔ་ཆེན་པོཐམས་ཧདཐུཊ་པར་མཛོད། ། །ཨིྷཾཞེས་བྱབནིསོ་སྭོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ི་རོབཉིད་དུ་གུར་པ་ཐུརམེསསོ། །ཡངཆོད་པཆེན་པཞེསླདབལ་སོགས་པའྲབབླམབ་པའིཡ་ཤེསཌངབོདདྷཱགཱདཔུག་པ་ཡིན་པརྨ་ཐེས་པརྱ་ོ། །ཧྱགརྒྱའདི་ཞེས་པ་ནིགསངབའི་རྒུདཀི་ཕུཀརྒྱས་སོ །མཆོདཔ་ས་ཅདནིཡེ་ 

སོགས་པའིམཆོད་དའོ། དགད ཤདནཐགཔིརབི་གསང་འདབོན་ད་ིམཉོགལགོས་བའེ ས་བ ཕྱགརྱྱངོལེཕེམཆེདཔདའོ། །མེད་ནབདགཉིདྱ་ཏིས་བའོ། །དནས་སྤོབམ་ཐམསཅད་གདུངབདྲའོ། ། 
མས་ནིའདི་ཡིནཏེ། དྱཀིལའཁོརདི་བདཤིནལ་གོརིམས་སྣ་མས་མཆོད་པའིམཐརྦ་བུག་པའི་བརྡ་ངོགས་པའྱངས་ལྔ་ཕུགལ་སོགས་པྱབསྟེ། བདག་ཉིད ཏིདཟུག་སནས་བདྲ་ཐམས་ཅདྷ་ིོང་དཔོདྲ་དང་ད་བྱས་ཞིང་སྣ་རོགས་འཇུངའའི་བཅོམ་ལཱནའདས་” 
འབརདརཅས་པལདོནའོགསཔབནོམན། བདགཉིད་དྲོ་ི་བདྲག་ཉིདདད། „དབོཉིངྱ་ཀིས་དག་པདང། པདག་མེདཔསནཏམ་པཏོད་ཀྱིས་ལུ་ཐམསཿདདང། བཅོགྱྱ་གར་པར་མ་བཞིནདུ། ¦ཨོ་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོའཧཾ། ཨོསྭ་དྷཱཤཛྫོཧཧཱཾ། ཨོ 
སམ་ཡོཧཾ། ཞེས་བདལ་བདག་ཉིདྨལགཔར་མོས་པས་དེར་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། བདགཉིདཉིསརོལ་མོའིིས་སུ་ོངའྱིཀ་འདོན་བཞིནུ་གཏམ་དང་། ཕུག་མཚནདང། ཕྱག་རྐྱལ་སོགས་པ་ཤིནཏུམཏམ་པརགཞགནས་བླྲད་པརྱ་བའོ། །གངའིཚོངེས་ 


༧ ལ་འཐུ་ཤུམ་སུསཤལ་་ལའབསུམསསས་པེསའེེསི་སི ཐེམེས་སིུ་ལའཛས་སི་བེ་་ཇིའིགསསེམས་ི་ རལ" | 

2 །ཧ་མཡངའད་པའེ་ཚོབདགལ་དདང་གཟམ་པའིམཐའྦཐག་པའི་བརྡ་ཚོགས་པརྡ་བལ་སོགསཔབསལ། སྤོངོམ་གཞུག་པའྱིའི་གསོལ་བཟཏབེ སེ བདགཏིནྱ་གིས་བླནབ་པལ་སོགས་པྱདསའས། དྲིལ་འབོརྩརི་བདགཔོའིསྤོརཔརསློབམདུསཏེ། ཤིར 
སུའདྡཛསྭཏཾཱ་ཱག་ྟཾམ་ཧཾ། ཞེས་བྗོདལ། གར་ཝཱོན་དུ་འགྲོ་ངའི་ཐལ་མོ་སྦུརལ་ཕྱི་བོར་དཞག་སྟེ། མཉོག་གྲིེང་དངབཅས་པའིཔསྨ་རདབུལ་བརབ། རྔོདདདག་པའིསིངཔོའྔ་དོ་པས་གཞུག་པངཧུལོ། །ཆོགའྱིཀ་བཟཐམས་ཅདྱ་༡ང་བཇོདཔ་རོ། །དེད་ཞིན་ 
(ཧམ་པརྗསམདདའོགསཔའིདིལཁ་ཁོདལ་ཡུ་ོངཔད་ཤིནྱ བཞས ལསོགས་བྱིགདབཅས་པས་བསུལ་བཟོནགོ་བདད། ཡངརིམ་པརེཉིདྱ་འས་དོརསེམས་དཔའ་ལྟརབསདལ། དེནས་དདག་གིབདག་པོ་ངི ལ་བའི་ཚ དི 

[ དདལ། ཤྩོཌབརི་ལྟབས་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་རྒྱམཔོའིམཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཊ།ཞགལུ་བདག་ཞིད་འབྲུངདའི་ླུས་དསྐུལ་བའི་ཐར་དུ་རོགས་པར་བྱས་ལ་གཞུག་པརྟེ། གསུངཐའདུས་པལ་སོགས་པའིརོགས་སློབམ་གཞུག་པ་ལསོགས་པཐམས་ཅདྱ་ཀང་། 


འཇིངབྷལ་བརྩྱབལོ། །སངསྦྱུརས་ནིདརིན་པོ་ཆེབསནསཔསྦྱརས་རིན་ཆེནནོ། །ཇིསབར་དིནེས་གསུངས་པེནི། ཕེདབུལ་ནོགས་པའིདབངབངགཞ་བརི་པོགདངའོ་ །དམར་ཆེནཔ ྱོངབྲའི་གཞུགཔའི་འགུ་བྷསཔརྱ་འོ། འོ། །མཁའའྲོ་ རའི 


ཆོགས་ྱྱིས་ཀྱང་། །ཞེསྭབྷནྱ་ཧཱས་འདེབསམ་དང།  རྨོཾས་བྱདམ་དང་། གནོ་བྱེདམའིམ་བྱིས་སོ། །དེནས་ཞེསྦ་བཞིདབའཔསྦྲདབའིཿ རེའོ །མི་འགོག་ཆོས་ཏིད་སྦྱོརབ་ཡིས། ཞེསྱབྲིི་བནས་པརྱིས་དན་དག་པྱིརཡིསསོ། ཁདཔ་གསོ། 
ངྭསདས་ཤིང། །ཞེསཔལནིབདག་ཉིདདི་ཤིནོརམགཡོགས་པརྱ་གུར་པའོ་ཞེས་བདག་ཏདྱའྱི་ཏུདཔརཏེ། པུད་པོབས་མཅདཔ་སོགས་པ་དང་། གྲགསལོབས་པདིགཀའ་ཛབ་ཡིདཔཤིན་པོས་གཡོ་སྱལ་གངརིནེ་ཉོསཔམེདཔ་ཡིནཏེ 


 བྐོམ་པའྲི་རེས་སུམ་ཨུན་པའི་གུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་ནས་ལུའེ་བརལོབོས་སྣོདཔའི་སྤོནས་དདེའ་བའི་རྫུམ་གཞནལབ་ཤད་འི་ོ སྤོདཔས་བདག་མི་གཟིརཔ་ནིདཏའྲ་བིས་མི་གཟིདབའོ། ིདདེ་དརདིབདབར་བུདུ ེས་བནི 
བསམ་གཏན་དང་ཇེས་སུརྲ་འུར་པའི་གྲ་གས་ལ་སོགས་དའི་ལོད། ར་ས བོས རུ་བཅིགཔརཅིས །ག་། ཡྱསསོངལས་ཅདཔ། །ཞེསཔ་དིཔང་ཞིར རྱལ་དངི་ལྭ་བ་བཞིན་ྭ་པན་པའི་ལོདས་སྤོད་དོ་ ¦ 
རྣ ཡསྭའཇིགས་པྲམེད་པའོ། །ངཤའ རྒ ས་ ཡཿ པལག ་ཞེས་དབལ་སོགསཔགསུངས་ 
ཅེས་ཧུ་བལ་སྲོགས་པས་གཏག། ེ་ ། པདདཀའདསསོ། །བྱུཔདིས་ཨ་་ 
| ༈ཡ དང་ཤ་ཏ ཉངྱ་ཐཱ་སཱ་ཞས་པ དའརའ་འོ། རྒ་ཙོཁངྱརཱལ་ཛུས་། 


⁄~ ངིན རརྲོལ་༡འོ། 


--+ -~---- “---------༧༤-~--------- 


ˆ: 


་འ། རྫོརེ་ཚོས་དཔའ་ འདྲད 


།དབུང་དུམཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམསཿདངང་། ཛུགརྒྱའི། 
± ༡+ ལལ 


༡ ༦༩ ˆ སོ 
ཀསུཔའོ། །འཁོརལོརམྦ་འིའླད་བནྲི་གུབ་ཆེལ་སོ གས་པའོ། 
འིཆོག་ཡོངསསྤུ་ཚོགས་པས་ ངཿ ཁོངལམཆོའྱརལ་བ 3ངིི 

༢ །ཤཱརཞེསཧཱ་བ འི ༨ ་ 


༣ ` 
ཕུག ས་མན་ངོན་པང་ རྲི འརྦ ཟིས་ 

དངས སོདནམས་སྲུའྱུང་ རུརཞེས་པ་ལ། དཀྱིལ་ ལོ་དར་ཆཱ ༨ [. ཁངང་ཧྲི་ཝའི་ འརང་ང དནིམཞེས་ ་་; 

མསང་དང་ལ། །དང་ག་རང་ལན་པའོ། [ཏུན་དཱསུ་ཚོགས་འཁོང་ 


༩༤ ༩2 ༨ ` 2 
ཡའོ། 0 ་ 
- ༨ 
པཀོད་པཅི་འ འདུབའོ། འགོའི 


༦༣ 


ཁོརདན་ཇོང་པར་ེི ཅི་བསོངནམ། ་་ 
རར་ །ངྩརསྦནམས་དགོ་ པའོ། །ོནདམ་པར་ ཡེོཝ་ 


:‡ 


ལ་མོ 


།ཅུཊསྭཉིས་སོ། །གྲུཐཔནིརྫོ རྫོགས་པའོ། །ཀུནནུ་ ་ ཌཾན་ལཱ་མྭཿ 
དང་འདྲ ཡའ འདིའི་ཡང་ནང་དུ་དུངདཞི་ ཞི་ད་ལ་སོགས་པ་ཁུནནསྦརམ་པེཟམས་རདྷད་ཡོངས་སྡུ་གོས་པའོ། ྲ་འ འབྱུར་ཏེ། 


༨ 


འི 
"=÷ 

ངལྡན་པ་སྟེ། རྡོརསེམས་དཔའོ། ་ 

ངཿ ཤཿ 


[དང་ ཏལྡན་ལྟི 
ཧ་ན ཅདདབ དའདབ་ལས། 
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ཞེབ ཇེས་པའྱ་བའི་ འིརྡོརྗེའིག་གདབ་པ པརྨ་བུའོ། རྫ 


རྣམས ང་སའ། །བྲ ངཿ ཙི ཅི་འ འི འ༣ོ༨།༢[ལབུ་བརར་ ˆ པང ་ངར་ ་རཱ༢།འ ཅོཿཔརམིགས་པ་སྟྲེ། དྲ ཡང་ཨ 
་ རེ ཟུད་པོའོ གང་ད། ྲོ མཱ་ངང་། ¡མ་མེད་པར ལ་ འངད་པདམབ ཧཱ 
མ ་འའོ། 8 ¦ ཁི ༥༥ངར་ སུང མམ བཞད་པ ༢བ་བ་དང་པ། 2 ` དང་པ ཅྤིསྲ་ན་ དཏྟནནི ཤོག འེ ཁུ ལམ ཞེན། བཱ 
པི པོའོ། ཧཱ ཆུ ། པྲ་ོགསཔས་ ༢༢ བྲ ང་ཤིན ས་ས དན་ 


ཱ 


ཇ་རཾ་།ཡམས་དང་འྷར་ ཨུངས རཾ ཆི 


'།༨རེ 


------------4. 


ཁོ སར རའ 
གཞིས མཇུལསྱྱ། པོར དྲོ དའཆངའའྱི་ བདའ ༥འདིཏི་ཡི། 
0 རྱ གྱིས ` ÷  ་ །དེཉིངཀསལ་འརྱ་དངོའི 
འུ་པའ། །ད་ ཆན ཇའ དེདའིཆོ་ཀལསོགས་པའི་ུ་པ། སྭ ཅདྱ་པིས་དབངང་སུང་དའོ། 


༣ 


ྣ 


) 


ིདདགཅིགམ་ཡིའོ། ཁཱཚོགས་ཇོར 
བླག་པམ་ངང། མརམེ་མ་དང་། དྲི་ཆང་མ་ཡེའོ། 
རོཌེལ་ 


། 
5 མ་ད ་ ོརལ་པད། ཀཀ ་ 
ཤཿ 


ཧུ སོ ཤ ནམམཁའྱི་ཨཱནལསའིའོ། རོན་བབའདུ། གད ས་སོ དད ན®ོི་ ་པར་ོ | དཀིདནི་ཤ་ཆེནནོ། །གྱུརདདགནི་དཔལ་ 
ཟ་ 


ཏུམམོད། སྨེམ་ཡིའོ། །བཅོན་ལྡན་འདསཔདྨ་གང་བིདབདྱུགགིཿ །ཆོགས་པསྟེ། དམརམོ་དང། ལྗང་གྲུདང། དཀརཔོ་དང། སེརཔོདཔབནནི་པདདའོ། སཔརྟསམ་དང། སྒོལ་མ་དང། རྒྱ་ན་མ་དང། ཁྲོ་གཞེརམ་དང་། བྱ་ཡོགས་ 


།མ་དང། ཧཱོདས་ྩ་དུགཿྒནམའདནབདིནདཔྦེཀརནི་ཀདང། ཁྲཛདང་། འཁོར་ལོ་ཅིབས་བྱདཔ་དང་། མྱང་ཆེ་གྲས་པདང། ཅུནིདཱཧོམཚན་དང།དྡོ་ཝབྡརཔས་སོ། །བཅོས་ཝདའདས་དོངལནིགུདང། 
ཐདའདང། རཡ་གྲིདཊ། སིི ིིྲ་ རིནཔོ་ཆེའི་གཏེདདང། རྒྱལ་མཛནྱཧིམཆོགདང། ནཅོད་པཆེནཔོནོསསནིངིམ་བདིནུརིནཔོརིཅོདཔནདང། གཏིང་ིཐུས་པད། རྒྱལ་མཚན་དར། ཆུནོའཕྱང་པསོགར 
བརུནམསཿདྷ་ཧཾས་བཀངཔའིདནམསཐོགས་པར་ཤེས་པྱ་འའོ། །དཔལ་ཏ་མཆོག་གིིས་ཆོགས་པྲདཔླས་ཚོགསརསི། ཕྱུཀྱ་བྣམ་པ་གཉིསསོ། །དྭིལ་འཁོའཿམས་ཅད་ཀིཔགྱར་ཤེས་པའཉོག་པསེ། རྟོགཔ་འཛུན་པའི་ཤྲེལ་འོ་ 
མཆོདཔམེད་པར་དོས་གྲུབམི་འབྱུང་ཁས་བཅོམལནའདན་མཆོང་པྲ་ན་སཿདམཞམ་པར་མྦོརབ། དཔལྨ།ལཔཐཿངོད་ཆིག་ོགཔའི་ངོང་ཉིདདབསནཔརྱངཔའ་ིར། དེནས་གཞན་ཡུངཏེསྩཧ་པལགོགས་པགསུས།ཏེ། དེནས་གཞན་ཡངརེསྭ་དབནིང་ཀྱལ 
འཁོདྱི་གྱར་ཤེས་ངའི་ ཏོ །ཇོརིསི །ས་དཔའ ཕྱྱི་ཕི་རྨམ་པརྨ་དམ་ཛུདཝ་སོགས་པ་ཡིནཔས། དཔལ་ངོེནས་པའདལནིནྫརསེམས་དཔའ་དལྱི དྲིཿམསྤུ་ཟིནམ་པཐམས་ཅདྲད་ཀུནནསསྣཚོགས་ཤིངམ་ཕུས་པཾཆོགརྱ་དུར་པསན། 
ྣམ་པུནདུགཚོདས་མཆག་པོ། །མཆོདཔ་བཟུས་ཅདནྣིརམ་པརྨ་ལ་པའོ་ཞསྦ་བཞིམ་ཇོད་པྲདམསཱཿདམཿོཔདསུལ་པའོ། དེནིའདིསྐད་རྟོཞ་པརཿགུརཏེ། དཀྱིལ་འཁོརུའྱུཿཔ་ལ་སོགས་པའི་དོདད་དང་། གཞན་དགགིས་མཆོད་པའིཔརོགས་པརྩངས་ 
ལ པགབའིཿགྱརཱནམསྭཀྱིསླབའོ། །པིའིརིམ་པ་ཡངའདིཡིནཏེ། དཔལ་འདེའའྲིརྲོར་ མོཿསེནས་དཔའ་ཞེནྱབའྲི་གུདང། ཇྡོརིགརྱབུསལ་གཡོན་པའི་ྡོར རའྱིར་འགདཔ་བཅས་པས་རྡོོལ་བུ་གུངལ། གཡས་པབདན་གསུམ་པརྱ་པསྟཏེ། 


གྲནས་ལྭ་སཞུནབཅས་ཤིདབཏགཔའི་མཆོགགིསམིག་འགུལ་བད་བཅས་པའི་མགོ་གཡོནདྲུ་བཏུདཔ། ཨོཾ་ཨི ཞེས་དནོདལ་བནམ་པ་གཡོས་པསདདག་ཉིད་ཉིས་ཇྡོརསེམས་དཔའལ་ཕུག་ཀྱའོ། །ཁེདསཔ་གཞན་དགཞིད་བསྟན་པརླངཔའིཧིར། དྭུག་པོ་ 
ཞེས་དུབ་ལསོགས་པ་གསུངསཏེ། ཉེ་དབཔབཅསཞེསྨདབཅྲི་བུཔའཇདུག་དད་བཅས་དའོ། །ཆདྱས་པརབཅས། ིབིིདགཔ་དབས སཔའོ །ལེགསྲུ་བསནས་ཞེས་བུབཞིངས་དའོ། །མཆོགཏགསལབའིཆ་ ཤསྲགཔསྟའི ཀྱི་ཞེས་དབ་ལ་སྐོགས་ 
པདྱིནདང་གྩངསལ་ཇོ་ལཡོཌཏེ། ཨོཾ་མཱདིཤྨུཨོཾ། ཞིས་བརོདལ་བསམ་པ་གཡོས་པས ཕྱ་བཀའོ། །རྣམ་པསྣཚོ་གསཞེས་དྱ་བདིགླུ་དང་རྗདཀརབྱས་ཡཧེའུཀའི། ཚུམཡསམཐཾའུ་རུ་རམ། པརར་བཞུགལ། ཨོཾནཱངྷཾཐཱཧཱཏཧཧརཱ་ཝཱརྨམུ། ཞེས 
-? བཅོདལྭ་སནོལ་གཡོས་པ་དཏེག་པའིི་རུལ་གིས་འབྱཏུ སཧཱག་དྱྱའོ།. །ཐལ་མོ་ངདློཁེ་དབུཊ་འཞིན། །ཞེསྱ་པ་བཞི་ཐལ་མོ་སོདཔརྱ་བུས་པས་པདོཤུཔའོ། །དངགིསོརལནཞེས་བབདིངང་ིལ པའ། ྦསེཾེཾེེེྲའ་ང་ རུང་ཞེས། 

བྱཐ་ལ་སོགས་པ་གསུཿས་ཏེ། མ མཐེབདོ་མཐྲེའུང་འདབམ་བའོ་པའི་བྱགིས་པུྱ་ རུས་པྲདས་དེསའདུསཔ་ལྟེ། མཐེངདམཐེའྲ་རཱའདབས་དཞིཔ་པམ་པ་འདྲས་པརྩ་ ལོ །དསཞིའ འདྲིས ༥རའྱགྱུར། རའཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལགོགས་པའ། 
རྣཾཿཔྨསཚོགས་པཞེས་ཤབལ་སོགས་ནྲིནདངོརི་གད་ུསལ་ླདང་འབུས་པའཐལརོསཏེ། རེ་པོང་གཉིས་དངམཐེའུརུད་པདདའདབ་མ་བནི་པའྱིགླརནིང་གརབཞག་།སོ་ཧྭདིཆི 


སླ ! གདྱུའོ། །སཱིདགསུམརྒྱུལྲིད་ཀུན 
 གིཞེསཏ་པལ་སོགས་པའི་གླུས་ཇོགཌཀྱེས་ལ་ཡན་ལགཐམསུཅད་ཀལ་པང་ལྷེ། ཧིང་ཚལགོགས་པརིམ་བཞིན་དདེན་པོངཐལ་མོསཔལ། ཨོཾ་ཨཱདཾཱཧཱ ༩ ཞེས་བརྗོདལཕྱགཏིའོ། །ཧྲགས་པ་། རུས་ལ། རྡོརཾྱིར་་ ། 


པ་ ཙོ ་ལ་ས་འ་༧ལག་ཤན་ སབས་སས་མལད་ཤུས་ལྕངས་སླསས་ཞུང་ཤགདས་དས་ས་མས་གདས་ད་ཤས་བས་ ད་ལལལ་མལ་སས་མ་སམས་འ་ དག ཐས་སསཔ 

༧ ༦༦། །བས་འཛིན་པས། ༠ཨཱརྣི། ཞེས་་ཐལ་སོགས་པདང་། གཞན་དག་བཅོདནས་ཡིགཛུསཨབདང་བཅས་པསྟམཆོག་ལྲ་པགདུའོ། །མཆོདཔའྱིྱ་དུ་བསུན་པའྱངཔའྲིར། གུུསམནས་རབལསོགསཔགམས་ཏེ། ། 
བྱབའིཞེསཀྱཐདིབིསྟམྟི་ལསོགས་པའོ།  ཛྱུལ་སྟོནགེས་པནི་ཡན་འགཅན་དང་། ཚིག་ཅན་དང། དོ་ཤལ་དང་། སེམས་དཔའཞེསྱ་འབབཞིཔའོ། །འྱཆིང་དང་བཅས་པཞེསྱ་་བདྙསྫོང་བདང་བཅས་པོ། །ཇིིལྣའུལ་བཞིནག་དྱབེདཅིང། ཕ་བུ 
མྱཟུན་པའིལས་ཁར་ཏའུགཔའོ། །དསོརའའིགར་རུམས་སྣ་ོགསཀྱིས། །ཞེསྱབནི་སྡོངམ་ཐྔམསཅད་ཚོགས་པའི་ཀརྱིགསོ། །མཆོད་པཐམས་ཙདཅེས་བབནི་དའི་འཁོར་ཐམས་ཅདྷ་ཏིམཆོད་པཆེན་པོའོ། །དེཉིད་བསྟན་པདྩ་རའྱི་ཕིརལག་དགམས་གཡོའེ་ 


ཞེས༔་ཐལ་སོགས་པ་གསུངསྟ། མཛོས་བྱསརཏེསྱ་བནིའྱཧིང་བགདང་བཅས་པའི་མཆོག་གི་གརའོ། །འདི་ཡིས་ཞེསྱ་བ་བནི་ཤུདམ་ཐག་པའོ། །ཐུགྱ་རུས་ཧབནསཞེས་བ་དའི་དཔལ་དདེབཆེན་པོ་དྲོརསེམས་དཔའཞེས་5བལ་སོགསཔའརྡིར་ངང་གར་སྤོང 
རོ བི་ཏོཏ་དྲ་ཝ མའི ས་ལམ ༩ཌ༢།། རེ ཚོ་ཆི་སིཀ།ས།ང། འི་ལམ ི་ོ རབང་ངཀ་ ¬ ༨7 ༣ ༤ «འེ ངེ 

དྱས་པས་གཡོན་པའིམཛུམ་མོཁྦུཚཱར་བཅངས་ལོ། གཡས་པས་བདགསྱུམ་པྲརབས་པའམ། དཔའརོརསིམས་དཔའིི་ གྒྱར་ཆེན་པོདང་། ཡི་གྡེ་ཙཱགླི་གས་ཡངདག་པར་མཆོད་ལ་འདེག་པད་འོ། དནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྱོང་རྔ་ 

ˆ ༤,༽,༽ .འ༨. ཅི རྱ = ༣ ༣ ༢༨ རེ ༨༢ : ༢༥ ` ཐ , ཐར འང འ ` པའ 1 ༡ 

ཏྭ དྲེལི་ཞེསྱ་པབྡིདངཔའྱི་ཡཱགྱ་རས་སོ། །བཏེགནས་སུ་ཞེས་པནི་ེས་པར་ཅིང་པའྱི་སོརཔསསོ། །སྕིངོའིམཆམས་སྲུའིསྱ་པ་བནི་ཕིང་ཤརྱཧེན་རུབལ་བར་གཞག་པདྨ་འརོ། །གཞག་པརྱ་ བཞེས་དའནི། ཐལ་ཚོ་བརབ་འྣ་ 

ཤོགས འོང་ར་བའ་༢ ཤིགར་སོར་པ་འ་གྲོ་བའའབའ་་འིར་ི་ལོལས་བད་སོལ་རའོ། ༢༡༢༽བན། ལ་གརའེང་པ། །ཞེས་བྱ་ས། རྱི་་༡༡༤ འི་རི ད་ས ང་ལ་ལ་བྲོབ པའི་བ གན ༤ ༦ འ་ -  ÷ 

ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བརྒྱརན། །ཞེས་འནི་གར་སོན་ཱགོ་ཐས་འགུམ་པ་གཉིསྱྱི་ཕོགས་སུབསོརདའོ། ཐམསཅ་དའེབས་པའ་གདྱ་ེདཔ། །ཁེསྱབ་བི། ཇིལ ཅང་ཞིད་དདེ་ངའི་མཆོག་ལསོགས་པའྦིལལོ་ཟམས་ཅདའྱི་ གྱི་རོ་ཆེན་པོདཔ་ང་ 
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ཀཀ #ླ#ནོ ་ 


པཿ 
དུ་ནི ཡོར་གཡིས། སན བ་་། 
ཅས་ཏེ། ཆ་ག་པ ཱ 


དཔལྗོརིམས དཔའིངོནིང་གང་ཡིན་པ་དང་། མཆོགགཔཡིན་ ་པའི་དད་བའི་མ་ 
དེ་འའྲི་མཆོ་ལསོ ་ པའི ་རྒྱ་ྨེན་པྣམས་བསྟན་པརཿ བའིལིཌ། 
བླི་ལི་འ་ངོག་འ འུ་པའི ལ་ལོ།  བྱངྱནཱབཙི་སེམསྣ་རམ་པར་དག་པའོ། 


༤༧:༣༤ ༩ ཤན སོན་པ 
ཅམ ཨ་ཡིནལ། ལོམ་དང་ དྲ་སྔན་ ནཔནི་ལོམཉོན་ཕོ། སཱལ 
རྡོ སེམས་དཔའ་བདེའངངབྱ་གུགལ་འང་པའོ། པདང འབྱསྦདཔའི་རེག་པ ེ 
།པདགདཀ་ ལལསོགས་པདི་ནངབྟསནཔྲནམས་ལཱམོང ཞི་ཡོའྨརཱ་སཧསོསོ་ ན་པར་ཤེས་པརྱ་ 
ཉིས་གུནདུལཁུགས་པའི་ འོདདཔལཝར་པ་གང་ཡིནཔ་རེ་ འོ 


།རའརེ ཟ3།ང།ས་རོ་ཡ༨།འེད།་༨༥་༢༩༥༽༨། :, ནའ †-༩ 1⁄1 ས་་ ལ་ , <», »; ༨ སྒྲལ ༨ ཤས་ཤིནི་ མ་ད ༢༡༧ ` 
༈ །པའྱིར། རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཞེསྱ་བལ་སོགསཔ་གསུམས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིདམཝོ་གནིཔལཔསྣ་ཆོགས་པས་མཚནཔ་གངསིནཔ་དྡོད་སེམས་དཔའདབདྷེགདཅེསྱ་བསེ། ཆམ་པྲས་ཚོགས་པའིདམཆོག་བཞེན་པས་ཆགས་པར་༥ 


ཆྒུར་པའོ །དདེབ་དེགན་དེལ་འཐབཅིར་གཞན་བྱི་རྒུད་དེལ་རབ་ཏུའདུག་དགོ། །བདགལའྱའུད་པའྱིགྱརུནིགཡོནའྱཤིངབ་ཧེ། དེཉིད་མཆོག་ཡིན་པས་གདའི་དྲབསྱི་ལྷ་མཆོ་གཆེན་པོ་དེལ་ལྕ་འདུནས་གནས་པནི། དྭགས་ཀྱི་ཝ་མཆོགཆེན་པོསྟེ། ཚགྲསམའི་ ། | 


¡ ཏུདཔར་ིས་ནདོའྱིལེས་བའིམ་ཚམས་སུངབ་སྟེ། གཡོནཔསནིྱའི་བགགིསྣཧ་གདང་རིངགའངེནལ་གསས་ིས་ནི་བདག་བོལ་དགའཐས་རླདདཔའི་བའ་དང་། གདན་གཅི་གན་འདུག་པའོ། །དདེཆན་དབ་གནིདེབ་ཅན་པོལ་དབངཔ་སྟེ། དྡོརསེམས་ 
4 དཔའོ། །མཆོགཏུདགའའདི་ཤིན་ཏླདརཔའི་རོཊ་ཉིདབཅོམ་ལུནའདས་རྡོརེ་མས་དཔའ་པ་དམ་ཚིགགིས་འྱགུདཔ་ཡིནཔ། དེ་ཤབདབའིམཆོག་ཏེ། བདེ་བདེའིམཐའ་འུགཔའི་རོལ་པཞེས་ཏའོ། །སྦྲོནསའི་ུགྱཧཆེནཔོ་བསྟུནཔ་ུཔྲའིཕྱིར། སེརལ་བཞེསྱ་ 
བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། །སེརལ་ཁ་ཡིཚུལ་དགྭ་གཞེས་པནི་ཚངས་པའི་སུད་པཐོགས་པའི་དུལ་བིས་སོ། ནྡ་ཅེ་གསུམ་པསེ་མོརམཚུནཔའིཁྷའིདྡོབླག་སྲེ། དེའིལགཕགཡོནཔས་ཐོད་པདཔ་བཅས་པར་འཛིན་པའོ། །པདའིཀཔལ་སྣ་ཆོགས་དོངཤེས་ 


ར་བྱཆགཉིས་པ་དངའཅས་པརའཇོག་པསན་པརབཅས་ནོརརགམམ་རགགོ། །དེིད་ནིབདག་ལའབུད་པའི་ཤྱར་ཉཱེ། གསས་བསྙུབས་པ་དང། པླད་རེ་བཅས་པའྲི་དྲོརགས་དང། བདགུཁྱནུད་པའྱི་ཕགྱ་རུ་མིས། །འས་མཚུམས་སྦོརབའ། 
སང་ཀ །མཆོག་ཏུ་དགའལ་༨བོུ་བྱོབ། སྐལོད་བཟཔོད་པལརྫ་ནིབྭ། གའེནྲ་གཅན་རྡོ་སེམས་པའེ། པྲ | 


།སྭངསྭ་རྒྱསཱཀྱཾ ་ 
སུམཇུ དགྲས་ལོ་ མདའ་བཞི ངས་སུའསངསནནི། །ཞེས་པནཱིོང སར 
་ཁཱཞིའི་འྲང་འ 'ཧལ་ བདང་ 
པ ཞིའི་དངའ ་ ༣ ད་ཤདག་ལསྦྱརལ་རྒྱས་ིག །མདའ་བཞིས་ཚངས་འའི་གདོངཔ་བཞིཔའིམགོ་ཕུགནས་གཞས་པ་ཡིན་ པར 
གི་འའོར་ལོམའི་ཕཀྱར་ཆེན་པོ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། རྐངབ་གཏེག་ཅི་དཞེ་ཡུབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྐངཔ་བཏེག་པ་ནིརྐངཔའི་ཕྱིརོལ ཙོུབཏིགཔའོ་ ཡབཔ་ནིགཡོཔ་ཡངདེལ་ རང པཿ 


དྣ་མབས 


| 
¿ 
། 


། 
| 


ཏབ 
£: 


དེ 

བཿ མཾ 
བཅས་བསགརས འདར་ 
དཔལ་དྡོ་སེམས་དཔའ་ཁོདདཔ་བད 
མྲ ་པཱཚགས་འཇལཔ མཆོ ག། 


དངོསཔོ་བསཅད་ཏེསླམདཔའོ། །འདིསད་སོད་ རའཀྱུ་ཏེ། རོལངས་མཁམ་པོརཀ །ཡུལ་དང། 

མ་བཀོལ་ལོ། དེན་ ཤེས་འ (ཞེསྱ་ བཞིབ ཤདམཐག་པའི་ 

འཁརདུབངས་ཏིདྲ ཀྱར 

གའགཉིས་སྲུམའའི་ དོབོདལསྦྱཧ གྱུར་བས་བདག་གི་ིརམདོནྡདོ་ཆཱརཔརབློསབས་ལྟརོ་ །ྟོགས་ཤིདཁོངྲུནུད་པརམ་དྲོདུ་ཐས། 
ཛད་གསོལ། = ་ མ་མི ཐི ཀྱང འིང 


གྲུ༦་པདདག་ལཀྲུབ་ 


རི བའི་ནང ྱབའོ། །ུབསནཔརླ་་ཐའི འི རྡརཀིལས་དཔའ་ ཞེསྱ་དད་ལ་ 


པཱུགས་བདའརིམཆོགི། ༈ ཧྲ 
ཟམ པམ 


¡ སི ༡ ོགས་པའི་པ་ སྙཆཾགཿ གུསསྟས། 


ཚོགས ོརིིདུ་སསརསྱིཐུབཞག་པའོདྲོནཏོགནས་ འོ །ལྷགམརྣམསྱིྱགྒྱནཔོནོའདེངསུརབཤདདྲིན་བདང་། གཞུང་དུ འུགསལ་བས་ དད 
པྱིབ ཆེན་པོའི  ཤིས་སོ། །སུ་ཞེས་བབཤིའོག་ནས་འཆད་པནམས་སོ། པ་ཤིན བླ་མས བསི །ཤསཱ ཧབ ནིམི་གནས ༈པའི་མུ་ཤལསྔ་སང་འོ་པཱ། འདི འདེས་ནི་རོ རོལ་པ་དང། 


གསུཔ་གསུངས་ཏེ། „ ཀྱིརྦྱནཡི་ཞརད་པའི་བདེབ་དང་། ཡད་དེའའི་བཉདཿངཔའི་ 


- 


གྭ ཟེ དང་། དོཊལ་དང་། མགྲོ་དམས་ཅར་དུ་ཨདསྦ་དླསཀྱིཊ 


ཝ་དང རིགས་ཝཱམ་ལུས་པར་བདག་མེདཔར་སྟོནཔ་ཡིཤོ། མ་པའུལ་བསནཔམིནནོ། ར་བ རུ ཟི | ད 
སད ་ སིནལ་ ཀེ རས་ལ། ལག་པ་གཡོ་ པས་སྟེང་ནས་གཡེགས་ཤིང་ད་ ཡུ ན་དར 
¡ ལིག དཔས་བཞད་ཏེ། ཤགྱ་རཊཉིངཨ་ལ་ཤཔཔོ་༢ །རི་ུཚརདེཉིང་ལསམཐེུར་བྷཧངཔི ཧེརུ་ཀའྱི་༔ གྱར དེཔའབཔགཡསཔ སཏས་ལ་གཡོགས་པར་ འོ །དབཞིནདེས་ 
དྲ | ཤོ་དང་། མཛུ མོ་དང་ མཐེ་དོའི་ཙཱ་མོ་སྱར་བརླ་ས་པནིཔྨ༔ ལག་པ་གཡུས་པསྦ སཱ་ལ་གཡོན་པ་པ་དགབ་པནི་ | 
| རི ཕྱ འླུ་རུརཏཾ། ལག་ད་གཞས་པས་བ ཅཾངས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་དབ མཧོག་གྲིཕགྱཧའོ། །སཧྱྱསཱའུ ངཱ | 
|  སསུ། །ཞེས་ ་ཡསྱ་;ས་ལ། གཡོན་པས་དགད་པ་ནིསདསྤ་རསྔ་ཐམས་ཅད་ི་ཡན་ ཞན་པ སཔསརས་གཞགཔ་དང། 
པཿ 
1 


རྱས་འཛིན་པ་སརྲེན་ཀྱིསབརྨངས་ཕསན།ས་སྦྱར༣ སཛམས་ཌདི་ཕྲར་ 


༼ལ་གདུད་ལནམཞེསྦྱ་ ལོཞེས་མནངུ་ལསབཤདདོ། །དུད་མེདྱ་ཕགྭ་རབཅིདས་ནསསུ། །ཞིསྱ་ཐནི་ལག་པགལས་པའི་ཁུཚུརབ་ བཅི་ངས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་དགབ་པནིཞལ་བཟསམའྱི་ ག་དགོ ༼ལ་ལན་རེ་ལ་གཔ། 
རཾིེྲ རར དགའ་བས་ར་ ཞིནི་གླགགས་བནས་བས་གནས་པའོ། །དེ་ ས་ནཞལ་བངས་མ་ནེས་ཟིར་དོ་ །སོརམོཐུམས ངཱ 
' ཅིན ལགཔ་གཡས་པསད་ ཅིངས་ལ་གཡོ། པས་བཀཔཿ 


༨ ཚེ 
ཅུ་དྲར་] སེར་ོོམ་ས་སོ། །རླང་ 


༢ 


ལས་འདས་པསྟེ། དེཉིདནི་བདེབ་ཆེན་པོའོ། 


༡ཆེའན་ཇེ།ང་ར གཿ པཔ དྲ ས་ས པྲ 5༩།ར༡བ།ན། ཨའ > ༣ ཁུ ་ྲུ ཐོ སརའམགསག་ས་ས་པ་ སུ་དག་པ ༨ འོ་ལེ བླ 

རྒྱ་ཆེན་པོ ད་དག་ཐམས་ཅདབཅི་དབར་བའོ། བུ །འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་སངཤེས་ཧབལསོགས་པནེའ་རེག་ཏེནྱའི་ཁམས་རུལ་ཕརབ་ཀྱི་གངས་སྟེད་ཁྱབ་པའི་ ཀྐུའི་ཚོགས་ དང་ལྡནཔ ག་པཡིན་པདེ་ལ་ནིདེ་ དེསྭ་དབ་པྭེ། དྲེ་ནས ྱི་རལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ ཐཱ 
ལ༢བ་ཏུའྱད།ཅང། རབུཏྤུག་པའིཇུལྱ་ཕྲི་གངས་སྭེདྱརྱི་ལ་པའི་དོན་ཐམས་ཅདལ་གསལ་བརའཇུ།པསྦྱ་རལ་བའིདོན་རམསའབ་ཏུགབའིེརལྱསི་གངསསྟེདདེ། དྡེརམསྭ་ཉྱི་རྣམ་པ་པའྲཕལ་པར་མངོདཅི་གཿ ས་སན རྡུལ་ཕན་གྱི་གྭངས་སྙེད་དུ་ཡོངསསུསྦྲལཔའི། 
སུ ཆོགསས་འིགེྱགི་གམས་ཐམསཅད་དྲུའུབ་ཉིདས་སོརཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་གསལ་ཞིངམངོན་སུམ་དུདུལ་ཕུན་གྱིགངས་སྙེད་ཀྱིས་གང་དུནྣམ་པརདོཔ་པདེལདེསྐདཉེས3ྱ་ས། ཧེད་པའི་ཅིག་མེད་པརབསྟན་པ་ཡིནནོ། །སཱིད་པནེ་མི་གནས་པའི་ཡྱངན་ 


།དེལ་བོད་པནི་དབཞིན་གཤེགས་ཀུནནམ་སྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པསྟེ། རྣམ་པར་སྣངམཛངལུ་སོགས་པའི་སྔུལ་པརྣམས་སོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པརམཛོད་ཅིགེསྱ་དབཞི་མཛས་པརག་རམཛོད་ཏིག་པའོ། ། 


ཧོཞེསབབཞི་དྲགས་པདྱུབ། དཔའ་རམ་པརྭས་དམ་ཛདྱཾོརབ་པཞེས་པ་ཡ་བུང་པའི་ཚགསི། དེ་རིང་ཁྲེདབདག་རབྱཏླ་གབ་པརམངདཅིག་པནི་ཚིག་གི་ལུགམའོ། །དེནས་བུམེ་དངེས་དབལ་སོགས་པནིསརབ ཤངཟིན་ཏོ། །དཔལདེརཀའི་འླུ་བ་་ 


བསུན་པའི་ཕིར། དེདགཉིད་ཅེསྭ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་གསུ་ས་ཏེ། དེཉིདེསྭ་བདནིརསེམས་དཔའ། །དམ་ཆགལ་སྣངཊ་ཞེས་པནིམི་བདེན་ལ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པརམས་སོ། གེནསའིདངབཅོས་ལན་འདུསཏེ་ཝརབཅུནཔའོ། །གོསརེནཔ གས 


ཆེན་པོའི་པགས་པའོ། །ཟུགས་པཆེནཔཞེས་5བདི་ཐོང་པའི་ོདཔན་གཅིག་སྟེ། རྡོརྲཾ་ཀུནནས་འབརབས་མཚན་པདེའི་ཐོངཔའི་ཞེངཐཿནཧྱི་ཆོདཔནནོ། །ལ་ལ་དགནི་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དགཏུབླུགས་པཞེས་པནི། 


རྗེུགརྒྱ་ཡིན་པར་ཡོཔསསུཏག་ལ་ 


ལུགྐནས་བཙོའ་བགོ། 
 ་ 


གྲ་པའོ། །རྐྱམ་བཏབ་ 1 


ཀྲལཧོགས་པ་གཞུདས་ ¦ 


ས་ 
༨ ། 
༼༼༡ 


ཌ གས་པ་ལ ༣ 
༠ །ེ་ལྷ། ཧེལུཀལ་སོགས་པའི 
ཐོ 


73 


| 
ྣ 


!% > ༢3 སོལ འི 
/$_ དམ པགྲའུཿ ཏུགསོལ་ཞེས་པ་ པ ཞསྭ་ པ་ 
| ¦ ལོཞེས་ཀཐར་སྤོརརོ། ། ྷུགི་ལུ 
བོ ི་་ 
ནོ །འད་ཆག 


།དསྭ་ཕགྷཆརེན་པོབཅིངཔ་བསནུས། ཀྱིསིནས་དཔའཔདོདགཆོགཏུ་སྨུམ་འིད་གའའབསྟནདུ་གསོལ་ཞེས་བཇོདཔརཔོ། བཞིན ཤིགས་བཀུནལ་སོགས་པཞེས་བཐལ་སོགས་པའྲིགསྐདྡོར་འཛོན་པཆངསཔལསོགས་པའི་གྲརུགས་འདོན་པཡེནཔར་ཤེསཔ༣ 
ཤའོ །ཧམསུཿནྷམ་པཱསྭ་ཚོགས་འུལ་བཞིགཏིསླག་རསཱ་སོངབའིམཆོནཏཉིད་ཅན་ཡིན་པསན། སྙིསས་ཉནྷརམ་པཾ་སཱཚོགས་འདུལབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གུབ་མངའ་བའོ་ཞིས་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱཌ་བའོ། །དེལ་སེམས་དཔའ་དྨ་དགའམཆོགྱམའི་ 
¿ (ཤུའབཞེས་པཧི པྲལཁའའགོའི་དགའཐའོ ཀྱེ་གར་ཤུངམཐར་དགའ་བའི་གརམ་ཛོདཅི་གཅེས་པཞི་བརཔལ་དྭབས་པས། སེམས་ཅནདམསཿདྱ་གཏིག་པྙཱ་ོ་ར་སདཔའི་གོ། །དེའནིའ་གཤེ་གས་པཞུནལ་སོགས་པའི་གླ་ུགསམཆོག་།ངོགས་ 
~ˆ ¡འཇིནཞེས་ ླ་དཉཾདགསལ་བརབསྟན་པའིཕྱིར། སངསྤྱ་ཧུས་ཞེས་ཀབལ་སོགས་པགསུངས་སྐེ པྲོ མཞེས་པནི་པ་ིདགའ་བའྱིས་མའིདགའཔའེད་ལལོ། །རྣམ་པ་སྣ་རོགསཁྲིས་ཧཱཿ་ལ་སོགས་པསནྟི་སྲོརམསྱཀླི་ཟུ་བསནཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པཞི་ 
ས་འདི སྟན་པའིྱིར། སྭངཧྱ་རསཞེས་བཊ་ལསོགས་པགསུངས་ཏེ། པྱདོ་མཞེས་པནིཔའིདགའའྱིཧམའི་གའ་བའིད་ཿལལོ། །རྣམཔ་ས་ངོགསཞིསྱ་ད་ཝལ་སོགས་པསནིལསྐོནམསྱི་ཟླ་བསྣུནཔ་ཡིན་ཏེ། རྣཐཔ་སྣ་ཚོགས་འཞི་ 
འཇ 


ཡདདཔའི་ཚུལ། སྭ་སེམ་ས་ཅནནམས་འཕུལ་བརམཛད་པའི་ཉིཿ ཤཱྭསཱཆོགས་པའི་གརྦསྲིམོ་པི། དེས་གརམརྡཾད་པའོ། དེས་དག་པནི་པདོདཔ་ཚིག་བདྱ་སཔ་རྒས་ ༢ྭ༣ས་མཛདདུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། གྱརྲོགས་ཕོརྣམསཞེས་པའོ། པདྨོ་ 
།འཛིན་པའི་གརྒརཿ །ཆོག་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཞེན། འདོདཆགསསད་བརཿཛད་པ་ ཀ། ངི་ཱརཔྙད་ཤདམར་ཡང་། །ཞས་3ྱཐལ་སགས་པད་ལ་སྦུན་རས་གཟགས་དངུག་གས་བུགས་པཆཅནཔ་དབྱདུའཕལ་བའམཛད་པའ་སྲེལ་སར་ནཐལ་སཿདྲ་ནམ་པརྩ མཞེད་གར་ 


།མཛད་པོ། །རྡོཊིམའིཞུདཀཞི་སྙན་པདུའི་ྱིར། རྣལ་འཕྱོན་དེཏིདངེསཧབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེཉིདའ་སཧནིཛོར་སེམས་ད་པའྟསོ། སེརྩསཿནདམ་སསིརས་འབྱཏྭ་སངས་ཏེ། འའོདགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱིརིན་པ་ལ་འཇོཊ་ པིནོརམཆོག་རབྭཱ་སཱང་བ་། 


¦ 


| 


-~-------------------~----༤->------------÷- ༡༤༤ 
ུཔའིདང་གིསཞེས་བབལསོགས་བསན། ཞལ་དྲག་པོངསན་ཏོ། །གཞན་ཡངཞིབའི་སྤུངཡ་པཞེས་ཏུབ་འགོགས་པསནི་གསུམ་པི་བསེ། ཚངས་པའི་ཞལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ ཏ་དག་པསཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པསནི་བཞིཔགདོང་དོ་ །ིཧིཧིཧིནེས་ཧ་བ 
མངོན་སུ ˆ ཧུམཇོདཅིག་ ལོའི་བའ་ དུའོ ༼།ཨལ་ལ་ལལ་པོཞསྭཱང་ 


བོལ་གནོན་པས་པབཏུའདོཤས་པའོ ལུ་པ་ཡཞེསཤཔནི་ཞུགས་ཤིགས་པའོ། །རུ་ །རུཊེ་འེསྱ་ཏ་ནོདགལ་ འད་དངྲདལ་དའོ། །སཱ་རའཏིའི་མཛོནཔདདནཔསྟེ། ཞིས །འཉམས་དཔར ན་པ 
ཨ དོམཚད་དྲུ་གུར་བའོ། །སུམྐཞེས བྲ རོདཅིག་པའོ། ཏས མཱནིཞེས་ཧ་བཞི་བརྒྱལ་བང་ོ། [ཛུ ཞེསྱབ་བཞི་གསོད་པསསྟོ། །ཕཊ་པཞེྭཱདནི་གདཔ་བསྟི། དེདགནི་བསླུལ་དའི་ཚིག་གོ། རྭ སཀྱི་ཀླུ་བསྟན་པ པའི་ཕིར། _ མཛའ་བོ་མི་ལ་དེས་ ཧུབ 
༤ གསོགས་པ་གསུངས་ཏ། འདྷིཀརྲ་བབའམ་ནྲི་རང་ཡོངས་སྭཏོག་པའི་དགའབགང་ཡིནཔའི་མིརྒི་བནིན་ མཛའཐདེཡང་བཅོས་མ་ཏེ། དེབ་མ་ཛའཔོ་ཡིནཞེས་སཛའབའྭས་ཤིག་སྨུ། ཡཤོཔ་བརྡརྩལ་པ་གདནྲུར་བའམ་མྱི་ཞེས་ཡོངས་ཕུ་ ཨརྟོག་པཡྱིས་པ་དེ་ཡངདོལ་ དཱ 
ཐཙོས་མ་སྟེ། དེལ་དཔའཐི་ནཞེས་སྐདིགཟེ་དབར་འབྱར། སྣ་ཚོགས་པདྨལ་སོགས་པ་ལྟལོ་གཏིས་ནིདླུའདིཉིདལསྔརེས་སུདཔགཔ་ཡིན་ོཤེས་ལ་ལཟེརརོ། །དཀྱིལ་འཁོའ་ཤརས་བི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུགས་པརྨ་བབ་དང་ ནྣལའུརེཔརྣམསཀི་ཕུ་བད་ཤ་ 
།ཅིདིསབླསབས་པས་ར་གིདམའེགམས་ིསྱ་རིནྱ་ཡིས་བླ་རབས་ ་པའིདམ་ཚིགགྱི་ལུགྱཆ རྒྱརྣམ་སབསྟུནཔའིཕྱིར། མཛུཿ་པོཞེསྱདབལ་སོགན་པ་གསུངས་ཏེ། ནཛུཊ་སོས་རེ་བོངམནའནས་ནི། ། །ཞེས་བབནི་ཐལ་མོ་སྣརབྭ་ཧུས་ལ། ཝགས བཀུབ་། 
_ སྟེ། ཕེའི ཕྱིསི་སོར་ཤི་མཐབའེ་ི འྱིརེས་མནནཔའོ། །རངགི་མཐེ་འོས་མྲང་མོ་མནན། ཞ་བབོན་མཛབ་མོ་དདགཉིདད་ཐེངེ་སངནས་ྱ་གིས་བཟུགས་དནིདཔ་ལྲ་གསུཿའོ། །རྡེརལ་ཐོཔྦཿ རབདཅིཔ།གརིམཔདཀིདྲས་ཇྲོ་ ཱུན་གཉིགབས་ཏེ། རྡོརཕུན་ ] 


༔ ཉི །གཉིས་ལས་མཛུ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། མིགསྐིནམ་པ་ཙཱཧངྱ་ཐཱངས་བཅིདས་པནིནཔལ་རྡོར་སྨྱན་ནོ ¦ །ཟླུཐ་པའྲི་རྫོགས་པའོ། །འདིས་ནིའེས་བྱབའི་ཇོའ་སན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྔམས་ཉདལ་སོགས་པ་ཧིད་དྲའགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོརྔའཛིད་ ། 
ཕམསཿ་དིྫོདིགས་དའ་། བདེའ་ཞྲིམཆོག་ལསོགས་པསེ། དྲེ་ནམསདབདྡད་ཐེད་པའོ། །དེས་ནད་དག་ཞུན་གྱི་ཤཱགྱ་ཧ་འདི་དག་ཡིནནོ། ས་ །རྡརབལ་སྭོསྦུརལ་མྫངབ་མོ་གཏིས་བཀྲུག་སྟེ། 
{རྩ མཐེའོང་གཉིས་པའདུ།ཅུག་བདྲི། གྲུག་ཏོརཐམསཅ་དདང་ནམ་པརྨས་མཛད་འཁོ་དང་ཤཅུས་པ་ཡིའོ། བྱེནདུཿཧེནིཞེས་བདྡོརིབལ་མོ་སྦུརནས་གཞགཔ་ལསདེཏིདརིསོརྦསྨོརམསྤ་སེནདཔེནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཏུག་ལ་མཐེ་ོང་གཉིས་མཆེབ་འདབརའཇོག་བསྟེ། 
(¿ཿཾ །ནིནི་ཧེརགདདྟི་ ཕྨོརམས་ཀིའོ། །རྦོཕ།བརཱདྲེདཔ་ཞེས་5ཿནིབརྒྱལ་བའེད་པའོ། རྔོརིཐལ་མོམཉམ་པར་སྦ་ས། གྲུམོགཉིས་མཉམ་པའཧྱསཡ་མཐེ་བོར་ང་མའེའུརུ་པཁ་ྱེ་བའི་ ཙཛྱི་ཧཱལ་པོ་འཁོར་དང་འངས་པ་ཡིའོ། །མཛུཐ་མོ་མཉམ་པརྩིརཀྲུགསྟེ། ; 

ཞེས་བནི་ཡཛུཐ་སོ་གཏིས་མཉམ་པའཀས་ཏེ། མྱི་རོལ་ནསཐགུཨཔའོ། །མཐེདོརྡོརྗ །ཡོགས་བནི། ཞེསྱངབནིམཐེབོགཉིས་ཇོའརསལ་དེའིམོ་གཉསཅེ་མུཿནས་རེས་སུ་ཅིདསཔ་སྟེ་ འདིནིདྡོ་ིམཝཱམོདང་བཅས་པ་ཡིའོ། །མཐེའུ་རུཿཡིནལ་གམཉམ་པར་ 
དུག །ཞེསའཞིཐུ་ང་སིནལག་དང་ཅས་པ་བཅུང་འཇིཀངཔ་བཞི་ཡའོ། །མཛུང་ཟྩར་མཉམ་བཀུག་པནི། །ཞེས་ཤིཊཿྦག་མོག་མཉམ པརྱཔལམ་ཤོན་བྟརོམ་བཀུག་པ །རྡོལ་བུལ་སོགས་པརངགི་ཕུགམཚན་དང། གྱརའཇིནཔསོོ། 
. །གྲོབས་ཕྱགངྱཆེནཔོ་ཅིངབརུའཞེས་པའིདམ་ཚིགཆན་པོའིགྱ་ཤེས་པ་བསུནཔདྱབའིིར།ཝུས་དཔག་སེམས་ཞཀྱ་དབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕུས་དང་ཤདཔ། སེམས་ཏིདརོརསེ། དྡས་ཀི་ལདངཛེས་སུའདལ་པས་སོ། །ཟམས་ཅད་བངབའིསོང་ 


བསས་གདས་དང་ས༢༧ིག་སས་སགསན་ཕགསགསསསས་དུཤས་དག་ཤསས་བབུམས་ད་དལལལ་གག་ར་ལ་གག་ 
དདག་ེས་ལཱང་ཤེདས་པའི་དདག་གི་ལུགཔའེ དུ ཆེན་པོ་སྤུན་དངས་པ་ལ་སོགས་པནས་ིནྱ་ཤིས་བླ་དབ་པ་དང་དབང་སྐུརབ་ལསོགས་པའི་ཡིས་པཇོགས་པདྩངས་ ད 
ཤད རྔེས་སུ་ོརབདངིནཏྲཱ་མརིབགད་དིནལ་འཛོིགྱར་ཤསཔབི་ིཔརྲིསེམས་དཔའ་ཞེས་བབལ་སོགས་པགསཔ་ཏེ། པཔ་ཇྲརསེགས་དཔའ་ུནདྲཔོ་བིམསོད་ 


༡༤--ˆ 


ཧྒྲཾ། སཔྦས་ཧུརཊལནཔ་འ་བན་དགའཞང་ལབདངམཛུ་མོནེས་མཚམས་སྦོརདོ། །ཤིནྡདཔ་ཡང་དགུ་བླསའས། །ཞེས་པཞིམི་གནས་བའྱི་བཏནལས་འད་པ་ཡོངས་སོགསདེའདོན་ུའོ། །གསངབ་ལྟབལ་གནསནས། །ཞེས་པསྟེ། ཞེབའི་ 
ལྐུབས་གནས་པ་གང་དིན་པདེལདེསྐདེསཧའ། །དབལཧེ་རུཀ་འིའལྱའི་ཕུགྱ་ཧདང་། རངགི་དྭགུགས་དྲུདམདནི་དོའིའཁོ་་ཧི་ཡངབདགགི་འབུངབ་བཞིནད་ཤེས་པར་དའོ། །སྟེག་ལསོགསཔས་ཞེསྭ་བལ་སོགས་པསནི་པྱདཀརྦ་ཅིཏ¢བང་ཕུགའ བདཔཔཿ 
པའིཞཁྱའྱིཤཱཀྱརྟཏོ །འཛུ་པའིཕྱགཧྱཿ ལྷམོ་ཀུཉགྱིདེས་བུབ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོཐམས་རདདབཡངདག་པར་རྷངས་པམཛདཔའིདདེབ༦ནཔོནི་ལོ་ཞུན་བྱི་དེ་བཅེནཔོའོ།  །དེདང་མཛེས་པནིམཚུངས་པའོ། །མནནཔ་ནིདཔལརྡོཿ 
ཿ ། །དོཆགསྭ་འ༣ཿདཅེས་དྭ་བནསྤ་པ་ཝ་བརྭ་གྱུནས་ཡདའཚོབ་དདེན་ཅེས་ཏྭབའིབརྒྱི་སནིརིམ་བཞིནདུ། བདེབའི་མཆོག་ལསོགས་པའིའཔོརདང་བཅས་པ་ཡིའོ། །རྣམ་པརྩསང་མཛད་འཁོརདངང་ཅས་པའི་ཐཏདགའད་བའི་ཕིར་བསནཔ་ཡིནནོ།། 
དཔལ་དེརཀ་འཁོརངཅས་པནིརོརིཀཞེས་གཤདཔའོ། བདག འི་དབདྲ་ག་འཁོར་དང་བཅསཔ་ཡྲི་འི་སྭེག་པ་ལགོགས་པའི་དགྱིངས་དང་ལྡན་པའི་རྗེག་སུཌགོབའི་འཛུམ་པའོ། །རྫོ་ཉིམ་འཁོར་དངབཅས་པ་ཡི་ནིདོབདངཅས་པའི་ཞལ་འཛུམ་པའོ། རྟ་མཛོག་གིནིརའབཏུ་“”་ 
དགུའབའིཚགས་ཉས་འཛུ་བ་སེ། ཐར་བཤདབབཞིགོ། །ལ་བདྲིྱཧཤེས་པརབསན་པའིཙཿ། དདེབཆོངབཟའྱུལ་སོགན་པགསཔ།ཧེ། དདྱེ་ངོ་བདི་ལལོནས་སདཔལནཅག་ཤིནྲ་བོབས་རུཌནིབདེའ་སོངབས་རབླ་མར་པའོ།།དེས་ཐམཟེས་ 
ཅུབྟསྟཞིངྷམཔརྱགུརདདྷནརསྭ་ཏིསཏི། འདིནིདྡོརིགིམསདཔའཡོའོ། །བྲངམེད་མཁས་པཞོས་ཧབ་ལསོགས་པསནི། བདེབ་མཆོགལ་སོགས་པ་ཡིའོ། །གཔྦརས་གསང་ཡིས་ཞེསཐ་ལསོགས་པནི། རམ་པརྡ་ོམ་ཛདའཁོར་དངབཅས་ 


དཏུབལྟ་བརྲདའོ། །ཀྲོ་ཞིཔའྱ་ཧདངབཅས་བས་འཛཡ། །ཞེསླ་དབལ་སོགས་པའི་རྫོདིམ་འཁོར 
དབ པཾ 1 ལྷི་ལ་རྡོརྗེབཟྲང་པོབསྒོམ་པ་མངོནདུཉསནས། ཧཱིང་གར་, 
རོ །ཨོཾརའནེསྭ་ཧུབ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པརྨ་མངྒལཛད་རཁོརོདཔ་བཅས་པའིར་སའིུགྱརཤད་འུན་དུབསྟད་པ་ཡིནནོ། །བད་བསྟན་པའི་ཕནལགྲི་ཡོའས་འམོ་ཞིའི་བྱས་ 


ུ། །ཞེསྱ་བ་ལསོགས་པདི། པལདོའཀ་དངདའེལུའོརདབཅས་བའྟིས། 


སྩ་སི་འཁོརཔོ་ཡིའོ | 


།མལ་ལཏོནས་ཧཐནིཾཧྙོལ་མའིའོ། །ཤུྟསིདྡད 
ང་ལཉོགས་པནིའོལ་མོ་འིཛི་གུབཛོང་པོ། །དེབིནདུ 


དབལ་ཧེརུཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འིའོ། །པླདཔ་ེསྦ་བྲ་བལ་སོགས་པའི་པ། 


ག་བཞེསང་བའིལསྱ་ཀིཐལ་མོ་བརང་པསྟེ། ལོག 
ས་པའིའོ། །ཀོ་ཀོཞེསྱ་༡བ་སོགས་པནི་་ 


ནིདཔལ་རྟ་མཆོག་གིའོ། །བཀཱེམས་པའི་འགྲོགསོ་ 


རསནིརྣམ་པམངཔོགསུསབརམཛད་པའི་ཚུལཏྟེ། རྣམ་པརསེལ་ང་ལ་གོགས་པའིཧཔལ་ཤྭཏྭཐྩོརབདེསཞར་མཛད་པའོ། །དེལ་དག་པའི་ཤརནི་ ཞིཕྱངརིདལ་ཇིགསྟེ། གར་བྱི་དབང་ཕྱུག་སངརྱས@ ཆྲེདནྣམས་གུརཿ་ཁན་ཡིན་པས་གརམཛོད་ཅིག་པའོ། །རྟམ་པམང་ 
པརདེབའི་མཆོག་གི་རབཏུ་གརམ་ཛདཔས་དེལསཐརབྲ་ ཝུམགཉོན་མེངས་པ་མེདཔ་ཐེབ་པརའ འགྱུརབས་སོ། །ཇྫོར་སེམས་དཔའ་འཀོགས་པའིད 
རབྱཅུ་དགའབནིདོ རོརེསེམས་དཔའོ། ། །རྗསས་ཆགས་པནིདལ་དགའ་འའོ། །དེཉིདནི་མདའ་དང་གཞུ་ཡིན་ལ་དབཏྲལ་བའི ྱིཕིརྭཱྱཾདེགཉིས་ཏྲིཔ་འྱི་སབཏད་པདྟེ། ལིནིབདེང་རིམ་ མཆོག་གིརངོས་སོ་ ། །རྩཧ་ུདགའདས་ཧྩོརབ་ཡི། །ཞེསྭ་ཧབནི་ཡངདག་པར་སྦོར་ད 


ཀྱིལ་ འཁོརསོསའརི་ུའིམཆོདཔའྲིགྱར་ཤེས་པ ་པ་བསྟནཔའིིའ། རབྭཏུདག་འབཞེས་འུབ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 


རར 2.-༤,༄ 


སྭི དེས་དདེ་དསནདེས་མོས་པར་འ འགྱུར་བའི་པོར། རབྟཏུདཀའཿརྩརརབའི་ཤདབསྦ་མོས་པའིཞེསྱ་་ེ ཨི་མ་དདེབའྱི་སོནས་དེལ་བོད་པའོ། །བྭའབདེམཆོག་ཆེས་པ་ལབྱཅུདདབའི་མཆོགགྱི་ནམཔསརོགས་པསྨརས་པརྱ་ལ་བསན། དེའཡིརྦ་ཧཱལ་་ 
མཚནའབེངཔའི་ཏོགཅནགཔའིནཔ། སྒྲོལ་མའི་སྤུལ་པདེནི་རའ རདྱཏདོབའི་མཆོགརམ་པྱས་ཛོགསྔ་ནས་པརྩཾཧུལ་བའྱི་ཧལ་མཚན་བསྤེངང་སྟེ། དེའིཉེ་བརལོངས་ཡོདཔ་ལོ །རཏྭཏུདགའའིཞེས5པ་ཡསོགས་པའི། ཤི་ཤི་སྐོཞོས་བསྙུལབྟེ། ༢ཏུདགའབའི་ 


ཞེས་ཧ་ །ལསོགག་པནི་སུར་བཤད་ཟིན་ སྤ ྱགསབཔའ་གོགགཤིངདབའིན་ཆོག་ལ་སྐོགས་པའི་དདདས་ཉེ་བའྲིསཆོགགུབ་པད་མཛོདཅིག་པའོ། 


དང་། སྦྲོལམས་སྩངངངམཛོདཁ་དདག་འབདབསོལ་ཅིག་པཞི་ལྷགསའོ། ¦ཨེམའོ་ཏི་ཤིཞུགས་ཤིག་ཞུགས་ཤིག་པའི་ཉིནཏུསུད་འིམ་ཁའ་འགོམ་བདེངའིམཆོག་འཞུགས་བའོ། །ནོཿསེམས་དབའི་ཞེག་དངལ་སོགས་པའྡི་ནོམ་པརངམཛོད་འའོ 


ཌཱ 


ྨ 


ཀྱེ ཀ་འོདདེའིག་པནྡིགགདཔ་འདགའིཤགྱཿའོདདགཉིདདོ། །ཨེམའོདདང་འོནསབནྲི་ཕམོས དེབ་སྩོལ་ཅིག་པ་ 


ས་པའི བདབ 
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ཡཿ པོ །ཀབིཅ 
རཔསཔ་ ཅས 
རྱོང་དང་ནིབུ་མཆང་ངོ་། །དངུ་ ཙིནིདུཤཆངངོ། ང་གས །འདོད་ཆགས་སིནིཚའོ། རེ ར་ 
གླ ླདབོངས་རིངུ་ལོན་པའོ། ‡ ་ ཧོ རྗིས 
རྗིལསནིཏིུ 


ཀའོ །ཐང་པཞེསྭཧ་བནིཐངཤྱི་ཡོགསནྱ་་བདོ། །ཤའིམཆོག་ཅེས་བི། ཤའིམཆོགདག་གོ། །ཕྱགྱསདཔངཿཧུ་ངདིཕག་ཤིས་པདགཉེབར་བསྟནཔའི་ཕྱིད། མཐེབོ་སེམས་དབའ་ཞེས་བང་ལསོབས་པ་གསུངས་ཏེ། ནྡོདིཐཡཡོ་སྦྱརལ་མཐེའོངག་ཡོན་པ་ 
གཡུས་པས་སེམཿདཔའྱི་ིལསྲོཞངདྲི་ཚུདུམནཱན་ལཛཛུ་མོ་གཏིས་དཀུག་ལྟཱིཔམོ་ཏིས་མཉམ་པར་སྦུམ་་ཚོགས་དཉིས་པརགསདུའི་ཚུལ་དྲུ་གཞགསོརམོ་ལག་མདོརེཐལ་མོའི་ཚུ་པདུདཞག་ཧོ། །སངས་རས་ིཏཆེན་ཕྱགརྱའདི་ྔབོཞིནམ་པདལམཛད་ | 
སཟིསིི་ི་ིཡིྣིྲི༽ིགེི ༽ྣཾྣ གླངོ 
' ཌིེལའྱི་ཕྱནདཔནཔ། གསྐླདོནཡོདུངཔྱཆམདཝདུ་ིའཇགས་པརྱྱསོལ་བྱཧདལ། ཨོཕ ཞགབོདལ་དཔངབླསརའེ། དངྡཔཿཔ་ཨ་ཡབས་པ་ོགོབས་ིཤིངམཐའནས་དགོལ་དངས་འཐམ་མོས་ 
}བརྟན་པརཀྱའཾ། །སར་ན་ཐཾསསཿདནང་ནུ་ཤྣཾལ། །ཞེས་བྱབ་ན་བ་ཅད་ཐནད་དུ་དྲམ་ལ་སོང་ཧོ་ཐམས་ཅད་ནང་དྲུབ་སྣོལ་བའོ། །སོརམོའིརྗེ་མོ་ཀུན་སྤདནས། །ཞེསྭ་པ་བནིསོརམོ་ཐསསཿད་ི་ཙེ་སོ་ཕན་ཚུན་པསྡོལ་ཐའིངོས་ྦུཉ༨འོ། །མཐེབོདརྡོདྲེཉ་ནན་པདེ། འི 


2 


རཱ་པའི་ཐེ་དས་ཏཱུངནས་མནན་པའོ། [སྣ་དང་མི་གསྲུབས་ལྟུཧྟེ། །ཞེསདནིསྣ་དང་མིག་གི་སྡུབསཀྱིདུ་གའུདྲའོ། །འདིལ་ཡང་རཱུཊ་བྷིཿིའུ། ཞིསཱ་ཧྱབས་དབངབཅཔཐལམོའིཐད་ཐུག་གི་བའནུའོ །ཕྱགརྒྱགཉིས་པོ་དདགཞིཛོརྡེསྲེམས་དཔའའཁོ་དང་བཅས་པའི་ 
¦ འོ། །རྡརྗཾཕུལ་མོབཅིངསནས་རྡན་འེ་ཧྱབིདཔ་ལརྣམཔར་ལྣདམཛདའཁོརད་འཅས་པའི་སྟེ། ཨ་ཧའི་ཌ ཞེས་བྱཔདངཔྩའ་པོ །དཔལཏེཆརུཀ་འཁོརདངབཅས་པའིནི་གེདུཀའིངེངངདིཡིངགརབསོནདུའབྲོབ་སྟེ། ཨརྷཾཌིཧུ་མཞེས་ྱབས་དངཔསུརོ། 


༦ 


ལལ 


ཛེར 


ངབྭ་མུལ་བའྭ་བེད་པའོ། རར ་ དལསགུ་མོ་གཞིས་ལུ་གསའ་ སལ། སྲ ་ མ་མཛ 


རེ ལའ འའའ ཤཱུ 
འཕདའྱི་ཕུགཧྒཱ་ མི གས་བ་གསུངས་ཏེ། བླག་བི ཨོི་ ཨ་པའོ། །ཁ་ཡྲིཐ ལས ± ` 
འཕོག དེའི་ཁརདེངའི་གྱེ་ཏིལ་སེག སར་ཇོི་གེཾསང་དདགང་ོདིསརྱས་ 1 རར ˆ [ཀླད་ཏོརདུ་གནས་བའི་སྙིངཔཐིདྡའོ། | 


རཾ །ཚོགྲ་པགགཉིནནི་ཟ་འགི་སྲ་སྦབས་ཏེ་ལི་གྲ་འདིས། དོ་ཐེབས་དབའ་དཔས་སྦོ་ར་བ། །ཞེསྱ་3བ་འསོགས་བཟི་བཅ་དིས་དྲས་ཀངའིག་བཞུན་ལས་བདབ་དྲབྱགརདི་བདེབ་བམས་ཅད་ལས་སྩོར་བར་འླཛ་པ།ོ། །ལ་ལ་ནར་ཤོལི་ཀཱཡི་ཞྭསནི། ་ཨལ། 
ངཿ ལེ སྲེ ཾྲྔྩ་ རེཾེཾེིེངང་ རིར ྲཾེིེྲེྭྣྭྲརྲ་ ད 
ཡི་གྲེ་།ཝས་ཅད་ཤོདབ་བ། །ཞེས་་བྲི། ཀལ་སོགས་པའི་ཡི་གྡེ་མསྤ་ཀངཔཀུཤནས་འོདའེའབྲིརམ་བཱ་དཱོས་པ་ལསླ་ཟ་བའི་དིལ་འཁོརིཟོམ་པདརྒརུབྱཊིསིམས་བོམ་པའྱཿ མོ །ཡེུདདཀ་གིསུམལྱར་ཞེསབནི་གུལ་སེདནི་ཤེས་ལགསནིཉིྡ་ི། 
བྲུ མཉས་པནི་ཀདཀོར་དང་བཅས་པའིརནི། འདིད་ཆོསྤྱཀ་དརྲ།ིངོང་ཉིད་དུབསམ་མོའེསཏྟོགོ་བཟིནདེ། གཡུཡང་ཤེ་སུལབ་དངཐདསྱཀི་ཐདག་ཉིདཉི་ཕི་གེའའི་ལེསྱའ་ཐརྱ་གུརནས་སྣ་ཚོགས་བླབ་གནས་བའིྲཅིལ་འཁོརྡརོགས་པརྱབས་བཀལ་སོགས་པའི དཟེན་" 
རཆརི་ཀྲནག་༅༥ྣ༅༥ཀཨཀཨཆ སསསའསསོོོ༽སྐྣསསྲསྣ 
བས་གཏད །དམས་དཔའ་གལི་ཤ།ས་ལ་ཡོདཞི་ནདོ དཔལ ཞེས་ུདའིའཅིསཁཤད་བའོ། །རབྱ་གས་པཤུན་འའི་རགསཔའྱིདསལ་ན་བའོ། འནདིསིཞག་བདིམཚནཅམ ཞིམ 
ཉོ། དེ་བཞིནདུ་ཇོདབ་དང། བླམུབ་པའབརྒ་ཡིབསོདམསངོ། །དྲིངདངགདོའོ་པདྱ་བེཏབའབའཞི་ཀྱང་ཡངམཐདདེ། དིཔ་འབོརུབིངགིསད་རབསུ་བའི་ཇེ་ལ་དདཔལ་ཧྲིསས་ཛ་པའཧལོཧོསབོསན་བདྱིིརྒཉག་བའྲིརདིས་ཐའ་སོགོས་ 


་ 


ཧལ 


',བ་གསུབསཨོ། །ལྷགཔའི་ལྷཞསཀཿནཾདིསེམས་དབའ་པ་སོགས་པའོ། །དེའི་མཚནེས་བཟི རྡོརིཡེནས་དབའ་ལསོགས་པ་ཐམསདདབ་ལྱའིོསམཛོན་པརྱམཏོ། ནྡོརམོང་གིས་དབངབླསབདའོཞིསབའོ། །དཔབ་དྡོདིསེམས་དཔའཤེར་བུབ་ལསོགོས། 

. །བའི་མིང་རྣམསྭ རིས ེྲཾྲཾྲཾྲཾཾཾླཾ་་་ ༈ནོརཾསཾཕས་དཔའདེབཞིན་གཤེགས། །དའགོནམས་ལས་ཡོངས་བླབས་ལ། ས་བོ །ཀྱེཆེགེ་མོ་ཞེས་ 
0 སས ཞེས་པོད་པ་ཱཧོ། རྩཾེིེ}ཉིཾིེཾ}ཾྣཾེཾེིེིེིེི ིོའཏུག་པཞིས བཟལསགསཔ་གསསཏེ སྙིནམ་ག་ཡསཔ་ 
ཙཿ [གྲུལ་བནིནམ་མཁར་འགོང་གྲུབ་ཕོ་ཞེསལྟོན་བ་ཡིན་ནོ། ཡོན་པཿྤའོས་པརྦ་རཱལ་བའི་མཆོགནི་དངོས་གྲུབརབ གྲུབ་བར་པོ། །ཡང་ཕིག་གཞོན་བདསལ་བནིདུདམེདང་བངཔོ་འི འོཊསཔ་དྲ་ རུགས ་ །གས་པ། 

' $ རཾ །མཐནུགསོནཔ་གཟོོཔནདདས་བརེདཞེས་་ སེ ན་བ་བསུལ་བཞིདྲུདལེདཔཿངནོ་ཡིནནོཞེས་པ་དད། གཡུསཔསྟནྷིདཿ་བཿཿཛའི་རོས་ཏེནོ 


འའ །བགགས་པ་ཁརྐེག་བསནི་ཀ་ 

ཟབ ་ལེ་་ ྒ ན་མཞེས་པའོ། །ལྐོགས་ལའེག་པནརོར་བཟམས་ཉད་སབའིཡཆོགལྟེ། རྟོག་བཐམསཅ་ད་སྨིང་ཐེག་པཆེན་པོབཱནམེདཔ་ཞེས་བྲ་བསྙོན་པ་ཡིནནོ། །སྙིང་གརཧེནདུ་འདེན་ 

ཡནདོིབས་ཅདེནུའདེན་པའོ། །འཁོརབ་ཤནཱནདཤིལི་གནས་པའྱི་བཇུན་ལས་འདུས་པཡོངས་སུའཛོན་པདྲ་སསིནོ། །ལྟེ་བ་རེག་པསའིམ་རིལྲམ་ལནླད་བླམ་སཔས་ཆོསིའཁངཔོཆནཔའིདྲཡལ་འཁོརཔིནནོ། །རྫ་ཤིདབངཔོནིས་ 

] [བྱ་བེ་སྐྱེས་པའིངསྒེང་བའེེདཔནི་བདེ་ནིང་བདེབས་སངསས་ཀྱི་པ་རུ་འཐགག་ཅད་ཐོད་བརའྱའུ་འོ་ཞེས་བྡསནཔ་ཡིནནོ། །གྲཡས་བནིབསྟོདཔ་དང་དགུག་ཕའོ། མཛོཿ་ནྡི་རསྟོ་ོ་ི ས་ག རྟ 
མཚལ ཀཀཀགགགས༨སིས༨སྣྲསྲསྲྣ་ྣྨི་ྨ་ྨ་ྨྣྨྣྨ ྨྔ,དདིཉིིིསེཉེིིཉེིེ རལ རི ར་ར ར་ར ར་རས: 2: 


| 


རབ་པངེདདོ། ཏའ ཀླ - རེ སན དི་དོཡལམ་དེད འོ གྭ 


| ཅིང་ དེཊཾས་རྡོག ས་བཏོནར་འྭགུརརོ། རྱདིདྡོྲིནམ་བར་དྱའེརའྱིཡིར་དང་། ྒོགས་པ་ལ་ཡངགསང་པའི་ འིདོནདླཔ་བིཟས་གངས་ཅི་དའི་མིང་སྟན་བའི་ིུར། ཨོཾ་ཱཾནེསྦ་བོཁ་ལསོགས་པ་དསུངས་ཏེ སྟི་ | 
བྲ། ངང་འའྱི་ལའི། ་  ་ ས་སསང མ་ང ཧེ དས མོར ར་ | 
ཞེས་དཱབ་ལྭ་ཁཱག་འཚ མའབངར 1] །སཿཨྱས་ 


རར་ཿར༡ྩྩ༡༨༥༥༽༥ ཀ(ཀཀ(ཀ(༼ཀ༼ཀཁཀ༨ཀ༨×ྣྨྩྣྩྨྩྣཾྨླྨཾྨླིླིྨི 


ས་ས་པའྱི་ཤླཤིདཔསནས་པཿརསཅྱི་གྱརོ། །ལམསཀདེ་གངས་བསྟན་པའིཕན། 
དང་། མོངསྔེདམ་དང་། ཟབ་མོདང། ཆོ་འཕེལས་ཞེསྱ་་བརིས་བཞིནདུབསྟནཏོ། །ལཱལོ་གཞནནམསནིགཔྱྱརཿས་བུང་དཱབ་ཅེས་བ་པའ་སོགས་པརི་ཤྷིནས་གངས་རེ་ཤོིདདོ། 
པལ་སོགས་པའྲ།མྲ་གངས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བའིམཆོདཔནམ་སིརྷཙི་དང་ལོངས་སྤྱོདཅིསཱ་ཧྱཐལ་སོགས་པའོ། ལུ 


༣ 


བདེམཐོགཅེས་དབལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། དདེ་མཆོག་དང། ཨི་དབདད། ཟ་ལང ཤིཤིའྱི་གྲ་རུལ་སོགས་པནིལསྱ་ཀྱིརྭསྦྱ་ཧས་འདེབས་ཐ་ 


།གླིང་གུལ་སོགས་པནསརྫ་འིདརྱིམིང་གིཿམ་ཧྲ་་ཕྲིང་བུདད་རྨྱུད་གཅིག་ 


།སྤོགས་ཕའོ། །ཧཱསོབཞིའི3ཀྲ་མཚན་ཧྲི་གརྱའི་ཀྱད་བཤདཔའིཡིར། ཧི་མ་བྱད་པ་ལ་ཐོགས་པ་གསུངས་ཏྲེ། དངེ་བམཆོག་གིམདའ་གཞུལི། བཇེགས་ ¡ 
ཛཱ རྱརྱཀཔ་དཔ་བྱཆ། ལམ་བྱསད་ལ་སགས་པགསུངསཏ། དང་བསཆག་གསདའ་གཞུ་། བོ་གས་ 


༢༧༡ ༦༡༩ 


4 པའྲི་ཁབའི་བདགཉིད་པས་འིནས་བཏོད་འཞེས་གསུངས་སོ། །ཨེས་བདེབ་ཡི་ནྷི་གརང་ལིངགཞེས་བངསངའྱའི་བྱ་བད་ཡས་བའི་འཛནྱིས་མཛོན་བྷི། དེདསན་གེ་མའོབདེབའི་ཞེས་གསུངསསོ། །བློལཔའི་ཐོདབ་བརྨ་ཡིན་པརཿཤད། །འཐྲིག་ཡངརྫུལ་ 


༤༤ ( 


མཛནཞེས་གསུངས་སོ། །ཤི་ཤོཔ་འིནིཀང་འྱ་ཤྱརདོ་གནས། བདབ 
གྲངས་སོ། །ཆོགསུྱྱིདཀྱིལ་གའོརདུ་ཡ་པམ་རྲའ་བཟམ་སཅད་འོགས་དྲསད་ 


འདུས་པ་ཞེསྤ་དངོ། །དེབས་ན་ཤིས་པདྡ་ཧའོ། །རོགསྤ་ཉིདྱིལ་འཁོརཔས་ 


ས་ས ་ོོ དུར ལ་ལ \, (ཀོ ༩ ༩ ཾར་་ ་ ཟེབ ཤིས ཤོང བྲི་ར།" | 
ཀུན་ཧིང་ས་ཡནགེས་གསུངས་སོ། །སཾཿསྨརས་ཏུནནི་ཤི་ཤིའིརིག་གྱིསསཔ་།དདོ། །འཁོར་ལོནིངས་ཆིག་གོ། །སྐྱེའོད་པ་གུན་ཚོགས་པ། །ཞེསབདི་དཀྱིལ་འེའོར་བྱིྣལ་ 


གཞན་དང་གཞུན་དུ་ཡང་མཛའའི་རོཾཔདགགིས་དལ་འཁོད་ནི་འདིལ་ཡོདངོ། །དྡོར་ེམསདཔའ 


ད་ཐྱོར་ར་ག་ཉིས་སྐུ་མེདཔར་གྱུར་པནཾདཀྱིལ།འཁེརཞེསའོ། །ལྷའོ་བྲམཅར་དང་ཀུནནས་དུབའི་ཤིནཏུ་བྦྱོཔའི་མཚོན་ཉིད་དེ། བམས་ཅད་དྲུ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྐལཔ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྔོད་དོ། །རྡོརསེལས་དཔའལ་ལྩྱོར་ག །ཞེས་ ཡི དེའིཊདག་ཏིད་རུ་བརྐོམ་ 


ཟཟའེས་པའོ། །ས་པ་ཀན་མཁེན་ཤེས སྭ་པའྱི་ཕིར། ཞ་བ རྣམ་ང་ཐམཧ་ཅདྱྱིམཆོག་དང་ 
སཱརབཤདཔནིརྗསསུསྱོང་བའིམ་ཚནཏིད་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའནངདུ་བསྟིམ་པའོ། (རྣམ་བ་ཏུན་མཏུཾརཤེསུ་པ གརགྱ་གནས་པས། བད་གཚོགས་ 
༤ །པའོ། དནིསྦྱརས་ཀུནབདགཞིདྱ་ོར་བས་ཞེས་བབ། ས་ ཤཔ་ སས ོང་བའིམ མག་དང་པ །ཉིདྱཉིཉོ་་མདོནདད་པ་དའི ཚོ ཧུཿཧྱཾསྡོང ཌཞས་པ་ལཱ། ཀུན་ར ཤོལ་| 
པའ ཁིདྱ་ཧུལདངལནཔངེནི་ཞུནིོབ་དཔོད་ཡིན་ཉེས་གསུངས་སོ། །གངགིཙ ཨུ་སྦྲབ་པ་ལྟེ། རྒྱལ་མཛན་ཡིན་ར འའ ཆོད་ཆི་ཿབཾརོབདཔོན་ 
།ཱབ་ཧྭེ། དེ དེ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི པནིརེས་ཡུསབ་པའོ ཐཞ པལ་ནྡོར། སེམསད་པའི་བསཿཔས་དདའསྭངར་བདི་རྗེས་སུ་སྨབ་པ་ཏྟེ། ཆོོག་ཧི ཤྔའི་དབུ་རུནནོ། །དེནིསངསརུས་་ 
ཙཾ བ་བ བཟང་པོར་ཡང་ཤེསཔའྱ་ འ།།ཏུནཧྲིོདཔོན་རབ འབྭའ་གནས་པ་དེའི་སུབཔའིརེསཡུ སི པི འ་འ བསྐུརབའོ། སངསྦྱར་བསས་ཅརིརིད་པོརི་མཆོག་གིད །བསྐྱོརཱས་ འི་དརའདོ། ཐིལ 
ཅུ ར་ཡ །མཐུའ་མཞིདཀྱིལ་འཁོའོདུ་འཇུག་པའི་སྐལ་དཉནནོ། | གིང་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་པར་དའང་པགྲུ་འབའཾ། | །ངསྭགས་གཅིག་གིས་སཛན་པའོ། །གུབ་པནི་དབྱཏ་གྲགས་པའོ་ །པ 
གསོ པགས སྲ གོ །གཉིས་ལནི་བོལ་འྲིཕངབའིརདརཏ པཔ ས་ཅི ས་དང ཨོ། སྱིད རླེ གྱིནདྱིཀ་ྦསེགཅད་དང་། སྙིང་ཡངཐ 
ཛི རས་ཆ 1 ཡི ཅུཨངྱསྦྱངས་དབང་བླརབ་དང། དབང་འྲུ་ར་ཆེན་པོ་ཡྲིད་ཞེན་དོན་བཔ་པ་ཅད་ཀུབ ལ་འཁོའི་རི་སྲསགཿ ཞིད་པལ་ཐམས་འདང་ 
བི ཅིག་ཅར ངགཅགགིས་སཆནཔའོ། །དེགཉིསནིརི་རང་ཞིནདཱ་ཨངསྱ་ཧུས་དབངབླརབ་དང་ ངི རྡརའཛིན་ཧྱི་འོ། །ཁ་ལ་ནི་གདར་ང་ཝཱན་པར་འཛོའ་དོ། །དེ་ཉིདྱ་ཉིདྱ་ིལ་འཁོརྱ་ཧིདྱཱསཐ་ག་ཞག་པ་ 
རཆརྫྨྫཀྫྗྕྗྫྨྣགྣ་ྣཾཾྣ་ླ་ླ་ར 


ཅད 


| 


གཏོམའོགལ་ླམོས་པདིཡང་གཟནསསྱངས་བོནརཤེས་དའའ། 


,, །ཧཱབཅོསམ་ལསོགསཔ་བཞིནནོནསཟེདདོ། །མནའད་ དདམ་ཚིག་ཅེས་བིཿ 
ཝཾ བྤྲོལམཞེསདྱཐནིཁཏུ་གསུལ་བར་རྣམ་རའ་གཞགགོ། [ཧི་ཤིནོ་ཡངཕྲི 


ཡིན་པའ་གསུདམ་ལ། བཞིན་སབ་ང་ྱར་ཡིན་པདབ་ ཤད་ད 
ལ་སེགས་དགུསུངཨཏྟེ། ཨྟེ ག 


དགཉནིད་དེའི་ཉིབད་ལོདས༔ རྣ ྫོིོ་ 


ལྷམཔའིས་ཡནདེསྭངལོ། །དཔའ་ཏྲེརུ།འིགཏོངམའི་ཆོག་ལྷ ཕྱུགས་ཆནཔོཞེས་གདགདུང།པདེ་་ཡངའ་གཟནལསྦང་ས་པའི་པངཞིན་ལ་ཅླད་དམའ་པོན་བསཁ་བའི་ མིའི་གཛུཤས་བ 


1གར་ཡཱང་རྱུལ་ཕོའི འིརཾས་ཤཾདང་ཆང་དང་ལྡན་ང པདྡོརིམའི་གཏོངམའི གསུངཀར་ད་ 


རྡོམ་གྲངསསོ། །སྔོརོ་པདད་དདེཿ མཆོགའིནོསྲ་གངསྟཏི། རསས ཿཅདཅེས་གང་གསུང། བསལ་དེ་ཡ་དདུམ་ཚིག་ཏི། 

འདའབ་ངས་ཡིན་པའྲི་ལི་ 
།རྡ་ས་དཔའ་དཔའ སྤྱོརོབ། །ཞེསཏུརྦནི། དངོས་པོདམས་ཅད་ཅི་བདག་ཉིད་དུབ་སོམ་པ་ལ་སྦྱོརབ་ཧྭ 
ས་པའིམཚིགབམསཅདྷཾཏྱི་ཧཿ ན་ཡིན ཤིནཏཱསལ་དླུངོ་བའིདི དེབ་དང་། ཞིདབདེབའི་ངོའ་ཉདཛརིདགའའ་གེམག་ཚགས་བབདགདིད་ཆན་ཏོ་ དེང་་སོྲ་བམསཅང་ཅེྱ་ཏོ། །དེའི་ བྲབམས་ཅང་ 
7 །དེགཱཾསྭལ་ངངབཧྟན་བའི་ཤྲིར། དེ་ལིཞེས་ཧར་ལསོགས་པགསུངས་ཏེ གཟུགས་ནིའི་མོཞེས་བཤད་དོ་ 


གིག ི་ [གངགིསུ་ཤེན' 


རྙན་ཡིནཔ་རཤེསཔྱ་དའི་ཡངདག་པཏིདརིལ་ཡིཿརོ། གྲང ྟཏབཆོག་དི་ 
ཕའིཟནལསྤ་དྲས་དཁོན་ཡིན་པར་ཤེས་པ བཱཆོཿ །ལ་ལནརེ་དེཡེདེནཏྱཊ་ཡིནཏེ 

དེརོག་གི་ོའཉདདང། ། 
ད། །ཅེསཔལོ །པགྨརའྱི་ 
དའི་ངོར་བ་ཟམ་ས་ཅད་ཅེས་བཤད་དོ། ཉིའི འིན དནི་ཞེསྱ་་པ་ 


ྷི་གུཡཾཞེསབཧིགླུ་ཀྤངདའོ། [དད་དང 


ཨོ རྡོརྲེདཆང་བཟེནཔོ་ིདཧང་དངངཕྱུགཆནཔོབླཡེད་པནྲི། དླེད་པའིདངརྱུག་ཡིནནོ་ཞིག་བཤད་དོ། །ཁནས་གསུམ་པའི་མིབ་བ་དམག་ཅད་དངདལདས་རའགྱི་ན་དངདངོསྲ་ུཇེནངོ་བམས་ཅད་ཊིམཆོག་དང་ཕུགཆེན་པོདདུ་བས་ 
མདུབའིདདེབནིདངས་བུཆེན་པོྱསིམཆགདབདགཆེན་པའི་དེབའིམོས།དེནི་སང་སྱརས་ཐམ་སཅད་མཏུམ་པརྩོརཔ། ཉི པབའ་དངྒགཆན་བཞེས་བཤད་དོ།།ཕེཏགི་བགཅེས་བཤདདོ། །བཅ་ག་པཤིནདངས་ཉིཚགཅན་ནོ། །ཞངཆེ་ 
༦ཤཆེན་པོ་ཞེསྱ་འོ། །དིདང་ནོསཐམས་ཅདྱ་ཉིམ་གངས་ནིབ་ཤུད་ཇིནཏོ། །འོམརྦྱངཱར་པལསྭ་དུང་བནྲི་ཕཱམ་སྭ། དེའླི་ཟུཔ་ཉབ་ཞེས་དའོ། ། ཤའི་མིངནི་སྨནཞེསཧྱའོ། །ཆངནི་བཅུད་ཉིས་ལེནཞེས་ངའོ། །ཟས་ནིཚོ་ཞེས་ཏུའོ། །ཤ་དངཆདངཱ་ཝན་ 
པའིབའབས་ཆོགསནིདགའཐའིལོངས་སྤྱོདསྐུལབབཿའ་པོའི་ཚེའི་དས་པ་ཞིནརོཞཾས་8ཤད་པ་ཡིནདྲོ། ཨྭའི་ྭས་བླ་ཡིནབལསོགས་པའི་འདུད་ཆིའིའདུྱད་ས་བཤུདཔོ། །སྲོལ་བཤི་བད་་མུངབ་དད། བདེབས་ཤྱ་མོདསཔ་ཡིནནོཞེས་བཤདཔོ།། 
བྩོནབདང་ཏིངང་ངེ་འཛིནནིརྡས་གླངསུ་ཏེ། _ གཔལྷཕོཐམས་ཉདདང་ཡང་དགཔཔ་རཱཨ་པའྙིལཱསོའི་ཕྱོརབའིམཚུནཏིདནི། སངསྦྱརསྤདམས་ཅད་འདུས་བཞེས་བཤདདོ། །ཨྦ་དང་ིན་པལ་སོགས་པཡིང་ཤྷི་མྲ་གངས་སོ། །དཔལ་རྡོརསེམས་དཔའི་ཕྦྱོརཔའི 
དང་། སིལ་སྦྲན་དང་། གདྭེད་པ་ནིསངསྱཧས་བམས་ཅདྱ་ཀིནས་པར་སྤུལ་པཞེས་5ྱའོ།. །འཧྱཏཞི་ངའིསིལ་སཱན་དང་། གླུ་དང་ གྲ་ཞེསྭ་ཧྲ་བནིསངས་རྒྱསཀྱིགླ་སྟེ། དིནི་ཤིནཏཱརྣམ་པརའབྲུལ་བཞེས་ཏྱའོ། །ངུར་དོདྱཀྱི་གུ་དང་སི་ལྭ་སུན་དངགརུདཔ་ 
རེ འཧེརུཀའི་ཞིནཏེ། དེནི བཏྭཱ་སཱལ་བཞེསྭ་ཤའོ། །ཆགས་པ་དང་སསེ་པའྱི་ཀདང། སིལ་སན་དང་། གརནི་པངྨཀར་གྱི་དབངདླུགགི་སྟེ། དེ་ཡངདངལྔནམ་པར་སྣལ་བཞེསབཤདདོ། །མིའིདབང་བོའི་གླུ་དང་ སིལ་སྟན་དང། གརནི་རྡོརི་མ་དང་འྲེལབ། 


ཆི 


སེ ངེ ཆོོ འོ [འཏུདའབའ་རཱ་དང་། སེལ་སྭན་དདགན་རྟ་མཚེགཱ་དད་འདྲེལ་པ མཆོགྷཾརཾས་པརྨ་སཱལ་པ་ཞེས་དའོ། །བདེནས་གང་ག དས་པ་དེའ་ུ་ དོདབ་བསྟན་པའི་ཕྱར། དེཞེ 

ེ རར རི ག་ས ` ཏམཏམ་ སས ༥༢ སའི 

ངནི། ར་ས་ „ །སདྱ་ཆཱས་ཐམ་སཅདཅེསྭཧཐ་ལཱ་སོགས་པནི་དྲར་སེམས་དཔའི་ བས་པ ཤོ འཤུད། གྱབ་པལ་སོགས་པ༽ དཀྱིལ་འཁོརཔ་བྦྱོན་བའིམཚན་སྙོནཔ 

ཏཏི། པཏིདནི་བདེམཆོག་ལ་སོག པྭཱལོ་བཞིའ་དསཏདྡ་ི་པ་སོགས་དརབདོདཔཡིཤཱནོ། །དོརེས་བབ་ལ་སོགས་པི་དེའི་པ་ ` །བཇུག་དཡ་གོགས་པ་རིམཔ་བཞིནབསྟུནཔའི། 

༈། བཞསླ་བབལསོག་ཁ་གསུངསཔནི། བདེམཆོགལ་སོགས་པའི་ཞིདཔེ། རརར ་ ཏོ ་ རིང་ 

$ ་ རཿ སྐོགས་པའིདོ་ཡདསདྱས་ྱིདྡནབསར་འི་ཐརྱིས་ཏེ། ¿མྐར་ུདངའགྲལདའི་ཌིཿ ་ དགོ ཤིག་ན རོཝམོ་འིཕགཧཱ མགང 
ཞ་པལསྡིཊོ། །གལཏ་ཡངྷནོད་གཅོི་མབདབས་སངས་པསཔས་ནཅིགནསྣ་གབན་མུའརོ། །མེ་ཏོགལ་སོགས་བ་ཡང་ཡིགྐ་ཚུས་སོགས་པའི་གུད ས་ཅད་དབུལ་བརབ་ཤད་པས། 


ཉེལ་འཁོ་རོད་བདགཔོད་སྟང་ོདོཉིད་ང་། དདེཆོགལ་སོགསཔའིཔགྱ་རས་འདེབསཔ་འསོགས་པའི་བས་ཧོདཔསོན། རྒས་འདེབསཡལསོགསདའྲིནབྲ་གདསཙུ་ཇོད་དོ ༈སཔསྦརས་ལསོདས་པ་ཡྙིའི་ཀུནདུབསྟན་པལ་སོགས་པངྲི་ ཤད་པ" 

་ྦ སན་པའི་ཧིའ། སངས་ 
དག་ཉིད་ཏིདོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་དངོན བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཁྲོ་ཡའི། 
ཞུགས་ཏེ། སེམསཿནྷ་ཀི་དོན་བྲམས་ཏ་ ཆོགུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བནི། དྐོན་ 


ཅེ ག་ར ཧོཿ ༨༢༨ སད ༢ [ ས་ས་ལ་། སྲ་ ཌཱ དེཉིད་རྔབ བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིདདདཞེསྱ་ བ་འསོགས་། 
` །པལཏེདའིདིལའཁོ། ིུས་གངས་བསྟནཔའི་ཤིད། ཅི ཨྭ་བསུལ་གོགསཔ་གསུངསཏེ། འབི་་ ཧཱཿ ༣༥ ་ 
༢ གསོ དྲབ ན༡ྣནདནདན་་་ 
ངད ༨ ༦... ར་ལ འའ རྲི མདར -༽ +. 2༽ ༢འོ། ངི འིནྱིརལ་མཚན་ བོཞེ ལོ པའ ཾ ནི ང ཁཱ དོ། །ཁྲ ཞ་པོའྲིམངི བཞུ ཞེས 
ཝ ཕྱིད། དཱ སྱརས་ྲ་བོཆ། །ཞེས་པ། དེའ་བར་བརིི་འཇག་པཅེ་པོཞིསདའོ། སེཾངཀཾཀཾེཾེཨཀེྣ་ །རྗེམོ་ལགོགས་པའི་དིད་པོའོ། །བཅོམ་ཞུའད་ 
¿ཤ ཛཱ སང ཊདིན་ཞིམུ་ཤིགཔདཔླ་རཉགཔའདོད ༦ “2 རྟཿཿཾགནིཛྔརྣེསེམས་དཔའི་དོཔཉིད་ཡིན་པའི་ྱིར། ཆུལ ནཱ་གི ཞསཤོབལ་ོ་མ་པད། 
ཙྭ, འདྷིན་རོངི་འཛིན་བའྱི་རལ་པོཆིན་པོ་དབད་ གཆན་པའ་དལ་ཕ། ༢ གཿ ནཱ ་འརཔད། འཆོལ་ལའདའངས་བ།་ གཟིགས ་ཀྱི་དབང་པོ། བལ་སོགས་པའོ། །ཤུདྡནེསྱབ་ལ་སོགོས་བཞི། རྣ པརྟཏོབ་ལསྟོགས་པྲ་དག 
5ོག་ ཌཱཧ་པལལྟབལ་སོགནཔ་བྣོངཏིའི་དོབཞིདནུ་ཐུར་པས།, བཅོལ་ལྡན་འདུས་སྤནེརས་འཇིགས་ཆྱི་དབང་པོ་ཞེསཀ་ ཤུད དུ | 


༩ ༢༨. -+༡༽ ངཿ ངེ ༡༩ ༨༡༢ - ¢ =. ཀའིརིང་ལ་ ད་ར ཨའ ཉད་འདྲས་ནི་ དཱ 
གསིངཔོ་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའིསཱིངཔོ་ཞིསྱབ་ལ་སོགས་པནི་ྡོརཤིལའིདའིལ་འཁོརྒད་གཏོདས་པའི་མིངབསནཔ་ཡིནཏེ། དུག་པོའི་དདག་པོའི་ངོད་ཏིད་ཡིནཔསན། ནནམཁའི་སཱིངཔོལ་སོགས་བཞིནིང་གྲི་ས་ཐངཝབནི་བཅོམ་ལུན་འདམ་ཤིད་སྲེ 
། རེ འར འར རརར རར ཀྲཀྲསལལྨསས་ྫགབགབཀ༡༡ཀམས་།།ྣ།།།།ཀ།།།། སས ད་ང 


ངི ཤེ་པརུ་ཧུའོ། „།དཔད་བ 


།གོགས་དའི་དིད་དདེཉིདཡིནནོ། ལ་གཞི 


བབྱགིགས་འཔགསྟོ།། 


ཕྒ་ཀྲེ་རྷ 


ད་ 2 ± 


ཉོ ཀཀ རར །སྣཚོགས་བརྫོཞེསྱབ་ཡོགས་ 
དྲ དད་བ བྲ རྱ ་མད་མཛོགསད དསང་ སདཔ ། ཅེ སོད 


།རྨ་ཆོད་པ་ཆེནཔོའྲི་དཊྲ་བྲཊིས་པཔའི་སི་པོའོ། །སྭངས་ རྒྱསབདྨརུབལསོགས་པའི་དའིལ་འཁོརྱ་ཐིབརལ་ཡདདོརསེམས་དཔའལ་་་ 


།་ 
། 


ག་པའི་ཆོས་འིདམ་ངོའ་སུམ ཀུབསོ་བའཞེས་པདོ། ཡིག ྫངིཾེཾེཾིཾི ཅི 


ད་ཨ 
རུ ས་པརྨ་གླུར་པའོ། དངོས་གྲུབ་ཡ 


-.-ུ 


དདདང་། ཨུཿམོགཉིསེས་གཡོན་པའི་ཁུརུངིགུངམོའ དང་མཇོ་བོངལ་རེག་པས་དེ་ལགྱ་དུད་བོརའདུརཔནམས་ཀིས་དཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་རྣམས་འཇིགཔར་དལྟའོ། | །དབལ་ཧྱེ ཀྲི ཧོརཾབས་གཏུག་པས་སྦུད་པརདུས་པ་ 


རྡིི་ཕྱགརྒྱ་བའི་པམ་ལ་དེལས་རྡོརྗེའབརབ་འྱུང་ ངབར་ཡེས་པ པའིམཁའ་འགྲོ་མའྱི་ཕགྱརས་གསལབ ཤུའོ །རྣཝཆགགིརྣལའབྱོརབས་ཏཐམས་ཅདབདོན་དའའོ། །རྡོརསེམས་དཔའིནལ་འབྱོར་པས་གཡས་དངག འདུ་ལ་གི 

{‰ , བླཟསབྲ་ས་ནཱ་སོད་ལསོགས་པ་འཕེལ་བརའགྱུརརོ། ཏདབཞིན་དུས་བོན་ལསོགསཔ་ལ་ཡངདེའི་སྡུར་འེདལ་རོ་ཞིང་བསྣྱདཔཧཱསཐམས་ཅད་འདོརཔརའླར་རརོ། །དཀིལ་འཁོ་དང་སྦྲབ་པ་ལ་སོདས་པ་དང་ངང་ུན 

ླྲ གུས་ལསགས་པའཛེགས་པའྱའུར་ཡང་སཱིད་པས་དེ་བླབོག་པ་ གཔའི་དོནདྲག་ཆའྱི་ྱ་ཧ་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། འཆཞུལ་ལུའོརིས་ཞཱེསྱར་པ་ལསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། དབ་ལའོརྱ་གིས་བཕངས་པཞིདའ ༨ལསགས་པའ། །མའཕངསཔ པནི་དལྲགྲིས་་ 
གསུཔའོ། །ལགབས་འཐངཝོ་བཞི་འཁོརཁོལསོགསཔའོ། །འཕདསནནྭ་སང་རྲབཞིཞགག་བའསོདས་པའོ། སྟོངས སཱསུ་འྱབིདབདི་ནུས་དང་འ བོམ་པ་དང་ལདན་པ་དང་དཔའ་བ་དང་། ལགསྟོངས་ ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁྲུལ་འོརརིས་ལྲས། 

པ་བལྟུན་པའྲི་ཕྱིད། དགིབས་དཔཞེས་པལ་སོགས་པག གསུངས་ཏེ། དྲིརམསྱ བདིམ་བཞིན་དུསནཏེ། དེ་ལ་ད ཧཱིབསནིས་གའི་དུག་སཱདསདང་། རུ 'འའདུག་སུངས་དང། ངངཿ་ །དེ་ཡངགའ །ལདུས་པནིཿྲདེ་ 
ངོཉིངབྱངབཞི། མོཉམཔདའདཔའིདྲིས་དདིན་ཤེད། །དཉིདགེསཔནམཔ་ཅིས་བཀད། །དང་པའིསོངསྱིནིཏི།།བནདཏིག་མི་ོད་འབ 

÷ རི་འ. ཆ་་ 


དད་་དག །ཚུ་ི་སོའཚོ་ གསཉི་ཤླུརག །སྭ་གའི་འཇུག་སྭ །སུངས་ཞེསཧྱའོ། །ངཇངའི་ཟླ 2 


འེ སའ 
ཧཱ | 


འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་དགེགསྣ་ནམསནིའི་བའི་དོན་དུ་དཔལ་དྡོརལསཀྱི་ཤགྱ་ཧ་ཤེས་པ་ 


འཁྱུར རྐྱད་པའོ། །པདྨའིཁུ་ཚའནི་པདྨ ངྱ་ག་འཁོར་དང་དཅས་པའོ། །དྡོརེབླུ་རུརིཿཆེན་ 
ར་དང་བ སུཔའི་ཁྱུདུ་དཿ་ཨ་པ་ལས་མཐེརུདདཏུད་པའོ། [དའདྲུ་ཚནི་པདགརྱསིད ཕྲུག་འཁོརདངདཅས་བའོ། །རྡོརྔ་བུུརའིཊ 
།ཇོའུཛུན་བཅྱིཔས་པལ་མཐེབོདདདུ་བཅུག་སྟེ། སོརམོཐཿསཿདྲ་ཉིས་སནན་ 


ས་དཔའི་ཆུལ་འོུརོཔ་དངྲ་རན་པའོ། །དྷསརྱཿ་དམསརད་བཱས་ཤིངགིགསནམས་ 


` །འཧོན་པསནི་གཡོནཤྱིསརང་གིཏྟི་ དགིསི་གརབ། དཔ འི་ས སེད་ཅི 
་ གཡོན་མ 


2 གཏན་ལ་ཕང་པའ། 


་ཱ ༄༅༅། །ྒྱུ་གར་སྐུད་དུ། ཤིབ 
སི ིཾིཾ 
སེམས་ཅནནམསནིའདུལ་བདད། །དདེབ་ཐནསཏདད་སྦབ་པའི་ྱིར། ༈ 


སྒ་ཚ 


གྲ 


།ལ་བྷོརྭ་ལཱན་པས། །བདག་དཞན་དོན་ཀྱི་བབྲནམས། །གཞུང་བཞིན་དྲསབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །སྒོག་ཆགས་གསད་པདནི་བཞིང། །དཀོན་མཆོགགྲུནམནི་ཡོདམི་སྤད། །5ྱངཆུབ་སེམསཀྱངམི་བ བནྷོ་སལ་བཟད་ཞོང་ཤི་སུང་། 
སོག བ་བོ དག་་ཐང་ས་དལ་བབཟང། ། །དཤི་ངོའལོངསྭསངས་པའི། །དཀའཐཿྱཀིསནིགཟིརརི་ཐ། །ཅི་བདེ་རིགདེ ༼ཏདཆབ་སེམསྭཀངཝི་བཏད་ཧྟེ། །སློབ་དཔོོ་སྐ | 
ཤྱ བའརྩུད། ༼ྱལ་གཁོརྭགསགིང ། དམ་ཚིག མསནི་སྤངས་བ་དང། །གས་ངབ་ཡངདག་མི་ཤེས་པས། །སྦྲབ་བཅི་ཡང 


དཐའནདདཔའ་སྙད། ¡ཧཱནི་དུསསསྦྱར་ཡིཧ། ༼ཤཱལ་འཕྱོརལོངས་སྩོདདམསཅདལ། །ཅིསྱཀྱངནི་འཇིགས་གའ 
འགུབ་པོ། །བདག་མེད་ཆོས' 3. ། ་ཚག་ལལབངན། །སྲིདཔཿ “ཤིནཏབསྦུབས་པུསན། །སྐལཿདང་ 
( ་ྱ་ུ་བཅོན་ཝུན་འདས། །ཆསས་ཞུརཔ | །རྙོགཐབས་ཡོན་ཏན་སློ་དག་དང། །ལགཏོགཉིང འི ཆའ རི ཨད བསུན་མངདུ། ༈འདིནིརང་འུད་བཅོཤ་ལཱན་འདས། གཏ ཆད །སངྦརཱས་ 
@ཾ ཐགསགཿད་ནཉམ་སྩྱོར་ཁ དྫོ སོ །ཧུད་མེད་ཀུན་གྱིསྨྱམའི་རྒྱ། [འདྲིནི་གཉིས་མེདཐེག་པའིམཆོ་ ཧཱ །སྒྱམོ་དཀནིཐྦ མསཅདལས། །དུདམེད་སྨུཝ་ཁུདྤཔའཆེ } །ངོབོ་ཉིད་ ུ་དག་དང་ །ང་བཞིན ཁུབབ། ༼ཟིའམཁར་ལོ་ 
ད མཞེས། །ཁམས་ལནནདོནདུཊ་ཉུགཔ་ས། །ནམ་མའའཀཞུན་དུ་ཤོད་འགུབཔས། །མའའ་འབྲོ་སཞེས་བཅཏྲོ་ཀས། །ཅགསའིའཚེགས་དང་དྲལ་བ་ཡིན། །དྭུལའ་ཡ་འིམི་དམིགས་སོ། །ཐལསཿད་མ་ཡུས 
དྲ སཅ་དཔ་སྱོར་བ། ནདཔ 


ཕྱགངྒྱཡིས། །ཐམསའདེམ་རུཊི་བདེམཆོཐ་གི། ། 
།དིཉིདའདོདཆགས་འདོད་ཆགས་དྭལ། །འདོདཔ་དངནི་འགྲོ་ད་ཡིན། །དུས་གསུམ་སཱེདགསུམ་མཆོག་གསུམ་དང་། ©+ 


འབྱེད། །གཡོབ་ 
'དདྲཔ་ཡི་ཐོབ་པ། ། 
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ཉའོ་ཝངདག་བདེ་ལག་གཞུན། །འབྲུལ་པའི་བདནཔ་བདྱི་ ཏུག །ཆནཏོགདྲག་བཅོལ་ས་འདོད་བན། །ཏེན་འབེལ་ལདཇདོད་ཉིད་སོང་། །ཏོན་ཚོངས་ལས་དད་ཡུགབལྱརིུས། །རངདགིན་ོངས་ལས་དདེའོངབ། །དཀིདམོདམས་འབུལ་འབུར་ཏེ། ཐམས་ 
ཅདས་རིག་ལསྭ་བདན། །དེཏིདྱ་རཱད་གདན་གང་ལསྙ་ཙཱར། །ཐམ་སཅད་པྱའང་ཡེ་ཤུས་པན། །རམའོ་གུ་བཅོན་ས་འདདཔས། རྒྱུན་ཞུགས་ལན་ཅིག་འོངབ་དང། །ཕྷིལོག་ལྩོད་སོགས་དཀའབ་ཡེས། དད་བཅོམ་ལན་ཞུགས་ཀོལ་ཆི་འགྱུར། །ཨང་དག་”་” 
བདནཔའི་དོནན་དཔར། །ཤུན་བཏོགས་བས་གཏིས་འདིནབ། །བྷསཀུཔ་མང་རདཀའཕྱུརྱ་ཡང་། །ཡངདགསདསྦྱརས་ཐོ་སི་འགུར། །ཟེམ་ངེས་དནོམ་ཏཱདཔས། །ལན་ཤེདདོག་ཤེངས་དསཆོ་ཆདདེ། །རྱད་ིནོརབཤིན་ཀུནདུ་ཚིལ། །རྒ་གཞུམ་འབྲསུསེ 
མིའགྱུར། །གངཞིག་བུནཊཱམ་ཚོགས་ལྡནདིང་།, །བརཆདརེདཅིང་ཉམ་སོ་དད་འབའི། །དེད་པ་ལི་ཤིཀྲདས་ཀུ་གས། །རང་གྱི་ཕེད་མེས་ཚོསོགས་པར། །ཀུནཏུ་པཚོགས་སྣལ་བཟངབོར། །ུནཏུ་པྣ་ཚོབས་དདེ་མཆོག་གིས། །ཏུནུ་ཚོགས་དགོས་པ། 
རྣམས། །(དདེད་རནིླསུབ་བྱ། །དེནི་དིལ་འཁོར་ལེགས་པ་ལ། །དྲི་བཛའི་སྦཱགསྱབསནས། །ཤིསརབཝུན་པས་བུད་བུགདག (ཆདཔེ་་ཡི་གདཤ་དགས་དགོད། །ལུགསན་འམརས་དྲིག་སོགསབཀས་ནས། །མཆོདབ་དྣ་ཚོགས་ལྤོབར་ཏྱ། ¡ 


དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡ་རེས་བཆོག །རིན་ཆེྱ་ཧན་གསོགས་བསླུནས། །དག་ླ་རབ་མཚན་མཆོག་ལྗུན་པའི། །བརེདམ་གདེས་བདད། །དྡོརིག་དངའ་ཆོདབ་སོགག། །ཟླུ་དདཔིལ་སུནམ་བའ་འབུལ། །མེཏོག་དྱག་པའི་མོརབ་དང། །ཡར་པོདེལསོགས 
ལཔར། །དེངནདང་པརཀདནབ་ཤནས་ཏེ།།འདམ་ཞངགན་བདེ་རྒྱ་བའི། །ཅཚོགསཔ་འི་སགའོགས། དེནིམསཅདདག་འི་གདན། །གྱུ་གནསྨྲ་དང་བ་དང་།།དཐའ་ྱདལྡན་ད་དི། །འཚོ་བོནག་དངཉེན་ླ་སྤན། | 


ཡལཱ། །ལྕགསྱལྔ་བོགོགས་དངཅག། |གསང་ལྣནདབའ་ངོས་ཕྱུཿ སྲ་ཟང་གཟུགས་སོགས་མཚན་ལྡན་བའི། །དྲེི་གསདབའིགནོགྲ་བཐབ། །ཏོག་ལེད་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་ཞིང་། །གཙོབོ་མཉེས་བ་ 
འིས་མཁཝ། ག་མརིགསང ༦ །དཔདཐྣ ཟླ་ཚོས བདོ ཚོས སླུས [ །ཆ་ལུགསཞས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གི 
མས རལསོགས་རབུ་བླབབ། སའ འབུག ཤོངསབལ། [ཚེ 


ཚདམེ་དྲ་བུབཔེས་བཀབྲ་བསནས། བན་དམ་ཅགོ །དདྭགྲ་ཀུང་ ཐུས་དརྦལྱཆུནཏེ །འདོདོཀཏའུས་ 
དངོ པུ་ཏ །གུངཔས་གེཉཞདའོརུཆེར་བསུམ། བུལདེ་བཞིནཉིད་དྱིངས་ཡེས། །འགྲོལ་ཁྱཐ་པའིཕུགས་རྗེའུབུང་། 
ཟོ རཱ 


| 


དྲ རྡནཔས། གསུད མཇད །ཡརལགིངལག 
སནཚནདངངས། །ཐུགསཀརསེམས་དབའ་གསུམ་ལྡནཔ། །གས་དཔབཅས། གཞོ ཡིས། །མཛན་པའི་ཕ་ས་བཱཏ།འ | 
བཱ དགྲནས་ལགྱ་ སྭབུང་དེ་ཉིད་གསལ། ད་ལ་ད །དེལས་ལྡོས་བརྟེནསོགས་དང་། ། སྭ་སོོགསླནན་པར་བྷང། །བྣས་པ་གྲསམྱའི་སྡིག་བུལ་ཀིང་། ། ི 
པབླསའྱངས་པས། །ཚང། ལྱས། །ཡངཔྤུལམ་བུཊྱའྱས་ཤིང་། ། ཁགའ་འྱ་གཞི མདབ །ཛུདླུཾ་ཧཾཿའི་ཕྱོརལྡན་པས། ། པྨ 


ཅེནཔའིདུས་ལྟརྲདག །དུངཔྲོད་ཀི་ི་མེདང་འྲད། །འབརབཅེན་པློ་ག་འབར་། །ཐོད་བཟཔོ་འི་དྭརཅན། །འཇིག་པཆེནཔོ་ྱིསཏདག །དུ་ོདདགོདདུརབད་འཇིགས། །དོལ་ནོགས་པའླི་ངོལནྲུ་། །ཞལ་ནམསྣས་ངོགསབྱསར་བདང་། ། 
མངོ་གཉེརདཅས་པདདྱཧར། །འབདབའི་ཐལ་བྲས་གརྭབས་ད། རནརེཾེཾེཾྣྒ གཏ འོང སུ །ཏསསོགས་པས་ར །རོརརི་བྲག གཞ་་བད ལི 
བའ ཐུམུཅད་བབནས་ཧྤར་ཡདདྲི། ༣ ༨ འཚོབའྩརིད། །འདིད་པའྱི་དྲལ་པ་དོག་པོ་ཡིས། །ཕྱོག་ས་བཅུའི་བགེགསུམས་པུགམ་ཛད་ཞཏ། །ཕོ་མོར་བསྣོལ་ཏེ་ཏེམརདགོད། །སསོའི་ཚོགས་བཅས་ལོས་པརའགུར། (ཧྣཾིཡིསཱཀགས་བརྔོད་- 
ཏ །བཅིདོགནོད་བོབ་ཇེ་ན་པོའསུ། { མོ ཧཱདཱབ་ཡ་ཧི་དྷུབ་ཡརཱུ། ཨཱན་ཡཧོ། །བྷག་པཱན་བཱིུ་ཛཧུཾཊ། ཨོཾ་ཨིནྣ་ཡཱསཏཱ། རྣམཧྒྱལལསོགསཏྭོ་བླུ། །མཐཾངནག་ཞལ་གསུམ་ཕཀྲ་ཀུཔ། ཕྱག་མཚརྦན་ངལ་ཚོནལ་ 
ཁུ །ཧེརུ་ཀ་ཐ རྣམ་པའགནས། གྲ ཛཱཡ་ཧཾནཏཱན་ ནཧཾ། ཨོཾཐྡ དཱཀློདྲཡ་ཧཱནྟོཀ་པཛ་པང་ཧཱུ། ཨོཾཛཛཀོ་ཧྭ་ཡཤིབ་ཏུལུརཱལུའཱཾ། མོ་བ ཀྲོད་ཁྲའིཏཊཿལྭཾཿཿདུཾ། ཨོང ཡིས་པ་མ་་ མཐཛཀྲོ་ རུ་ཨཱརྱཨོལ་བཛྟབྟུ 
དཾཀོྷཨ་པཾིཏིའཱཧིྨཱཾ། ཨོབྷ་ཀློད་རིལྱརྷརཛཨ། ུ་ ཆི ཛྲ་ཀྩོདདཀ་རྩཅུགཛར་གྲརརཱ། ཨོབ སཱུ ,རྡོརབདུད་ཛི་རྣ་འཕྲུལཔས། །ཇོརྔཐོདྱགའསྣམས་ཤིད། [ཉུང་འོག་དོགས་མཚ་ནས་བཏུནསདེ 
གནས་སུ་ངེས་པར་ག།།ཨོབདྲཀབྷཧཱཡཧྷཏ། ཅེཐ་དླུ་་བཊཱ ཀིའི་ཀྲི་ལ་ཡ། དཛྲ་དྷའོད་ཨཱ་དཱེཔ་ཡ་ཏི། ཀཱ་གཝཀཙི་བཿཛྲ་ ཤིལ་ཡ་ཛྫུཕཊུ། ཕྱོགས་བདུ་ཡངདག་བྱུངབ་ཡི། །བཤེགས་ཉྱིརུ་་ཀུན་བཅོམ་ནན། །འོདཟེ་རགནོན་པོ་འཁུན་ཅིང་ 


སྭ་དོ་ར་ཐ་དེལ་བའ་མཁའ། 
ང་། །ཕདད་རྨ་ག་ཨིིངྡ་ྣང་་ 


དགཅན། (ཁའེ 
ཁྱ ནཏན་སྣངའའི་གནས། 


གཉིས་ལས 


] །ཡ་། 


ངམོ་གཉིས་ཧེལཉམ་བར་སྩར། རེ སོརམོཐམས་ཅད་དང་དབསོལ། །ཅེ་མོནད༔། བོ ཟླ ོ ས། །ཇི་གའིས་ལཐྲོ་ལོའི་ 

སྣོ ོྲ།ྣེ་གྣེེིྣྣབ༡ྣཌ 
„ གྱུད། །ལུས་དཔངཤ་ེམས་རྡོརྔ་ཡེས། །མཚོནམའི2ག་རྱལྡན་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨརྲཾ། ཐུགས་གསལཀི་ཁྲལ་ ས་པའི །ཡི་ཤིས་སམསདཔའ་རི་ དལ སྦཀྐནབེས་བྷ་རུབ་ ] །ཐབསདང་ཤེསརབ་ལྡན་པང་་། 
ཨཿ བབསམ་པའྱཔ། །སཔྦྱ་རསགཙཱགགིོང་ཏུའོ། །ཁམས་གསུལ་དག་རིནརེན། ཐགས་གསལ་ཤྲལ་ལུ་གནས་པའ། །ཡ་ཤས་སམས་དཔའ་འདང་བཅག། །དྲ་ཿ ཧུན་དངས་ལལོ་ཡིས། །ཞུསྱཀས་དིམ་གསུམ་དགནས། །དབདབ་སྱུར་འབྲས་ 
པར 29 = ཀསུལ་དགའ་རིན་རེན་གདོན། །སངསྱརཱསརིན་ཆན་ལྟབུ་མེད། །སངསྤྱ་རསཀུནྱགིརིན་པོ་རི། །དབྱུ་རན་དུནི་བདེ་དས་ཚོག །གཤན་བྱིོརའི་ནའི་འཕྲོགས་པ། /གྷ་ལིཛུནིདག་བསྟེ། ཐོདཔའི། ་ 

ཕྲེངའའི་དབྲརྒྱན་དང་། །དང་དཔྱདས་སོགས་ཀྱིས་བརྒུན་པའོ། ༽མཁའ་གསར་རྱུལགྱ་ཅུངཔ་ཡི། །རྡོརཾཔདབཅས་ནོར་ཐུས་ཚོན། །པྱད་འདབ་བྱ་ཧདྲ་ཨ་ བདེ་བྲས་མཆོག །གཤ་ཙིདར་མིནའི་འཕཱོགས་པ། །ལྷ་སྱིརུའིདུག་པ་ཅུ། །ཐོདཔའི 
བ ལྟམོའི་རོལ་གྩོདགསདྱས་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བའི་ལསྱཌོ། །མོར་བིག་བྲཊ། ཨ་ལལ་ལྭ་ཧོ་ ར་ས དྲ་བཅུས། །ས་གས་རཏག་དདབྱབདམའ། །ཏོང་ལ་གགས་བད་ཐེས། : 

ཞོ པིད ྱ་ལློག་པབ། ། བསྩ ཨཱ་ལ་ལ་ལཱ་ཧོ། །ལེདག་གགངབ་རངའབྱུང་སེ། །བྷམ་ཡི་དྲནས་མུའུགསྱ་བས་ནས། །ལིདག་དོ་རེ་བིན་བ རྡོས དག་ཏོན་པྩེས།། 
རུཊ་སེམས་དཔའཞུནཏུ་དག །ས་ལུས་ཉེ་བརྱ་ཏུད་བུམནས། །འདོདདཀུརཏུཐའཊཏུསཉེས། །དོད་དདུ་།ཐོག་མའི་གཟུགས་ལགུང་། ཡཿ བོདཟེརལས། དད ཆར ` 


༨༤༥ 


འམོམཛོདདི། །བཉཤག་ལོ་ི་དཔོསཁོམ་པབ་འཐུལ། །ཚའོ་བཏོག་ཡ་ཤེསཆོ། །ཟ་དོགལ་འོའ།།ཆམ་གནས་སྦྲ་དང་ོཛད། །བནགསོའ 
¿ ཀཀ ཌུམགསུཝངོས་དང་རོལ་མཛདདེ། ཏག་ཡོའིདངོས་པ་ནམ་པར་འཕྲུལ། །ཀླུྱོབསོང་པའི་སེ་ཤེས་ཆེ། །ལུསལ་ནོངེསེམས་དཔའགནས། །རླམ་གསུམ་རེག་དང་ོལ་མ 
༣ 


= 


དཀྱིལ་འཁོརསཱལམཛདབ །རཆུབི་ཧོཿའི ཆོགས་དང་། [རྡོརྗབསྡུ་བའིཕྱག་རྒྱབཉིང་། ¦སྣོངཔ་ཤིནོཏྨརཾལ་ཤཱཾར་ཡོད་སེད་མཐུས། །ནཝ་མ། 


མཉྱ་ཉིས།།ལྷུལསོགས་པའྱི་ཟུ་དདཞིང་ ཁིྲསཀནྱགཾམཅའདོདབར། །བྷ་ཊ་ོམབའཱཱི་གས། རླླ་ག་ཡིས་བྱརདཔལ། །དྡོད་སེམས་དཔའརབ་བླསབ་པའོ།།ཟླྲ་དྱ་དད་གཅིག་དང།།དབཞིན་་རུད་མངཐ་ཡོགས། །ཅ 
སྣ ༩༩ རར ྒྲྲྲ ྤྤྨ&ི 
@ ཀརཅ་དམརྒནཱ། །གཡག་གསོན་ནྡོ་རིལ་འཇོན་བཅ། །བད་བའི་ལུགས་གརེདཅིང། །སེནས་དབའྱིིལྭ་ཀུངཧེ་ཡན་བཅཞདས། །དབུད་འདོམ་དངེསེ་ཐབ་ཐམས་ཅད་འབུད། ༈ཧོཾ་ལཱ་སུ་བདྲརསཏ་ཨཱཛ་དདོཿ། སུང ཟ་དའེཁདོག་འཇུ་པ་ 
| 1 ཞུལ། །མདགནས་བྱ་ སཱ་བའི་གུང་པཅས་འྱུད། །མདའ་འདིན་སངསྦྱརས་པྱདཞོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསརྒྱན་གོས་ཅན། །བྲབདངནི་དདྫོག་པདང་། བཐགབདགྱསངྷ་གཱབ་མཛད། །བདགལ་འྱབངབའྱི་ཕུགྱཧ་ཡིས། །ཡནལ་གཟམས་ཅད་འབྲོགབ་ ༠ 
དམ་ཁ་འི་ཛུལབཞིནཏུ། །དོརཁྷ་འཐུང་ཏི། །བདོག་ལ་འྱའུདཔའིབགྱརནི བདབས 

།ཅདའ་བཞི་ཡོཔ། 


ཊུ 


འགྲུབ] །རྣམ་པ་སྣ་ཆོག་སདམ་ཚིགཆགས། བདེབ་འབད་པའིགདྱ་དབས། །བདག་ལ་བའུད་པའྱི་འགྱ་རམཆོག །དབུས་རྱི་སྷུ་མཆོགཆེན་པོའོ། † 
ས་ག །རུགསས་སྱརས་ིཁམ་བོའུབ། ༼འག་འྱད་པིའྱརཡས།།དོངནདཔ་པོ་ བ་ཡོས། དབ་ོོམངོ་གངག་པོད། གྱག་དངོ་་ཁྱ།ར་ །མ་་ོསཆེར་གང་གགོས། རོག་པ་དག་ཧི 
._ ༼འབདབད། །དདུད་བཞེདག་ལསུརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྐང་བ་བཏེགཅིང་འཐང་བ་དད། །གཞིབས་ཏེ་འབང་པའི་སྟབས་དག་གིས། |འཁོད་པོའི་ཆུ་སྟོན་བཞི། །བམས་གསུམ་དག་ལ་མཆོད་བརའ་གྱུར། །བྱབ་དངནིབཟོག་བདང། །དོག་ཝདག་གིསངྱན 


༠ 

> 

ཤྨོཾཤ་ 
སཿ 


ར [རང དྲས ངོར ༧ ས་ལ་བ ཇུ པའ = -༨དའ-རའ ྭ ཛཏ5,,༦¥༡¬ - - † ༨, ཀོ གང་ལ་བ རོ © ོོ་ཇ་ཀོ། ོ་ྕ པོ་བ 11༡3 ་ཀེ༩༢༥༥[༢༣༠། 
པར། །རདགི་གས་སུགས་བཛོདཔརྱ། །ཨོཾམྭཧཱསཁ་བཛཱསང་ཨཱཿཛཿཧུ་ཧོལ རྡོརི་སེམསདཔའི་དྟིངབོའི་གསུང་ཐུགས་ཕི་གེ་བཅོ་བད་པའོ། །འཁོརརྩིལྕ་ཟོམ་ལུས་པའི། །བཟླས་རྫོགས་མ་ཆོད་སྟོདབསྣུལ་བཞེང། །རགལསཔྭ་བཤ། 


ྩླ 


མཛདནས། ཏེ་ས གཱི ་ ་ ལུས། །དིགས་ཏིམཚནམ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། 1 རིགཔའི་༢ 


་ རམཛད་བ་རྒྱཆེན་དིན་ལསརྣམས །སུལ་རྲུགདག་གི་ཕྱག་རྒྱཆེ། །མཉམ་ཉིདད ཟེ །བཅུད་བཞིལས་རལཐེགན་མཆོག །མཉམ་བརྩསོརབས་ཚུལ་འདུ་གཅིང། ཀླ 


་ 


ཐུ ]བཆོས་བཟདབཅོྱརདཔོན། ཧོཿ ྱངབརྗོམསྣོརམ་དགྱཧིར། །ལྷཆོ་པཞི་ 
ྲ པོ་ཝཱ ལྷྨརམསྦནམ་དགྲ་ཙུར། །ཧའཊ 
དང་ཀུནད་འཁྲིལ། ཆོངས་ཉི་ུདག་པརཊཛོད། །ཡྡེ་ཤེས་ 


ཤེ 


དྲ ད 


འཚེ་ །རྱམཆོག་རྣམས་དང་། [ཁདསྦང་རིབྱགཔ་ཡིག། |ཨམཱ་ལ་ སོགས་ཚེ་ཡུས་བྱུག །ཧསཀྭ་རའི་ཨརལ་སྟོགས། མཉམ་པའྲིདི་ཡིས་བྷས་པའྩ། །ཡུདྲ སོགས་པའི། །ཚོནྱ་གིས་མཐུན་་རཁ་བྱཱ རི །བུན་བདོབ་ལ་ 
ཧོགསྱ་བས། །མཆོད་པའི་ཚོན་དབུལ་བདླད། །ཐོད་པའིནདད་མུདྱ་བས་པའི། །བཟའ་བཅུང་ཅའབལ་སོགསྐམས། ¥ ལོ །ས་དགས་པོ །གཏོརོན་ཛས་ཆེནམ་ཡུས་པ། །དངདོ་དིཡྲི་ན 
ཡོསྐུཔདན་སོགས། རཾ ། །སྭངས་རྐྱས་རྡོརསེུམས་དབའཉིད། \ །ཏམ་ཆོག་གཐུགསསུུཔྣཱྱཀྱསནས། །མཛེསཔའི་ཕགཱརྱསཱགས་ལྡནབ། །ནཁའའཧོའི་ཚོགསརྣམས་བསྡུ་བ་དབྱ། །འ་བཛྲཱཧཱཾ། །ཨེ་ཨར་ 
ལི་ཛན། འཁོར་བཅས་བླསྣ་བརའོངས་བ་དད། །དམ་ཚིག་བགྱརནམ་གསུམ་དསྟུན། །འོ་བཛྡག་དྱོུཧོ། །སམ་ཡ་ཧཱྭ། ཿ ཨོཾདཛགྲའི་ཤཱོ། །སམ་ལ་སྤཾ ཨོཾ་བྲུ་དཾཧོ། ས་མ་ཡ་ཕ། སིི ཡཾ་ 
ངར བརས གའ པའེ །བླབེ་ཡ་དྲིལ་དབ་པའདད། །དམར་པྲོགགསུམ་ིའིར་ཛཧོ། །ཀྱ་བདཔོདཔ་མཚད་ལནནང། རོ་གསལཆགས་བདགནས་པ་དི། །རིཤལསོགས་ཡོགས་དངམཚནས་ 

| ས་བཀབྱ་བསྐནས། །དཱུ ལ་ིག་གིནསསགོ། ལཿ རིམ་བདིན་སུག་ས་དདྲ་གགསཚཤདད། །སྙརའགྱུརའཕོདད་འཇུཔ་ཡིས། །ཡི་ཤེས་དནུདརིད རྱ་ྟེ། ། རིབཆུགས་ནས་སྣོད་ཟད་ 
སུ ཛེ དྲ་བཅས་པས། །དཏེལ་འཁོརའའིརེབཅས་ཆོགས་མཉེསྱ་བ། །སོ་ཇགཏེནནག་ཅས་འཕམ་ཛདཔའི། འཇིགས་དང གསྱད་སྟོབས་ལྡན་པ། །དདེ་གཤེགས་སསསོགས་བནམདད་པའི། །བྱངཆུབ་སེམས་ལྡན་སིངརྗེཿཉན། | 


དབ་ལུག་ཆེན་བོ་རུངམརབཅས། །དེབཞིནརུཐ་འཇུག་ཚངས་པ་དང་། །བྱར་འིན་འདོདོ་དགུའ་རུངམརདཅན། །ལྷཆེན་འོའོ་བཅན་ཇོགསྣོརམས་དང་། །ཕོདོས་ྷོང་ྱུ་དད་ངོ་འཁོརདང་བཅས། །ཟླ་ཆེན་བྱདད་པོ་འབོད་དངབཅས། །མཁའ་འགྲོདགཟོགསུས་། 
འཛིནམ། དྲདདམཚོགས་འཆོ་བས་ [གཞན་ཡང་ཆྩཧྲིནསྣེ་བརྒྱད་དང་། ོསས་་ ཅོག གནདང། ཧོས ལཱ་ཡི་གཟུགས་འཛིནནམས། །གནས་འདིབའས་པའི་དམ་ཆོག་ཅན། །མཆོད་གཏོདརུད་་ 
„ བཅསབ་བཞེས། །ཆཛོབྲ་སུངས་ཤིགདམཚིགཅན། །ལུས་ལ་བོནཔའིམཁའའགྲོརམས། །མཁའ་འབོདག་མོའཁོའོབཅསྣརས། །རྣལ་འྱབོང་སྦུབ་པའི་དློགས་མཇོད་ཅིག །འགྭམཁན་རྡོརདྲན་བཅས་བས། །ཞི་རྒྱས་དབདདག་ལས་གླུང་ཅིང་། །ཕཾག 
༤ །ཆེན་གསུང་སྔགས་བྲསུ་བདད། །ནད་དང་གདོན་སྐོགས་ཞི་བདད། །ཚེ་དབང་བྲག་ཤིས་སྣེལ་བདང་། །འདེ་ལེགས་འདུས་བུ་གུབཔར་མཛོད། །ཡཾ་ཡཱདྡཾ་པདུ་ཀ་ཱུདཱཾ། རྟམདིནྱཧཧྱརྣམ་གཉིསཀྱིས། ]འསྭརྣམས་དངོས་བྲུབ་ཚོགས་རྱྱུར་ཅིག །དངོས་བྲུའདངང་ 
ཅྲས་ནས་ནེ། །རང་གགནས་ལདགོདཔར་བ། །སྲོ་དྷི་ཀྷིརིི་ནབལིཏི་ཀབཱི།ཡོ་སྤདསཱཧི། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་གཟིགསནས་ཀྱང་ །སྣྱཚོགསངྦྱདརྣམསྭ་སྤལསཛོད་པའི། །གརམ།ཁནའཁོར་ལོའི་རྒྱུདརྐའའབུ། །དྲག་པོ་ཛི་ཛད་ཏཱོད་ཀྱག་འཛལ། 
[སྣ་ཚོགས་གར་གྱིརྣམ་པ་རབྲུལ་འཔུཤ་འཚལ་པོ། །དྲོ་ལསོགསམཚོན་ཆས་རོདཁྱ་ལག་འཚོལ་པོ། །རྔ་པསལ་ཡི་ལནཆོགམྩོངའཕྱདའཚོལ་ལོ། །དབའའོརལྔ་གོས་སྟེའོས་ཅུའི་གུགས་ལྱ་ཡགའཛལལོ། །ཨོཾ་ཨཱིཧོ །ཨ་ལལ་ལའ་དོ། །ཐུན་བཞིག། 
- [སུ་བྱཔལས། །རྔ་གསནསྭདཀྱིལའཁོརམཆོད་བསྟོད་ཅིད། །རང་ལས་ངྐུང་ཏེ་མཇུན་གཞགནས། །གསོལ་བཏད་ལསལ་བསྙུལ་བའ། །ཨོཾ་འྱོདཀྱིས་སེམས་ཅན་དོནཀུནམ་ཛོད། །རྔེས་སུམཐུནཔའི་དངོསགྲུབསྩོལ། །སྭངསརྒྱས་ཡུལདུགཤེགསནས་ 


གསུམ་དདོན་པདེ་ཆུདུར། །དདེབ་ཆེ་ལས་གཞནམ་ཡིན། །དྷོམཆོག་སྱབཊབའིའབྲོ་ཝནབསུ། །ཧིནང་ཆོས་གུཚུསཁའ་བཞིན་གསུལ། |སྣ་སྙིད་རོབལསརྣམ་གྲོ་ལ་ཞིང་། །འབྱུང་འཇུ་གམེདཔར་ཡེ་ཤེས་ཝེ། །དབང་བྱོདག་གི་ཡུལ་སྣངབས། །དེ་ལས་ 
གཞུནམེདྲ་བངྲརུབསེམས། །རོག་པཐའྨ་དམས་འཛིནམེདཔའི། །སྣངགསལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །གནས་མེདབཏྷོབཾསཆེན་པོའི་གནས། །རྩོལ་བལྱ་ངབ་སེཞསྦོལ་བའི་དོན། །དཆོས་མེད་དན་པར་དག་རགུནས། །ཆོས་ཉིདམཉམབའྱི་རདདང་བཅོས།། 
དཚ་བའོག་དངངས་དནམེད། །མོས་ཞྲ་བབབལའདེབྱི་། །མདོནསུར་གསལ་བཞུནསྲ་བོངང། །ཟུངདདམག་འོསྱ་གྱུརའ་་གས། ཆོས་ཀུནརངབཞིནདལབར། །དདཆན་ར་སམནདབདྱིས། གུང་ཐུགས་ཡནཏན་བིན་ལབྱན། ། 
ཧི མྭརོྭ་དོདབཆེནཔོའིདབིབས། །དེཊམམཚནལ་ནམ་ཡོངབ། །འུྟོགླཝ་དགས་པཱ་བཞིངྷཏོང། །གསུལབའི་དགོལ་ས་གཞནམི་འྱུར། །ཆོསྡལ་མསགངལཆགསདམེད། །མཁའ་ལྱའུངཆེན་གནས་པདང། །ཆུལ་ཉཆནའབོ་གཞིན། །བུཞཔ། 
རྣནསཞི་གཟུགས་གོགན་ཆགས། །འདེང་པའིོ་ལྡན་ཚགས་བལ་སྤྲོད། །གཟུགས་ོགས་དོབ་ཏིད་ཤེས་པས། །བློམ་ཆོག་རྣམསའི་ཧྱོལ་བར་འབུར། །གཟུགསབརྟན་ལུགསནལ་སོགས་པ། །རྣལ་འཧོར་འུབངཐརམི་ཁཇུརཧ། །བྱངཆུབ་སེམས་ལརབབྱོད 
( དེ་ས་པྱབཏར་ཁྒྱན་པོ ཀ་གཞི དགོ བོ །དེབས་པལ་གཅ འདུག རོ་ག། །སོྦྱོ་འདས་ཅ་དད་འབར་བུད། །དེས་དངའ་ཏདར བག བདུ རོ་བ །འདིྲོ་ 


དུ =ˆ ༨༥ ˆ„,.-~ ༢ ༡༢“ ང་། 2. ༣ 
[གངསརྒྱམཐམས་ཅད་དང་། །དབའ་བོྣམས་དདུམསཿདཀྱང་། །རེརེའཛིནའ་ཐམས་ཅདདུ། །ཚོའའི་ཉིད་ལ་འགུབ་པ་བའཆུར། སྐོ་བ་འཛི་ཕེགན་གནས་ཤིད། །ཏིངའཛིན་ཉམས་བམད་དའིདོས། །སེངགེའིགས་རྒྱུབ་བཞིན། །འཇིགས་མེདཐམསཅད་” 


` 


' [|© ༣. 
ཝགུཔསཱད་བྲལ་ཞིང། །རྒྱུད་གཞན་ཚིག་ཤྲད་ཙ་མ་བཀོད་དེ། རྒྱལ་བའིགསུང་བཞིན་རྣམ་པར་བསྣེད། 
དབའིགསངབའི་དོནརམ་པར་དགོད་བཞེསྱ་བ། །ཟབདཔོདཀྲ་འ་ངས་མཛདཔ་ཇོགས་སོ། ་ 


ཊགསམེདཔ། །ཐེགཆེན་གསུདསགསླ་བགོསམ 


ས། །ཅུ་ཐད་གགས་ཡས་དུངབ་དི། 


ས་གཟུད། །བརཆདབགེགས་སལ་གྲུང་བྱེདཔའི། །འཁོབ་ལོཞ་འདོད་བགུར། 


ངཱ ྲིནདོོཀདླི་འདུབས། །འགྲོ་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསལམ་དོདནས། །དཔལ་ལྡན་སུགསུམ་ཐོབ་པར་ཤགོ། །དཔའ་རོརསེམས་ 
མང་ར བཞིསཁབ། ལོད ོ་ཏ་ངསནདཔ་ཇོས་སོ། །ུགརྦརི་དཔོ་།རསི་དདང། ཞརེིབླརི་ཆས་ཆུང་འགེལདང་གྱགས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ་བའོ། ༡༠༧ ར་ནད འདའ 
རབ ཀནཱཾམ། བོད་སྐདདུ། དཔལ་གྲེརུཀའི་གསང་པའི་དེནྡོནམ་པརབཀོདཔ་ཞེས་བྱབ། དཔལ་རོངསེམས་དཔའ་ལྱ་ཡགའཚལ་པ། །ཐམས་ཅདའྱའུངགནས་གསལ་བེད་ཅིང། །གཉིསམདམ་འདྲེས་མཇདནཐདྱ་ཉིར། །སྟོང་ཉིད་པེ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག །ཐུགསམཆོག 
ཁུབགྱ་ལག་འཚལཏ། །དགུས་ཤེདའྲེསཔརསོགས་{སྩེས། །ཏོན་ཡོངས་ལམའེནདྲངསོགས། ༼འདོམསམཛདདཔཔ་ལྡགྱེར་ཀའི། །གསང་དོནྷནད་ཀོདཔ་ཤདཔདྱཧ། །རར་དཤིན་ངངྲུལ་བཟདཔས་དུང་། །གཉིན་མེདཡོནཏནྱ་ཐེབསོབ། །སྩངས་འགྱོངང་ 
ཞམ ་མ་ིགའཇིགས །གོའཧིངཆནཔོི ཆོག །དེརུཀདབལལ་དགའབས། །ཅིནངགཡིངའ་རབ་སལ་ཏེ། །རཿཤི་འདོདདོན་འྲས་བུགཏེར། །དུ་བཟོད་དའལེ་རྟེན་དད། ྨལོི་གདསལ་སོདསབགུནས། འཇ 
ེ ི་ [འགྲུལ་ཧཱངརྔཆེན་པོ་ཡིས། །བདགགཞེན་སྤྲོལཐདདམ་བཅསནས། །སྦྱོད་ ཁུ་གསུམ་བསྐྱེད་པས། །བདགདང་འཐོབ་བཱངཔདང་། །དབང་བའི་དྲིལ་འཁོརམངུན་དམིགས་ཏེ། །དབངྱོང་བའིརིམཇོགས་སྦུང 
སྒིབ་སོགས་ལག་གྲོལ་དགབྱེད་པའི། །སེམསཅན་ཚད་མེདྨལ་ཡི ། །སྦངལྡནཊུསརཛུ་གསུམ་བལྟུད་པས། [ གཱངཔོདང་། ། 


༽ ༢༡ ༩༨ 


།ཧྱོགས་བརུ་བོབའི་ཚོགས་དསྩྱེད་པའི། །ཆོགརང་གི་ལས་བཞིནབསྒོམ། །ཐམག་ཅད་པྡོསཏྲལ་དེབ་ཞིནཉིད། །གཉི་སཡེད་ 


དེནིོངཐུབསངསསླ་རུས་ཡྲིན། །ཨོམཏཱསབྲ་ཛསྭ་དཱསཱཛཿདཧོཿསུ་རཏྭཾ། རྡོར 


རྡོསེམསདཔའ་བདེརླས། །ད་ 
ས་མདའད་གཞུ། རར ་ །ཧདོགའོགས་དརསེད་པང་རིས་ཅན། 1 ཡོ 


‰ དཱ །སྔགགྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམསཅད་ཀྱི། (ུག་སུངྦཐུགས་སྒོགསརྣམ་པའ་བསན། ཏཱ 
སྒྱ སིས སྙྡཾ་ྨྷ་བ་ྭཱལ་སླཀོཊཏེ། དད ཝན 55 

རྫཔཱ་ལེཨྭ་ཏཱཱིཾ། བཊའ་ཨྷ་ཏིརྱཔནོ། །བདྲཿཧོ། །བྱིན་བརྔངས་རིགསྭཀྱིད་ཐུརབིག། [རླུ 

རི །ཞལགཡསཤིབའིརངའཤིནདཀར། །དབུསམ་མཐིང་ནགྲདགཔའིཞལ། །གཡོན་བྱ་དོབས་བེདསེརབ་ྟེ། 

ནག་ལས། [སཱནྣམསརྡཌྲེཧྱེནདུའཁྱིལ། །སྣེག་བ་དབའབའཇིགསསུརུང་། །དགོདདང་གཤེ་དང་འཇིགས་པ་ཤྱེད། ཧཱཾ 


བ་གཤོ་ར། རོརུག་པངཔུ་རབཏེག། །བསྟོངཞིང་ཊུནདུ་བསྟོརནས་ཀྱང་། །ཁྲོཏེ་བཛྱིེ་གསགཞག་ 


ཀར་ཤིང་དྲགརབའེམདངོས་གསབ་འོད། །ཞལ་བཤྲིམས་གཟིགསྲ་འཀ་ཞི་བ། །དང་ོདྡོརིངི་ཝའཐར། །དོ་ འཁཱོལ། 
འི ཆེ་འ ༈མཤུལཆུདོ་ཤལ་དབུཏརྱན་དང་། །ཕྱག་ཞབས་གངུབུཊཡོ་དོ། །དྡོར་ཝི ཤི །གནག་ལཱདགརུ་ ་ 


སྭཱ་བཱ་པ་སྭ་ཀོཧཾ། ལུསིབླགུའི་གནས་ནམས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོརོརུག་གི་ུལ་པན་གནས། དགྱ 


ཆཿ ལྭ །ཁྲགའཐུང་མཐི་ངནགཁཇིགས་པའྱི་རལ། །འབརབ་ 
དྦིུ་མགོནཔ་རྡོརྤའཆ དོ དབལ་བ ཐེ །ཅཝུཤས་མཚནམརྱཞ་གསའལཆུ་། །ཁྲག་འཐུང་མཐནགུ་ ཊུ 


ཾ རུ་ཆགས་མདདམ་ ། ས་ཡ ¡ ཞིནའྱ། 5མངཆགཅགས་འཇིདསཔའིནའ། 


བུ་གསུངཐུགས་ཀྱེ་ག གྱས་ཀྱི་ཀབབག་ཅན། །ག་གས་གཡོན་དང་པོ་རྡོརྗ་དད། དོ རྡོརེཁྭདིལ་བུརབཅས། །དངོག་གཞི་སཀྱིག་ `” 


དཔའ་འིག་ཡདགཞིདག །མཚཧཱཆེན་པོནབཟར་སོའ། སུལཐའབསླབས་པལ སྒུན ཛཱ 
སྤྱུ་ཤད། །ཀ་ི་ཱ་ར་འཇོདགབས། །ཐམདགོནམ་མཁའི་དུན། །ེ་རལཁ་ཡིདུ་དགྲ།ཤྦབྱར་ཏནབཿས། །ལགུཔ་ག་འོཔསབོདཔ་ཐོགཔ། །གཡས་བག་བདནགསུམ་པའྱི་ཤག རེན 


ཊཾ པ་ གསལ། ། མ 
པོདཔསྐམ། །ཁྲིལསྭསྩེས་པའི་ཡིང་གནི། །རྡརྔགསངལམ་ཕཊུ་རྱིས་མཚན། །ཨ་ཡིག་དགྱན་བྟགའིདབྱིཊས། །པདྨ་འདབ་བརྒད་ཨེ་གན་ །ནས་པ། །སྣཆོགས་བརྡ་ཡིཾག་དཔྲུལྱསནས། །ཐབས་ཤེསགཉིས་ཞེད་རོལ་བརམཛད། །ཤོྭཔ་བེ་ཤ་ཕ་ཕཝ། ཨལལ་ལལཧ། 
..(བངཇུབསེམསཉིའོདཐེའ་གྱིན། [ཕྱོག ལྷན ཉིས་ཀའི་ ས་གྲསུམ་འགྲོགནས་དགབ་དང་། །རྣལ་འབྱེརོམཛོནམ་རྣམ་པརསུང་། །དམངབའི་དནས་སུ་གཞལ་ཕག་ཁད། } 


རགསགདནསཤོབཞིན་ད། །ཐིགལེས་གནས་བུ་མཚནབསནས།།སྤོག་བས་སིག་འིདཀིལ་འཁོར་གས་ལུ། 2 ་ །འགན་ ཡཨ་ $ སིས ཙྭཾལི་ཤོགསྭ་ །ཅུཨཛཾལས་དཱ་ཡོ་ེ། །ཛེལས་་ 
འོ།མཚམསཤིའཕཊས་བཞོ་ལས། །ཕྲཀ་བགོགས་ལྷལོ་བཞི། །ཡྲརལ་བཞིབོ་ལས། ། །མདའ་གནོན་འཇིནམ་ལེ་སོ་ སས ཉི ༈ཨ་ཨཱཿཱཏོག་ཝོས་ལེན། །ཨཾ་ཨཿམར་ནདི་རབ་སྟེ །བར 
»ི» ་ །ལཱམོ་ཞིརུ་གནས་པ་ཡིའེ། །ཿལསྟ་ཏ་དིནའཕངམཐོོ། །ཧཱཾ་ཡས་ཐག་གདོངམཆེ་བཅན། ལིའི ༢ མེན ་་ སདྭདྭཾ་ཱས་མ་ཡམྲུང། བྷ་བནཿཾཀ་དཱཕཊ། 
ཤསདུའི་བགོབསྱངམངདནས། །ཡག་འུམ་སུ་གཞགར་དབ།།རཱུཛུག་སང་བརམྭ་གི དི ནའིདམརསརི་བཟོ། །ཞའ་བཞི་གཡནབར་གརྱཡིས་བཞུགས། །བཀབྱརདག་ཡས་མདའ་བཞིལ། །ཚདས་པཤཔའིམདོའ་དི་དབངས། འབད 
ཤཱིག་ག་ལཛདཀལཱ་མྩངཱ་ཁྲེར། ཙིའིདམ་སདག་སོ། །གཡོནན་གས་ཐུགཔས་པ་ལི། །གུངམོགོ་འཁོར་ལ་ཅའྱརདབྟོ་། །ཁླསལ་བརེན་ནབསག་ཕས་བཏེག །ཨོདཛཱནར་ཡོ་གི་ཛཾ། ཕཱམོ་དམརགཤགྱག་བཞིམ། །དང་པས་རྡོརཁམ་པོཔའཆང་། ། 
འགགཉིས་་པོ་དེགས། །གཡནྱྒ་དོདས་མགོདམ་ཕག །འྲཛཔཏཀངི། བེཏདཀརསོམངནཛདཱལ། །དག་བའིག་བབབས་གཡག་པན། །ཐོདཔ་མཚ་ལན་བཅུད་ིས་གད། །གཡོན་བ་དདནགསུམཔའྱིཔག །ཞོ་འྲགངིའི། སྲ 
དག་ནོྷ་ཚོགཞ་དོག །གཡས་བཞྡརེ་ཝགསོར། །ག་ཡོ་པ་ས་དཔགབསམ་ལྕུགས་འཛིན། །གརྱིས་གཟིགས་ཐབས་འཇུ་རབབཤིན། །ཧཾཛ་ྱུལ་ཨ་ཀིངི་དཕཊ། ཙྟ་སྡོགནག་དབུཀསྱིན་ཚུལ། །གཡ་སནན་སྩེས་རྡོརེས་མཚོན། །རླང་འཐོརགཡོན་བསའི་ 


སྭུབ་པར་མཛོད། 


22: 


ལྭ ཅི 


གཛ 
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ཊྲ ངུ སཱ པའྱི་ལྭྱ་ཧ་བུབ་པའི་མཆོག །གསང་བའི་སྩྱོར་བ་དདེ་མཆོག་གིས། །མེཧཱོག་བདུག་པའི་སྦོརབ་མཆོག །ཆདདང་ཇུདང་ལྗུགམ་དང་། } 
རསདངསེ་ཏོགྲགུཔ་པ་ཡིས། །ཁུད་པདྲདུནྱིརས་འདེབས་སོ། །ཅིགཅིག་མཉམ་པར་རྩོངབ་ཡིས། །རྨོང་བའི་གཉེརམ་དདེ་བ་བཞིན། །མངོན་པར་གཏོར་ཞིང་སེ་གོལབདེབ། །དལ་དུསྱ་གེནདུ་དབུགས་འབྱིནཔས། །ག་ཡོནདུ་བལྟ་ཞིང་ལག་པས་དྲུད། །འབྱེདའཁུད 
དབིན །གྱབེདརཧྱ་ནོས་པ་དང་། ཐས་དངགསངབའི་ལུསྐརམ།དད་། །ཚོངས་བཅེན་པོའིམགོ་དདནི། །དེ་བཞིན་འཇིགརན་གསུམ་ལསྒྱར། །དྲ་འཞི་ནས་ལས་འདཱན་པ་དང་ །རང་ཀྱིཕག་རྒུའཚུལ་བསྟུན་དང། །དུ་རརྲོད་དག་པེས་གརྩིད་དད་། ¦ 
ཨཱ དེབནིན་རུང་གི་དྱརིལ་འཁོརདད། །རཏྭ་འཇིགས་པར་སེགཔའི་མེ། །ལསྱཀྱི་གྱ་ཙརབྱཏཱགནཱས། །ད་བྱོ་རས་འདེདས་མ་གྱིར། [སཱིང་འདེནམ་ཡི་གཤིས་པའོ། །གསུམ་བཤིནྟཏཱ་ནོངས་བེཏམའི། །དེདཞིན་བཞི་བའདསྱ་བེད་མའི། །ལཱ་པ་གའྱཔེདམ་ ་ 
མྤྱིར། །ཅུགཔ་གསོདམ་ཡིན་པར་བཤད། །བདན་བཟད་མོ་སྤྱིར། །བརདཔ་ལས་ཀི་ཤུགྱར་ཡིན། །མདའ་གནོན་འདིན་པ་ལྭ་ནོགས་པའི། །ལྷསོབཞི་བོསཱམ་དཞིན། །མེ་ཏོག་ལསོགས་དདདྲནཱམསནི། །དཉིལ་འཁོརྩ་ གྱརསུ་ཁའི་ཚུལ། །རངའུུངམོ་ 
|དབཅས་པ་ཡི། །ྱགྱར་སཱགསྦ་ཀིས་གཉིས་མེད་བྒྱ་ཧུར། །གཟིགས་བརམ་བསྣཚོགས་འགྱུར་འའྱི་རས་ཐོབ་ལ། །ནམ་པྷ་ཚོགས་འྱོངད་ཁྒྱ་དད་པསྡ་རོང་སན་དད་དེ། །རྣམ་ངྭ་ཝ་ཆོགས་བདེདའི་མཆོད་ཉོན་ཀུནགསོལ་ལ། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་དདེ་མཆོག་དོ་ 
མཚར་བསྟནདུ་གསོལ། །རྒྱབ་བཏབ་རྣོངསཧྱས་མནབས་སུ་གསོལ།[ །བདེ་མཆོག་ངོམཆ་ར་དདེལབཞུགས། །རྩུ་ཨ་ལལ་ལཧོ། །སྣངབར་མཛོད། །རྣལ་འོུརབདེམཆོག་སྒྱུམས་སྡུལ། །དབ་ཚེག་དགའ་འདུ་གཏུ་གསོལ། །ཏོན་ཡོང་ཊཏུན་ལསངྱྱལ་དརམངོད། 


སྦྱོརབ་ཡེསུ། [བདོབའི་ཕུག་རྒྱརབ་ནུ་གཞས། །ཞི་དངདྲག་པེ་རྣོདསཕྱེད་དང། །གྱིནཏུ་འབུགསརྱེད་གདབྱེད་ཇྲུས། [ལྟཔའི་ཕྱཿ 


།མོ་ལུས་བོདགལ་ནདབྐས་ཝུགསོལ། །ཞོད་མོངས་བམས་ཅད་གསལ་བར་མདོད། །སོ་སོའི་ལཱགས་ཀི་བླདལ། །ཆོསྟ་ཉི་སིང་པོ་མཚན་མའིདྱའི་ ཏུ་དའ་དིརིརི་རི། མི་ཏིརིནི་ཤཱ་ལེ། རྡོཆིཐལམོ་བྱེནདུ་དཔྱེ། །མཛུབ་ར 
ཀཏིསྦ་ཀྱི་ཆེ་མོར་གྲུ ལམཐགསར། ཀོ་བ །སྔགས་བཅས་གནས་སུ་གཞགྱག་ཏེ། བཞོགནག་དྲྱངག་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། རྭཏོདགའབའི་པདག་ཡུ་ཧྱག་འཚལ་ལོ། སཱ ཌཱ 
དམ་བྲ་བབ་པར་ནཛོད། །དམཆོག་དམ་བྲ་གུབ་བརྡ་མཛྲདདྲ་གསོལ། །མཆོདཔ་ཆེན་པོ་ནམ་ཅད་དག་པར་མངོད། །མཆོད་པཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་གུད་པར་མཛོད། །ལྭཉམ་པའི་གནས་བརོའ་ཏུགསོལ། །དཱནརིལསྦ་ཀི་མཔའ་གཙུལ་ཉུགའཚལ་ལོ། ། 
དཔ་ཇ་རགཔ་པའདམཚོགྱ་ཅགའལེ་པ།།དོར་་རཊ་འཇགས་པལྩ་ུག་འཚ་འ། དདཔལ་གིངྱབུའོལབ་ུགའཆཔབ། །་ཆོགསབླདག་པལས།།སཚག་བ་ར་བརབཀང། །ལྷ་ལ་འའ་འདོའ་ཡག། 
ཏཾ བཚན་མཆམ་པ་ལཱ་དཔསྔན། |འོད་ད་དུ་བདྲིདང་ལཱ། !ལྷམོའིགཟུགས་སྟོན་བདུདརཾབསྡུག ,།རང་ཆུང་གདོདནས་རྣམ་བར་དག ཨར [ཧུནོབརྨཐསརྱན་དང་མཚན་ལྡནཔའི། །མཱི་མཆོམསཀིརེགཀྱའིམཆོག བས 
རྡོབས་ཤིག་རྣལ་འཕྱེ་བོད། །གནད་བཆེན་པོྨོམ་པར་རོམ། །གབ་པའིས་འི་ཐམས་ཅདལ། །དཱུདང་བཀིས་ལུན་པར་མཛོད། །ཏུབ་ཏིདཟི་གཡོ་ལེ་སོོགས་བའི། །བཏོདཔའི་གུ་ནམསླ་པཧཱསནས། །སི་ལ་སྭན་ཀུན་གྱི་སྨནྣ་ས་དང་ །གར་ཡྱི་ལྙ 
རམས་མཉེས་བདྱ། །དྷཀོཀིཀ། དེབཛཛྲ།རྩེརརེ། རེ རུྫོོ་ུྱདཔར་འའུ།ངྙེདཀེ་ཀཀ་ཏོཀོ། དེ་ག དད་གཅག་དམ་ཚིག་འདིལ་མངོནབུགས་བནམས། །བཅད་ཀླ་བས་ལུས་ལ་འབུང་བངསི་འབུ་ཞིང་། །བྲིདམས་ 


ཐོག་པའི་ཕུག་དྲའ་མི་བཟོདཔ། །རྩྭ་ཡི་ཕཱོག་སཅཆ་མདྲོང་བསྐ་མོདལ་འཆོ་བདཔ། །གཟིམ་དངས་བུཡལ་འཇུགཔ་བྱེབ་སྟོངཕྲག་གིས། ༼འ་སི་འག་ས་འཇིགཏེནཁསགངབདུང། ཁུས་གསམས་ང་ཛོནི་རྡོརེ་བ་གཞས་ཤིང། །རེེ་སྨོན་ཐམད། 
དུས་འདིརཟུབ་པར་མཛདདུ་གསོལ། །དནས་ཟླཟས་བྔརོདནམ་གཉིས་སམ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་སལ་འམོ་གཉིས། །རྣམདཀམཚོནས་གསལ་བདང། །མཐནམ་མེད་པའི་དོན་བསལ་བ། །མཉམ་ཉིད་དིལ་འཁོར་ཀུན་བྱིམཚོག །དོན་དམ་དདེ་བཆེན་པའྱིསུ། 
དེབཞེན་དབིངསཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི། །ལྷཉིདབྱརོན་པས་བདོལ་པརྱབ། །ཐུན་བཞིའིསབས་སུ་གཏོརམ་བཏང་། །ཇྔོག་སནས་དྲིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །རབམས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་བཞག་ནས། །གསོལ་དཏ་ལས་ལ་འསྩུལ་བའདུ། །ཨིཾ་ཁྱེདཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དྭོནནམ་ཛད། །རྗེས་ཨུ་མཐུད་པའིདངོས་སུབ་སྩོལ། །སངསྦྱ་རས་ཡུལུ་གཤེགས་ནས་ཀུང། །སྨར་ཡཔའཀྲོ་བའི་དོན་ལདགོ་ངས། ། ཨོཾབཛཱགཧཱུཾམུ།། དེནསྟ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཀོརཔ། [རིམ་དཞིན་བདག་ལ་བསྔུབྱསཉྣས། [རྣམ་གསུམ་སེན་སུ་” 
།རྨིས་བཞིནཟིག་ལ་མཏམ་པའིདྲའིརས། །ཇེས་འབུངམཚནམའིསཱ་གནས་ཏེ། །མཚནདཔྱེ་རུནདངཿ་ལུགསལ། །གྲོར་གོ་བཅིད་བྲུང་བ་དིང་། །དབང་བགུར་དབབུ་ཆན་གཅོད་པནལྡན། །ཀིཧཾ་ཨཾ། ཨོཌྷན་ལེ་ཨ་ཧྙིཌཉཱཏཱཾ། ཨོཾ་ 
བྷཊ་བབྲ་སྣ་ཐིའི་བྷཾཾ། སྩཾདཁམ་ཅུནདུམ་ཏམསཱ་པར། །ཱཏིདནུའིསྟོམ་བྱཾ། /དབད་བེསྣ་་ཡུའདུ་སནསུས། (དཤྱིལ་འཁོནངོལ་བའཚུལ་རུབརྟུག །དབའ་དུདཌེནཔབླུབས་མ་ཉལས་བཟླེས། །སྒྱུར་གཉིས་ཞེད་ཡེ་ཤུས་ངོལ། .ཏྱད་ཏྩོད་ 
ཉིས་རྷུ་པུཊཏྟེག །བརཊ་ཅད་འགྲོདའི་དོན་བྱིཅསྱད། །ཏོནགོ་སརྦ་རླབས་འདིཀས་ལས་བྦྲོལ། སྐྱབ་མངད་དཔལ་ལྡནེརུ་ཀའི། །དོན་བཀོད་ལླ།བོལ་ཁུས་ཀུན། །རིགསརྱི་དབྱིལ་འབོརའགནས་ཤོག །དད་འཏེ་རུཀ་འིག་སང་དའི་དོནརྣམ་བར་”” 


༨༩༤ 


¿དོས 
༡ 
ཏན་སཾ་བཐོད། །ཀྱབ་སྭའགྲོ་བྱུང་སེམས་སྡེམ་བཅན། 


ལས་ལ 


དགིས སོ་དརངསམངད་་ཚགསཔོ། ། དཔའ་རྡོརི་སེཞས་བའ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
།འབུང་།ནས་ཕྱག་འཚལ། །ཞིའགོགཆམྱ་ངན་འདས་སོགས་འཇྔོམས། [རྒྱུ་འབུཝ་ལམའེན་དབུག 
ཅེ པཱུ །དབང་ཐབ་དམ་ཚིག་འཇིགས་ལེདཔ། །ཐེགཆེན་གསང་སགས་ངགྲོགམཆག 
(།་དགོནབ་ཤྐ། ཁང །རེྲིརི་རམས་ཟམས་ཅདྱར། །ནམ་དཅུམ་སྣ་ོགས་བའི། །སངསྦྱར 

དང་འགོབ་སུངབ་དང་། །དབང་པོའི་དིལ་འཁོརམཇུནདམིགས་ཏ། དདཔབུ་བའི་དིམ་ཚོ 
ཤ་ཨུར། །བྱོགས་བརུཿཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔྩེདཔའི། །ཆོ་གསརང་གི་ལས་བཞིནབ་སྤོམ། །ཐམས་ཅ 


[དང་བུ་བ། 


ཁ་ 


༨༥ ལ་ བ་པ 
འདིན་རོག།ླ་བག་།ི་་ོ། 


གོ་ར ་ས། ཡུ 
ཏྡེ སོངས་ཧཱོད་ནུག་སྦཱལ་བདེཆེན་སྲུ། ༣ 


དངོས་བདག་གསལ་དགཤིས་མེད་མཚོག །ལོངས་ཧཱོད་ནམ། ངྲི 
།ཛད། །དབུལ་ལྡནརྣམ་སྣང་གནངབའིདོན། །རྣམ་དགོད་རྨུབ་ཐབསུ་མཆོག་བཤང་བྱ། །རདབཞིན་ངངཆུགྲ་བཟང་ལས་བྱུང་། །གཞིས་ 
མཱ་ཱདཊིལ་འཁོ་པལ་དགའབེས། བིནངགཡེང་བར་བསལ་ཏེ། །ང་གིབདོདདོན་འགགབུགཞེར། །ྐེན་ 
དཱ ༢ སས མབཿསནས། །སྤརལནནུག་མཐུགསུམད་ཕྱེདཔས། 
ྨ་ྒ་ | ༣་དྲགྱ་བེད་པའ། །སིམསངན་ཚད་མེད་བོ་ཡིས་གཟུང་། -།བར་ཆད་དགེགས་བ། 

དྲ་གོས་པལ་དབཞིན་ཉིད། །གཞིས་མེདབུང་ཆུབསེམས་དིངས་ལས། །འབྲོ་ལྱ་ཁབ་ངའི་དུགས་རེའི་རྒུན། །སོངགསལ་ནམ་མཁ 


།འགཱོལྭ་སྟིང་རྗེཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་གཞནཔྨོའ 


བར་ཆད་གགེགས་གསུལ་སུདཧེད་པའི། །འཁོར་ལོ་ 


ཤུགས་ཏུར་བུང་། །རོརིེམ་སདབའསྐྲལ་བཟང་དབའ། འཕུང ན་གནན་ལཞུགས། །ཨཞོརྡོསཱརོ། །མོདོནཿསཏ་གཏ་ པ་ ཆོ་ླགདཞན་མ་ཁའ་ནང་འཞིན་ལས། །འྱབངབའི་དགིལའཁོརརིམ་་ 
¦: །རིརབཞེ་འོ་ཧུན་གསུལ་ཞིང་། །ཁ་དྭོག་དབིབ བསྐྱརནམ་ོནནར་བཅུས། །དདེག་ཤིགསུ་ཡོནཏཏ་སྭངབའི་གནས། རོགས་བ ། །ཁང་བླ་ག་བཞྱ་སོའུད་དང་ བཞི 
བྤདཾ། །སགདིནམ་ནཁའལ་གསྱུའཱོགས། །རིགསྐ་ཁིརིན་ཆེན་འཆརའ། །རང་འབུད་ཏི་ཞུ་ལའི་འོད རཾེཾི་ བདདི་བཅག་མཚན། །འཁར་ལོས་མཚནཔའི་ཀབབྱརད། [ཌེནཱ་ཏིགསེ་ཏག་ཕེང། རལ 

ཡབ་གུགས།༽ །འདོད་གོན་་ཡིལཱ་མོ་སཆོག །ཟླཔདདྡརརིན་ཆེན་དང། །བདནདིལུའིས་སན་སྒོགས། །ཕོ་ྲང དད ་ །ཞཆཞསྭ་སྦཅུམཔ་གངབ་པའ། ། ཀས ན་མ 
།པར་མཛེས། །བར་སྐབ་སའེའུཆབརྒྱདལ། | །མིཚན་པདའའོར་ལའྲཕིབབས་མཛེས། ཡརིས་ཞག་ །སྤོགནས་ལ་སོགས་བདྨའིགདན། འ་བའམ་གསུམ་ད་ཏན། ཌུ གསྐམཚས་ང་འོདཆ པོ་བ ༢ 
འདོད་པའི་ལངོ དང་། །རྡོརརས་བསྟོརབའོ། །ོད་བམ་ཡིན་ཞེདབ་ཟིན། །དབུ་ཐར་ཡངནཾི་དམིགཾས་སུ་མེད། །ཤེསར་ཕརཾའེ་བྱིན་སྦྱོར་བ། །སདསྱརསྭ་པངྡ་དཱབ་རྭབ་ཐུབ་པའོ། །རྣམ་ཐར ཐརྨ་མབཞི་གཅོགས་འཇུག་། །འགོག་ག དཿ 
ལ། །རྱོག་སྭ་བཅུའིརྱལབས་བསུལམཛདདེ། །མངོནབང་ལྔ་ཡིས་རྫོགས་སྱུར་འགུར། །སེམས་དངསེམས་དབའ་ཏིའེ་འཛྲིན་དང་། །བྱང་ཆུའ་སྤྱོདབ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༽ ས་ བཏུད་དང་དདུད་ལསྤ་རལ། །དེཡི་བངྲརབ་སངྦརས་ལིན །ཨོ་ 


ཆེ་ 


། །ེགགཉིསླ་ནལ་ཅན། །གཡནམ་འཁོར་བོདབ་གསོན། །རོན་ར་ྷདནསོགོས་བེངབདང། ིནེྷཊསོགས་ལེངབདང། །ནཐྦའདྲིལ་བུ་རྐེདཆིངས་ཅན། །བུངནག་བྱིན་ཧྱིག་བརླབས་མཛོད་དེ། །ཐབས་དཔ་ཀེ་ འབལཱནྱ་ཐངབ། །གདུསབཞི་ཤ་གེམཚསས་གག། [དཀྱི 
ཀཱ་ཡ །གཡམས་ ཅི་ཡི །ཕྱཆྒྱཿཤི་ཡིས་རྣམ་པརགསའ། །ལྷ་གིཁུམ་བས་ཁུག་དྱ ༈ ་་ཨམོརབསམ། །ཁཾ་ལག་ཉྩེས་པའི གྲག 


་ | ་ །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡི་སྭསྙུདཏུཐ་ནས། །ཐབས་ཤེསགཉིཊ་མེད་ངོས་པརམཛོད། །ཨོཾ་ྲབཤཕཊུ། ཨལ་ལཡ་ལ་ཧོ། &ཾིཾི བྱས 
སའངལ་གཞུགབྱས་ཏེ། སིས དགའ་བར འཕེལ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་གནས་དག་དདང་། །རྣལ་འབྱོརམཚན་མརྣམ་ཐར་ཕྱད། ༼སུལ་བའི་གནས་མུ་གཞལ་ལ་ས་ཁང། ། 
རབ་ གི འའ. ཆནྱ་སྐ་འ། {སྤོས བ་ཡབ་རིདྱཉིལ་འབརགས། །ཁ་ལསྣ་རམ་པརྭསྣངམཛདདེ། །གསང་གནས་དབུསྤཀྱི་བླདྨལའོ། །ཧུཔསོ་སངསྦ་ཆུ ཨཀུན་བརྔོདམ། །ཚེལས་དྲེ་བཞིན་དབ། སྤྲེ བ་ན 
བོ་ཡིན སྤྱུས བདི་ རམཱ་ལས་སངསྦཆུས་ཞུརཕུད། །ཧཱུ་ལསལ་དཟངགཟུངས་སྟེ། །ཧལསྭོུ་ཏཱཾིནཱའོ། །བལསྐནམམའྱི་དནུམའོ། །དདགནབགྲི་ོགསབཞིདང།།བཱིསརེ ཆའི ས་བཞི་རརྲོ། ཀེ 
ཀིངུཌཔི་ཝང་། [ད་ལུ ཡིར །མེ་ཞྭཿ ཚམག་ལ་སྐགས་རེའྲ་རིག། ལྷམྭོ་བཞིནིགནས་པ་ཡེན། །ཨ་མཱ་མེ་ཏོག་ཛཾས་མེ་མ། །ཐི།སཿམརམེ་དྲི་ཆབམལོ། །དརྔ་ཏཱཉས་མཚནསའི་གནས་བཞིརུ། ལྷ 
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ལྷ 


དང་། །ོདཔ་ཏམགོཝང་ཀུའཛི་ན། [ཨོ་དཛཱདཤཱ། བག་གདོང་སྔོནམོ་གསས་མཆེབ། །གཡོན་བརྙིནཆེནགསཔ་འཛིན། །ཨོཾབྲཾྲ་ཐོབ་ལེའ། སྣངབདམརསོ་ལ 
ལུདྲགགཡས་དུལ་བུ། །གཡོནཔསྭ་བོདབམཐུའསྨས། །ཞུནཀངྱ་རཱན་ཕེངན་ཟུའ་དང་། །འིགསྭཉི་མཚནམ་འགྱིདབག་བཤིན། །འཛུམ་གཞདགོད་པའི་སོཅུར་སྟོན། 


ཐུགས་ཀ 
གྱི་དབངགིས་དགོངཨནསྭ་ཏུང། །འབོར་བཅས་གཤེགས་ཤིངཐཞུགས་སུ་གསོའ། [ཀཱ 


ེ་ཤེསཧོམས་འདུག་པས། །ལམོས་དདག་པོརྱས་ ལ་མཛདདེ། །སེམས་ཅན་ཞུན་དོནརྣམ་འཕྲུལམཛད། །བྟེནཔའདཏིལ་འཁོར་ལྟརྣབསཀི། ཁྱེད་ང ཀྱཧོབཞི་ཡི་མཚནམ་དང་། །རིགསཀི་བདག་པོས་ཉེབརམཛོན། 
ཀ་འངདཐརདོབསུ་ཡིས། །ཡ་ཤས་དྲཀིལ་འཁོརབསལ་མཛདཅིང་། ༼ཛརཱུཾབ་ཧོཿའི་ཙཱུར་ཆོགས་དང་། རོརི་བླས་བའྲི་ཕྲ་ཆད་ཅིང་ སཔ` 13]༽ །བདྲེགཤེགས་པ་དེ་ 
བརག་ཤེགས་པ་བཞེངས་སུགསོལ། །ནཱམ་པྨ་།ངམ་ཛོདྨསལ་བཟང་དཔལ་ཏོད་བདག། ཛྲ ཨགས །སམ་ཡཧོ། །སམ་ཡ་སྭཾ། དདེགཤེགས་པྲོད་པད་ཀིལ་འབོར་འདིད། །འགྲོབམ་ལུས་བླལབའི་ཐྲིར། དོན 
ཏོའུཾ། རྒྱའཕྲུལ་དགའ་བའི་རྡརྗོལཝོའི་ཚོགས། །གཤན་ལདབ་དིདིལ་འཁོར་རམ་བངམཛོས། །ཨཕ་ལཧོ། །ཚདས་བའི་ཚོགསྣ་རམས་ཟིལྱ་ཐིས་ 

ནོནམཛད་ཅིང་། ་ །ཉྟོག་བཏུ་མའིལྫོའདོགས་གཅོད་པར་མཛད།| [ཨལ་ལ་ཧོ། །གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅནནམ་མཐའ་ཡས། !སྣང་སྟོངབད་ཆེནམ མཉམ་ཉིདདིངས་བརོལ། /ཨལ་ལ་ཧོ། (ཧུ ུན་འགྱུང་ཡོནཏན་རོལ་མེ་ལུནཀུབ་སྭང་ ནྱི 


ག་གཉིསྱ་ཀིས། །ལྕགས་སྣོགཉི་མ་ླ་བས་མཚན། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏཱེཧོ༢་ཐལ་ཏྱེདྲ་” 
&ྨ&ྫ&ི ན་ན་བ 


སུལབཝསམམས་སཤམ་ཤཤསུས་སས་ས་༩༤ སྡེལས་ལལས་སལསསལསསསསསསསམསས་སསས་པས་སས་པསས་སསསས་པེས སས་སས་སས ལབས ལལས་སའི་འིསས་བསསསསསོསབ་སལ་བས་སུ་ཤིཤསོས་༦ཤསཤས་ 
ྦ ཀ་འ [གཡོནཔའི བའི་ཡུནལགཀུནལསྦ་རཱལ། །སེསས་དབའི་མྱིལ་མོ་ཀུངབཅསྲཔ། །བྱདྡ་ནོམསཐམས་ཅདའདོམསཔའྱ་འེད། །སྤོ་ཚུའི་སཱཧཱ། ནྡོརེབུུ་བངས་ནས་སུ། །གཡོན་པས་དགག་བཀུན་བརྔོདམ། །ཧེརུཀ་ཡི་ཁྲུར་ 

ཆེ། ༈ །གཞོན་གས་དག་བ་དཔའ་མོ་ཡིན། །ློརའཱཚུརདཾ། །གཡོནདུན་གུྭབཟངཝོའི། །རིནཆེནའཛིནབའི་ཟླུ་ནབསང། གོཡོནཔས་དགོད་འིདདྲང་། །སངསྦྱ་ཧཱས་འུརུར་བཅངསནསསུ། །དགད་བསངསྦྱརས་ཀུན་ཝན་པག། 

།བུདམེད་ཕཱགྱ་ཧྭདཅིདས་ན་སས། །དགག་བ་གལ་བཟུང་གཟུངམ་ཡིན། །རྟམཆོག་དཔལྦྱ་ཤིབྱུ་དཱ་རཡང་། །དགབ་པ་སྤྲིནཆཤ་མེ་ཕྱི་ཧ། །དཔལ་བྲུབ་སྩནཱགྱིཁུ་ཚླུར་དག །དགད་བཞམ་མཁའི་སྩནམའོ། །བླིངབུ༢ མཱ་ཆོགས་ལསོ་ཡི། །བུགརྒྱའིདཀྱིའ། 
,ཨ་ འཁོརསཱ་མ་བཞིན། །རངབྱུདལྱུམོ་དངབཿས་ད་འི། །ཕུགརྒྱ་ལྔགས་ཀྱིསགཉིས་མེད་འགྱུར། །འཇིག་དྟེཧུབསས་མང་རྩ རྩུལ་ཕུནྲངས་མེདཁྱབ་བརདྫོས་བདེ། དད་ྲཀྲྣྲྣ་ར ངས་སྟེད་ནི། །སྲིད་པའི་བདེཆེནད་བཞིགཧེས 
ཞུནརྣམ་འཐྲུལ་ཚོགས་བཅསུྱྱིས། །རྩུལ་ཕྲེད་གྲངས་སྣེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པརམཛོད། མཆོདཔ་ཆེན་པོཐམས་ཅད་འབུབ་བརྐམཛོད། །ཧྭོ་དཔལ་རྣན་པར་སྣངམ་ཛོ་ དུདྨ་སུར་བ་ཨ་ལ་ལ་ལལ་ཧོ། །དེ་ དེ་རིདྱ་བུབ་པར་མཛོད། སོར 
ཝཱགས་ཁྱི་ད་ཱོལ། ཆེསྱིསིངཔོས་མཚནབ་འིདྱ་རིལ། ,ཨོ་རུན་པཱནཱལ་ཏིདྷཾི་ཝའེསརཱཧཱཧཱྟདིསཱ རྡོརེབལ་མོ་ཐཱཉམ་སྣུར་ནག།། །མཇུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིྱེ་མོ་དབུག །མཿཱའི་རེམོམཏམ་པར་གཞབ །ཁོངསྟོངཡེ་ཁཁྱུ་བདམ་པའོ ། 
གེས་བཅས་གནསསུ་གཤགྱད་ལེ། །རིམ་དཞིན་ཛུའནས་དྲགོའབབའ། [ཨོཾ་ཨཱཿིརབྱཏཱ་དགའཔའི་དདིགལྱ་པག་འཚལལོ། དདཤིན་གཤགས་པའིདམ་ྱསཔར ཛོད ཛགདམངབུ་པས།ཅ་ོཿདགབང་ 


འགན 


འདོན་འ ཤད། །རངབཤིན་བརནལ་བཟའལསྦ་ངུང། །གཉིས་མེད་ཡོན་ཏག་རེ་བས་ཐོབ། སྱབན་འཐྱོངངའི 
ཞ། །དབུངཐབ་ ། སསམཆག ག་ར ཧུན དབ་རབ་བསལ་ཏེ། །རབགི་འདོད་དོན་འབྲསབུ་གཉེན། །པདྱོ་སྱེད་སོས་ཚལ་དྲགའདོང་། །རུ་བོདག་གི་མདོ་དག་་ 
ཨཾ །པདྨོའཛནཔའེ་དགོས་པརྣམས། „ རྣམ་བརུམ་འཐུ8པའའགྱུར། །འགྲོལ་སྟིངརྔེཉེན་ ོ་ཡིས། །བདག་གཞན་སྒོལ་བརིདམ་བཅ་ པ་ཐངསནས། །སྨྱོར་ལྡནརུས་མཐུགསུམ་བསྐེད་པ། །བདག་དཔའྲོ་བསྦྱངབདང་ །དབངཔོའིངྱིལ་འཁོརོམདུནདདིགས་ 
-སྣ།ཏེ། །དངཔོབྱ་བའིརིལ་རྫགས་སྐུད། །སྒྲིབ་ཚོགས་ལས་བྲོལ་བྱེད་པ་ཡི)-.།སིམསུན་ཛོདཤིདདྒོ་ཡིས་གཟུང། །བར་ཆད་བགེགས་བསལ་སུ་ སི མཱེ དམིག 
རྫ ་ རོ 


། བྲ ཆོས རའ <~ ༤༠ ཏྲ རྫརིསེམས་དཔའ་ བཐླང་དཔལ། །ནྣ་ (ལཏིང་འཛོཿ « 
བྲགས། །ཨེཐཝན །ཨོ་ནནཿསྭར་ཏྲ་ཏ་ཨརུ་རཱག་ཡཨི་མརཡ་ཏུནུ། ཆོས་འབྲུངནམ་མཁའིལང་ཤིན་ལས།་ ༡༡༨ རོ དྡ 
ཤ་སས་སོྡ་ས་སནས། །ིསབླངདཔཆ།།འཛིཚགསནོང་ས སའི་ཛནཆེགཆེབ་ལབ་རལ། །རང་ 


འདོད་ཡོན་ལཱ་ཡི་ མོ་འ ཀླཤེདོརིརིདཆེན་དང། །པཱ 
འི (པཾ པརྫའིའདྡབ་མ་ལ། །བྱམས་དང་སཱོ་སོགས་བཏྟའོགདན། ར། 
འེངརིཡ་གསུལ་བྱན། ེམདདོཆནཔོདང། ཛ་ །རིརཐའདོད་པའི་ལངས་སྤོདདང འརི སྒོན་བུད། རླག བ་ི། །ཆགས།ེས་བསམི་དོ། ལ་ཁང དེབཞིན་ཧུ། །གཞས་ཀྱི་ཞྲེས་པས། 
འོ་ངནི་གོས། །རྣམཐར་སྣོ་བཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཧི། །འཤོག་གཞུག་གདུང་བའིདོབལར། །ཕྱོགསབྲུའྱིརཔབསབསྣཱལ་མཛདདེ། །མདོན་བརཝ་ཡིསྡཚོགས་སྤ་གྱུ །སྤེམས་དངཔེམས་དཔའི།པའཛིནདང། ཁྱོགས | 
དབཞིནབཅུདདང་བཅུད་པགྱ་།།དདི་ངརུབ་སསྦྱཆས་ཡིན། །ཞིམྭའཱ་སུཁབཛྲསོ་ཡ། ཛྲ ས་ཏ རྡ་སེམས་དཔའདད་ཆེནྭོས། །དཀར་ནིར་དསནཔ་འིམདངས་གསལ་འོད། །ཞལ་དའྲིརར་གཟིགས་ཅུགབའོལ། །དང་པོ་ 
ཆྔཆ༧ཾའབའ། །རཁྭཧཱཕཱིལབཿསྭའྲཾལ། །འག་མགཉིན་ཉྱིས་མདའ་དགའུ། ྲ་བ་ས་ས་ །སྟོད་གཡོགས་དའ་ འདཀར་གསེར་རིཊཅན། སུ 'པངཚི་གུའིན་བཟའལ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའིརྐད་ཆིང་ས་ན། །མགུནརྔུད་ཤལ་ 


དབུངྱ་རན་དང་། །ཕུག་གབས་གྲངུབུསེ་མོ་དོ། །རྡོརཾི་ཝྔའིཕུགྩནི། །གནས་ལྡདགཏུགཏུགསབྱས་ཏེ། །སྔགས་ཊི ཀྱིསབདེ་གཤེགས་ཐྲམས་ཅ་དཀྱི། །སུགསུང་ཐུགས་སོགསརྣམ་པརསམ། | ཨོཾཤཿསཧཏུཏཏཱ་པ་ཝཱཀིྟཐཌཀཿ་ 


ལཱ 
རི 


0 


ཆི 


།ཨཱེགནས་པ། །སྣཚྔོ་གས་བརྡ་ཞིདབལྩུལ་ྱས་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིསནོདརོལོབདོཛོད། །ཨྲོ་བཤལྤ། ཨལ་ལགོ། །ྱངྒ་རབསེགོསཀི་འོདཟེརྦཉིས། །བོགསབླའི་དྲསལྔ་འཁོརརབམཉེས་དར། །ཝནམས་རངལགཟུག་བུསྟེ། །གཉིས་། 
འིད་ཀའབ་རབ་ུ་སེལ། །ཁཟས་བཅུམ་འགོགནས་དག་བ་དང་། །ལ་འྱངོངམཚནམ་རྭཅ་ཕཱང། གསངབའིགནསསུ་གཞལ་ཡསཁང། རྒུནཚོགས་གདནམས་སོནབཞིནྱ་དུང་། །ཇིག་ལེ་གནས་སུམཚནླབསནས། །སྣོས་པས་ཡི་ག | 
འཁོར་གསུལ། །གསདགནན་དུངསི་བླརལ། །ཧི་ལས་པླདགའདབང་ཕུག །ཛཾ་ལསྐ་ནམ་བརགཟིགསམ་སྟེ། །ཛུལས་དེབདིནསྒོལམ་ཡིན། །ལས་ལུསོས་འཛིནཏེ། །དེབཞིན་ཧོའིསཏོགཞེརམ། །དྲུགེས་གཏུམ་པའི་དབདཕུག་ནེ། ག་ནི 
© སྣཱ་ཆོགས་པུདྨཱཔོ། །ཨ་ལས་བདྡུ་ེན་བཟའམ། །ཧོལས་བླརའི་དབང་ཕུག་མའོ། །དདག་དང་དྱི་ཕོགས་དགི་དང། །ཡིནས་པྨའྱི་ཡོགས་བཞིར་འོ། ` །པིལས་ཇཆིནཛ་དཱད།མི་མཚམས་ལ་གོག་འདབན་དདིད། །ལལོ་བདིནི་ 


ཞནསུཔ་ཡིན། །ཨྭ་ཨུཏག་མེཡ། །ཨཾ་ཨཿན་རམྲིའིརབན། །བདམཚནསྱ་འམས་ཅིགནས་བཞིར། །ལཱརོ་བཞིའིགནས་པ་ཡིན། །ཛ་ལསྟ་ཏརདིནའཕད་མཆོག། །དྙི་པས་ཕགགདངོས་ཆེ་དཅན། །དྲ་ལགྱ་ཟེའབརཝ། །ཧོཿཔསཔལྱ་དེད། 
སོབཞིར་གནས། །འཱོདབ་ཤབདུནཏིིཛ།རང་ག་གནས་ནུ་ྫོབས་ཏེ།།སུབརྩབས་ཡབ་ཡུནྦ་སཱསལ་གུག །ཨོཾ་དཏཱགཏཱཔྱ །ནེ་གཟིགས་བྱཱགའིམདོག །པྨདམ་དཔོ་འབིདམ་དད།{ཞོ་བཛདངང སྒོལན་ལཱང 
„༣ རུགཡོནོ་དཀུརདརྟེན། །དདྨཔྡའརིནགགསངས་བརྟེན། །ཏེབདྱི་པིའི། ས་འཛིནཔོའསོརྱད་ཧཤན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརཔ་བདྡ་དཀར། །ཧོཔིདྤིརཛྲཾ། ཁྲོགེར་དཀར་མོམདུ་ཙགསུམ། །པདྨཐིང་ག་སྩོདཔ་བྱེད། །རུཔདྨཿནཾཱརིུཾ་ཕུ། པད་ 


༡༠ -- *---~~----~---= ----~ --~ ----~------~---~--~~--~-~. 


ཧུམ་པི་པྨདྨསག་སྟཏྭདུཕཊ། སྣ་ོགས་པྨརྨ་༡ངྲགུའིམདོག །བླད་འབོརལོ་རིབསབྱརདའཛིན། །ཕྱིཔོབདིདཱཱཾསི།། པྱདནབཟའགསེར་འི་འདོག །པྱདསིརཔྦོད་སིན་ 
རེི་ དཱ 
འེ 


གཡོནཐལལོ་བྲབས་པ་ཡིས། །མཆོདཔ་ཐམས་ 
ས་ཨ ཕྱ་པ གིར 

བྱརན། མོའ ¡¦ 
དྲ །གདན་བགསོན་ སོན དར ྷཧ ་ རྒྱལཔའིསྒི་ ¡ 


ྫ ཟེ་ གནིས། པོས །སྲེམས་པའི་ 
པ པ །འཁོར་འྱིརབཅིངས་བར །རྐྱལཆེནསོ་ཡི་འཁོར་པོའ། 


[ད་ཡ ་ི་སྱ་ ལ་ཅི བའྱི ངོགསྡེདོ། གེམས གས གཡོནཔཤག།།གཡུ་ ིགདངགནུང། །འཕོར་ །གཡམ་བི་ཞུ་བཛུ འཅུབླསང་། །པདགཏམ་དབང་ 


བསྦེང། །པདྨོགནས་པའིད་པལ་ཆེན་ཡིན། །ཧེམས་པའིལགཔ་གསོན་པ་ཡིས། །ཕྱད་ལེ་བནཙི་བདེརགཟུང་། །དང་གར་འདེནཚུལ་རྡོརའྱི་རླ། །འདོད་འི་བངམོའི་གོབ་གསུམ། །གླིང་བུན་སོགསྒལལོ་གི། །ཕྱགརྒྱའེད3ྱིལ་འཁོརསྔ་མ 
ཅུངྷམོ་དངབཙས་པའི། ་ཕྱགྱར་སྔགས་གཉིས་གཉིས་ཞེདྱ་དུར། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཀུནལ་སོགས། །སྭ་ཡིགཟུགས་སོགས་སྣཆོགས་འཛིན། །སེམསཿནྡནམ་པ་གཱ་ཚོགས་ནམས། འ་པམཆོག་དྲསྦ་སམཆོ།ཁ་ག སེཤས་དཔའ་པྲདའི་དའབ་ 
ཨཾ མཆོག །སྙུམའི་དགའ་བ་བསྟན་ཏུ་གྲསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཀྱི་གརདབང་ཐར་པའི་དཀའབ་གརན་ཛོཿ་ཧིག །སངསྱ་རས་དྡོ་རིའཛིན་པའི་བདག །ཚངས་པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཕུག་བདག །ཞྱིཟ་བདག་ལགས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ །པྱརྩོཿ་མ་དཔ་ལྔ་རམསྭ་སྣ་ཚོནས། 
ཤཐྷ་ དགུའ་བབཏུ་ ` ༨ ༤ མེ ༨༢ ་ ར་ད ཟླ་བ. པ པཱམ ༨ 
འུའམངདེདག་པའི་ཚུལ་གིས་གདྱའིདཔ། །པདོདམ་ཆེག་དབདྱ་ཕུག་སངསྦརྱས་གརྣནམས་ནཛོདད་གསོལ། །འདོདཆགསནམ་པར་ཡོད་བདམས་ཅདདརཏས་པར་སྦྱོངས། པདྱོ་རིན་པགནངོནསུལ་ཕྱན་སྔ་རགའནཁན་ག་མངད ཅིག །སོསོའི་ལཱགསི་ 
ཕྷང་། །མཚནན་ཆོགཧི་ཧིང་པོརབཅས། །ཨོཾ་ཏདེཏ་དཱངབ་རསཱ། རྡརྗེཝལམོ་མཉན་སྦྱ་ཤད། །གུང་མོ་མཏུམ་པར་རང་ཏུ་སྦུཐ། །མཐེདོང་མཐེའུརུཔའདང་མབཤི། །པདྟདྲི་མེད་བཏུ་རྒྱས། །སྔགས་དཅས་གནད་སུ་གཞག་ཀྱས། །རིམ་བཞིན་མཐའནཊ་ 
དཔོལའདྱུཧོ། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། རབཏུ་དགའབའི་བདག་ལྱ་ཕག་འཚལདོ། །དེ་བཤི་གཤེགས་པཐནས་ཅད་ཟུབ་པརམ་ངོད། །དམ་ཚིདམ་པྱ་དབ་པ་རན་ཛད་དུགསལ། །མཆོད་བཆེནཔོདམས་ཅདདག་པརམ་ཇོད། །མཆོདཔ་ཆེནོ་པོདནས་ཅདཟུབ་པརཝངོད། ! 


[གུབདེག་དོ། །ཧྟེནས་པའི་ལག་པགཡོནཔ་ཞིས། །པདྨ་ལང་གིུ་བད་པ་གཟུང། །གཡས་བས་འཁོར་ཁོ་ཅོ་བླརད་བསྟོད། །པླ་དབངཕགཐུགསྐ་སྤིང། །ཧེམས་པའི་འག་བ་གསྒོནཔ་སེས། ྲ་་ 
དྲ 


~----- ----༨༦-༡༤ག-༨ 


དཔའྡད་ོ། 
¦ 


€ ཚལཉིདདུ། །རྣམ་པསྔ་ཚོགས་ 
± ཏེ །དཔཔབྷཿའིརིམ་རྫོགས་ 
° འཱམཱརཅ་དཱནྲོས་བྲལ་དེ་བ° 


༈ །འཚལ། །ཞིནཆགས་འཇུངས་དངཀྲེཤ་སོགས་འཇོམས། རིནཱརནནོརསོགས་ཅིཊ་མཛདབའི 
བསའ་གྲོ་་སེལས་སྡོན་བཅན། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་འཇིགཝ་མེད་པ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སུགས་བུ་ོསས་ཆོག (རྡོརཏཱིལ་ལ་དགའངས། ། 


གནས། །སྣ་ཚོགས་པདྡ་ེ་པོ་ཞེ། །འཁོརལོ་སཱཿ 


རེ 


(རྡི 


ཨའི་གསུདདོན་དགོད། །འབབསས་ད་ཇུགདོན་ིར་འཤོད། པཿ དི 
ཕྱིནང་གེངབ་འབ་སཱངས་ཏེ། །རང་གིའདོདདོན་འབྲས་བུགཉེར། །རྒྱལ་པོའིབོ་དྲའདགུའ་བ་དང་། །པདྨཾདོས་ 


།བབཞིན་དང་ཚུལ་བཟངལསྱ་བུང་། །གཉིས་སེདཡོནཏསྐྱེ་བྲས་ཐོག 


= 


ཅུན་སི། །རབ་བོའི་དགོས་པ་བླཝབ་པདྲག། །བགྲོལ་ཧིདྡེཆེན་པོ་ལིས། །ངདག་གཞན་སྦོལ་བརདན།བཅས་ནས། །སྦྱོརཝནཇུསཱ་མཐུ་གསུན་བསྩེད་པས། །དདག་དང་འགྲོབ་སྤྱདབདང། །དབུང་པོའིདཀྱིལ་འབོརམདུནད་ཡགས་ 
།སྡིབཀོགས་ལས་སློལ་དག་ཉྱེད་པའི། ཨིཆས་ཅན་ཚད་མེད་བློ་ཡིས་གཟུང་། །བརཆདབདིགས་དགལ་སུད་དྱེད་པའི། །འཁེརསོསེ་འོན་པ་གུར། །ཉྱོགས་བུྲོ་བོའི་ཚོགས་བརྐྱེད་པའི། །ཆོགས་རང་ཤི་ལས་འདིད་བསྒོམ། ] 
ད་བར་ཅུབ་སེམས་དའིངས་ལས། །འགྲོ་ལྦའཐུབའི་སྙིང་ེའིིླུན། (ྟོཾ་གསུལན་མའྲིའགག་ཚུང་ལུང། །ཛྲ་སེལས་དཔའ་ཞལ་བཟུང་དཔལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ལདཤུགས། [ཨེ་ཡེའི་ལཾའི་ 


ལེ ད། །ག ཀད ཱ 
ར། ༈ཨོཾ་ནམཿཨཿཐཱག་ཏཱ་ཨཱུ་རཱག་ལ་ཡི། ར་ལ ཆོས་འབྱུངནན་མཁའི་རཿ་ཤནོན་ལས། །འབྱུངབའི་དིལ་འདོརརིམ་བཞིནབཅི་དས། །རིངབ་ ཱ 
གངོི་དྲས། །འངཔྲཐབཧི་སྟོ་བུད་རྐང་། །རབབས་པཞི་ཡིས་མཛེས3ས་བ། །སྲ་གཞིནན་མཁའ་འོགས་ཀྱིོུགས། །རིགས་རྱིའིན་ཆེན་འཚོརབ་ལ། [ངངའབྲུང་ཀི་ཤུརྔལྔའི་འོད། །སྣ་ལྔའིརྫིགཔདྲཔ་འལྡན། 


དྨཾ་ཏད་གསལ་ཞིང་། །ཊདོག་དིའསྦྱ་འནམཚན་ཡར་བངསྭ། །བདེག ཤེགས་ཡོན་ཏན་སང་བའི་ 


རུག་བཞུས་འཚན། ༈ །དོདདུས་མཚན་བའི་ཀའ་བྱརད། །རིན་ཆེནུཏིགསེཏོག་ཞིང། །རུལ་མཛན་བརྡར་ཡབ་གགས། །འདོད་ཕོའཚ་ཡིལ་མོལླའངས། །ཟླ་ངིད་དོརིརིའོརིན་དང་། །བདནཔ་འབླུག་གུན་སློགས། །ཕོུངརིནཆན་ཇུཌཿཅུཏྲལ། ཞིག 
བཤིས་ཐུབའི་རྩེ་ །མཇསད་གཆེའྲཞིང་ན། ར་མཚན བུདཟད། ྱལ་འཤང་བཞི། ྣདྣྫྫྣ་ ཅཅ : ཐུ ་ 
ཧཾ བརིསགསུ་བྱ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ད་ྲོདཆེན་པོ་བརྒྱད། །དེ་མཐལ་འདོད་པའི་ལོངས་རྩོདདང་། །རྡོརེ་བབས་བསྐོརཔའོ། །ཤིནཏུ་གདུགཅི་པྲདྲག་པོལཾ། །ཞིབས་ཐན་པརཝི་འགྱུརཏེ། ` ས། །རྣམ་པརརྒ༧ཕྱིར་མབཏུ་ 
གླ ཕྲེགས། །དངོས་པོམེདབརབདག་ཧོའས། །ནམ་མའའཀུན་དང་མཤས་སྩོར་འའོ། །ྣམ་ཐར་སྙོབཧི་ཤོམས་འདུག་གི། །འགོག་ཤནག་གུཧུ་པདྱའིདན་དྲལ་ལ། །ཏྲོག བྱཱཱའྦི་ར་བས་བ སུ་བསལ་ཛངད། །མདོནྱ་དབྲཝ་ཤེསཛོགས་སྨྲར་ཚྱུར། །སེམས་དང་”་་ 


རྨེ རའ ང་འཛ པ་གས ད་ དབ་བ ལས་ལ ཁྲརུབས་སྦྱརས་ཡིན། །ཨོཾནདཱསཱཁ་བཛུས་ཏ་ཨཱཿ པཾདབི་དོཿརཏ། རྡརསེམ་སུ་དཔའདདེ་ཆེན་སུ། །དཀར་ ཞུ་དམ་མཿནག་གསལསོ། 
་བཞི་ནམ་གཟིག གྱ་་འགིང། །་ དྲང 


ཐུལ་དའ ཅ་ལྔའབར། །རྔརྨའ མྐའདང་གའུ། ། ཨར སྩོདག་ཡོགས་དཔདཀརཀསེར་རིས་ཅན། །སཱཱ་སླད་ཚོགུའེན་དརྲའ་ལ| །རིན་ཆེན་” 
ངབའི་རྐེདརིངས་འདྲིབ། །མཞུལ་དུ་དོ་ཤལ་དཔུང་རྨྱནདང། [རསགས བས་འ ཤ་པ །གནས་ཝྔ་དཀྭཏུགཏུགས་དྱསྟེ། །གསྱཅིས་བར་གགས་དམསཅང །སུགསུངཐུགསསོགས་རྣམ་པརབསར། །ཨོནན་ཨང་ཏ་ 


ངཱ $ ླ་་ུ རར ཤིབ་ཨཱའི་གནས་ནཱསསྭ། ། 


ཛི ངཛྫ 


རྡོརཾས་སཚན། དིའི ཅར 
ཟོ་ལསླབ་བའི། །མཐི་ ཀི། ། །ཞལ་ཅིག་ཕྱཀ་གཉིསྦྲཉའཧ། །ཕྱག་གཞིསརིན་ 


།གནག་བའི་ཡི་གེསཚནམ་ཙགས། །དྭའིལ་འའོ་གདནལ་ལེགས་གཞསཤསེས། །སཱོ་དངབས་པའིརིམ་པ་ཡིས། །ཕཱགྱ་རཱ་མཞི་ཡིས་ནས་པར་གསའ། འ་ནས བདབསརརིགསྭའིཿདག་པོརབསན། །དཱིཾལཿ 
དིའི །གཆོས་ས་པཅམཉཚ། ཏད (|(|(ྣ{ྣྷྷྭྷྭཀ|{({|{({|{|ིོ་ [་གདཀདགསག །ཇུབ་བྱད་ 


8 སི ག་ས འོང པིས །མའུསནཚནུསྦཅུགསའྦ་ཐུད། །གསུྫིརིལཏི་ 
ཏྟ 
་ 


སས །དཅིལ་འཁོར་གགིལ་ཕུན་གནས། ས་བའདཀྱིངས་དགད་པུ་ 


རྡོགས །དྲ་བརརི་ཡུགཞག་བཞི། །བསུན་པ་ཐནས་ད་ཤོགས་བེད་པའོ། །ད་སྔནིརྦིའཱས། དྭམུལེ་ཨྭ་ནིཁ། པ་ལི སྦིས །ྡང་ 
ཡ །བབྱིལ་བཟིསནས་བཛོས། ླྩ་ 'ཤཡོཊགཞུ 
ལལྱ་ཞིང་རས་པལ། །ཅཅུད་རབོའིམདཔས་འགན། །ཞབསགཏིས་ 


བྱེས །གནས་ཞུཏདྲིནེ་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།,།ཡོངྷརྙདྨཱཱ་ཛྲསཱདཱ་ཝ་སུངཱ', 


ལྭ་ཐབལགས་བཞུགས་ཤིད། །ཡྱིརིན་མཛེསམ་པའོ་ །ར་ 


གཉིསརིནརིའོདཔའཛིན། །ི་ཆན་བུཚོགསྲཔཔབདང། །འབའའདིལ་ུ་ནདང་ངས་ཅན། །ཕུངིནིབདན་བཛད་དོ། ཐབས་དང་ཤག་བྲཔར་ 


།ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་པོབ་པདམཛད། །དྲི་ ཐཐ ་ཨལལལལསོ །བྱཿརུཊ་ 


མྭ་ལ། རོརེས་སོ་དམ་རྣ་ལཔམདོག །རིན་ཆེནེ་ཐབའཐརབ་འཛིན། །དོརིར། བིས ཤིངའ་སོནམོ་ས་རོགསྲཝ། །ནོརོ་བུས་མཚན་པའྱི་ཞིངབུ་ནོགས། །ང རི 
།ལྡན་དཱ ་  གིིའོས་པ། ` ' །ཐྲིན་ལས་སྔོ་སོ རི ི་ སར ཆུཐབ་པེབཛུ། རཔ་ཝཱངཡྲུ་ཛངལ། དུ ནོའཚནཔ འས །མ་ཛཔུ་ལ། མེ་ཏྲོག་ 

དྲམ ། །ཨ་འཛྲཇཱཊེ། སྤོས་མེ་དཀརསྲོནོབདུག་པའི་སྣོད། ང་ཕ དུ ། ནི ཧཱཿ མར་དམརསོནོརབུག། ྲ་ སཾ 
སོ ྲིསསམཛན། ག་ས །ཨོཾབཛྲ་སཾ་ཀུ་་ཛཾ། ཏཱཀ་དཀརམོ་ཝཱགས་སུདང་། པ་ཉམས །ཨོཾབཛྲལ་ཤེ། ˆ །གཡོན་བའི་ནཆིནཞགས་པའ་ངོན། ། 
འོ འཛུད ༽ི དག དཱ [ལྕགས་སྣྲོགཏི་མཟླ་བསལ་ཚན། ༈ཨོ་བྲ གས ང་ ་གན་སྭ་དིལླཀཱ། །གཡོནཔས་ཐོདཔ་མཐའ་ཡས་ །ཀན་ུྒྱགེངན་བཟའ་དད། ཁིཊསྲཤིམ་ནམ་འི་བག་བཞིན།།འཛུ 
སྟེགདགོདཔེའི་ཐུའ་ྟོན། །རང་ཤིཆ་ཡུགས་གརྱིས་གྲནཊ། པ་པོ ཏགཞག་འྱགསན བྱ་སྐ་ྟསས་ང བས། །ལཱམོག་བདག་པོབླསལམཇདདེ། །སེམས་ཅནཀུནདོ་ནང་ལུལསད། །བརྟེན་པའི་དགིལ་འཁོར་ལུནམས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེམཆེད་ཁུ་ཁྭསཱངཨརྱས་ཐུག །ཕྱཀ་རྒྱབི་ཡོཡཚནམ་དག་། །འིགག་ཧི་བགཊ་པོས་ཏེབ་རམཛན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ེརའབྲོ་འདྡ་ཡེས། །ཡི་ཤིས་དཀྱིལ་འཁོ་བབསུལ་མཛད་ཅིང། །ཛཱརཱུཾབཏོཿའི་ཕྩོན་ཛིགས་དང་། །ྡརྗེབསུབའིཕགརྱཅིང སོང 


| ཤིད ཨུ ནཔ་ཁའཤིདྱ།དམཆག་ཏིབར་གནས། །བདེག ཤེགས་བདེ་བའགཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ། ལཿ ལ་འབདདཔལ་འོོབ ཧོ ་ིི་ལག གྲ མ་ང པིཀྷཧོ།སམ་ཀོ ཨམ་ཡསྟུཾ། ་དེ་ 
དིད། །འགཱོབམ་བྱས་བྱམལབའྱིཡིན། །དོ་ཧིདབང་གིག་དགོངས་ནས་ཀང་ །འཁོརོ་བཅསགཤེགས་ཤིང་ གསོལ ཀུ་ཡ་པཱ གིས། །པོདནལ་སྣང་འའིདའིལ་འཁིརྡོནམ་ 
པར་མཛེས། །ཨལ་ལ་ཧོ། །ཆངས་པའི་ཆོགསྐནམསཔི་ལྲཤིས་གནོནོ་མཛོདཅིང་། །རྟོག་བཅུ་མྤའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པརམཛོད། །ཨ་ཡལ་ཧོ། ཧྭ ཏསཝེ་མགི་་ག་ ༈ །བང་ྟོངབདེ་ཆན་ ཆེནམཉམ་ཉིད་ ྱིསལ་རོལ། །་ལ་ལཧོ། 
༈ ངུང་ཡོནཏ ད་བ ལྕང་། །རྒན་ཕིདཀིལ་འཁོརརྣམ་དགོད་ཕངལ་སབུང་། །ཨལ་ལ་ཧོ། །འཛད་པུ་རྒྱཉ་འགོག་སེད་ཏན་གྲུཔཔ། །ཚོགས་བཅས་རོལ་པསྭཀྐུཿཤུནཛྫོགས་པ། །ཨ་ལའ་གོ |སྙུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག ཡོནཏན་ཕྲིནལམུཧུར། 
མཛེསཔལྟཝལལྭ་ཀའཆལལོ། །ཨ་ལ་ལོ །ཞུས་ཀྱི་ཡུན་ལགཐམསུཿ་དནི། །སལ་བསལཏྲཱཱི། སས རླད་ཞིང་འདདཔརྩལ། [སཱསེྷུཧོ། [བརཱ་ནོཀ་རོ་ཡ་ནི། གུ་རུང་ཀྲི་ཨལལ་ཧོ། །མིའྱབུངབཆེལས་དམསཅདའའུང།། 
` ི་ །གཟུགས་སྦྲདྲིརོརེཀ་བྱཆོས། །ལྷམོའི་ཚོགས་རྣམས་མཁུས་པྲོ། ཨཏོག་བཏུག་པམརཤོད་ ཏཾ (དྲེ ཅིཚོགས་ཆུ་ཤིགསཆདཔརྱ་ །ཨཾ་ཕན་པན་པེནུ། སུ་རྭཔུ་པརམུ། སརྦཏཐཱག་ཏཱ། སམ་པོ་ $ི ཨོཾའ་ཡུལླཛ 
བདན འཛེ པྲིར རླ ཁི འག་བགའས་གཡོད་གཉིས་དག་གི། །མཛུབ་ལ་བའུར་མཛསབྱར། །དྲ་ཆེནཐལ་སྦྱནས། །མཆོདཔ་ཐམ་སཚདདབུལ་བར་། ཤས །འཕལ་གསུམ་ནམ་པའ་ 


རཿ 


། །རྣམ་པ་ལྣ་ཚོགས་འཛལདུམཔདྷཱྣམཔར་རྐྱམ་པ 
ང་བསྐུ་རཁྱདྐཔར་ཐདག་ལ་གྱཡ་དུ་གསོལ། །ཊུནབརངདཾདཊ 


རིནུ་ཐམས་ཅད་འགྲོ། །ཨལ་ལྭ་ཧོ། །སོ་སོའི་རྫགས་ཀྱིཡངྨཱལ། །ཆོསྐ་འིསིད་པོམཚན་ནའི་དྲེལ། དྷི པ་པཏྐ ཤ་པ དྡོརྦཐལམོམཉམ་བྱརལ། །མཛུཊམོ་མཉམ་པའཉིར་བཀྭ། དར །མཐེབོང་རྡོརྗེས་གཡོགས་པ་ཞི། །རྡཾརྗེདཔལགྱི་ནོར སུ ཡིན། །སྕགས་བཅས་ 
གནུས་མུ་གཞུག་བསནས། །རིམ་པཞིནམཐའནས་དྲགོལ་བརྱ་ཀའོ། །༥༽ ཨཱཿཧཱུཾ གྲག །དེ་འཞིནག ཤོགས་པའིདམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། ་་ དམགས འདེག་ཐར་" 
རབ ཛུད། །སཉམ་པཆེན་པོའི་གནས་ལརོ་རདུགསོལ། །ཐམསཿ ད་དབངབརྒུར་དཔང་ཕྱུག་དམ་པམེ་ཟདགཏེར་མཆོག་བདག་ལ་ཐྲུབ་པརམཛདདུ་གསོལ། །ཀུནམཆེགྱརཱ་ལ་མཚན་ནམྱརྱལ་བླསྦེངབ་དྡོརྔིརེན་ཆེན་ཤིནདུ་ཆེབ་བདག་ལ་མཛོད། །མཆེའརུང་ཐདགཅོགས་ 
¡ཞ བའིཞལ། གཞིཔ་འཛུམ་དཔངཅསཔའིཤིན། །ཁ་ས་གངྱསང་བཅག་ཤང་འཛུན། །གསའ་བརསུཞིབལེགས་པར་གནས།།སཚགས་བཊཏུགས་པལ། །བ་ཚོག་བདཅིས་ནུས་བརའཀད། །ལ་ྷམམིའབོ་དཡིས། མཚནས་རུམ་པ་ལ་དང་ 
ལྡན [འདོ་དདདུབ་དེ་དང་ཟླ། །ལྕུམོའིགཆུགས་སྙོན་བཏུདརྩིར་འབྲུག །རངབྱུང་གདོདིཞས་རྣམ་པར་དྭག །མཉམ་པའི་དོན་ལྡན་འོལ་པརམ་ཛོད། །བྱིནེརབས་རྒྱན་དང་མཚན་ལྡན་པྲའི། །མི་སོ་རྣམས་ཀྱིརཱེཧྱའི་མཆོག |དྲིནགྱིས་རྲོངས་ཤིག་རྣུམ་འབྱོནཔ། །གསང་ 

་པརངོལ། །ཟུབ་བའི་ཇས་འདིམས་ཅདལ། །དཱཾདཔ་ཤིསལན་པའ་མཛོད། །མཉམ་ཉིད་ནིགོ་ལ་སོགས་པའི། བདྟོདཔའྲིདནམསླ་ས་བཞནས།།སིལ་སྭཱཀན་ྲནམས་དང། །གར་ཤིསགུནམས་མཉིས་པར་ཀ། །ཅྲུརར། བབབ་བཟུབ་བ། 
ཊཤ་ཡོཨུ དའཾའོའྲདཿན་འཔི། དྲཿནུཿད་ཧི་ཏྲདཔཱཾབདགཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོནདུུགས་པྣམ་ས། །བཅད་ཀངས་ལུས་ལ་འབུངབརམི་གྱུར་ཞིང་། །ཧྲིབམསཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་བ] །སྷུ་ཡི་ཕྱོགས་ཚམ་མཐོང་བེས་རྟོད་ལ་འཚོབ་”ཌ 


3] 


སྟྱངདྷཏདལས་པའོ། ༄༅། རསྐདདུ། ཤྲི་ཁུ་གྲལ་བྷུཏཱཧྱརྨྷརོཀུཧེ་ཱས། དོད ེ ིགསབ་འིདོདོནམ་བདདགོང་པ་ཞེས་བ། དཔལ་ཇྡོརེསེམ་ས་དཔལལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །ཐུགསྡརེས་ 
༽ ༦ ༄༅། །རྐྱརྐན་ ཨུཤལ་ ལཱ། དྲ དཔལ་རྟམཆོག་རོལ་པའིགསང་འིདོན་ནམ་པརདགོང་པཞེས་5བ། རྡོརསིམས་དཔལལ་ཡག ལོ། །ཐུགསརྔེས་ 
རར ི་ རིས །ཀ ༼ྣ༼ྣ222༨༥༨  ི་ 
འཇུག་པའདོནི་ཉིརབཤུད། །རབཤཞིན་པ་ ངལེསབུང་། །གཉིས་ཡེད་ཡོནོཏན་སྩེབསའོ། །སྣབ་འབྲོདམེནས་སྡོན་པཅན། །དབབའོབདམ་ཚིག་འཇིགས་མོད་པ། །ཐེག་ཆེན་གསད་ཐུགསབོ་གེལོ་མཆོག །རམཆོག་དྱིལ་འངོར་ལ་དགའབས།ིནང་གེང་། 
འའ་བསལ་ཏེ། །བདི་ལདོ་དོ་ཁབས་བུར་གཉེར། །མཁརནྲིནམ་པ་སཱཚོགས་དང་། །དེ་བཞིནུང་འའགལ་དགགམ། །རྒུལ་ཁམས་གཞནལས་འབུབ་བདུ། །དྡོརཏི་བབཔརྱབ། །འཐོ་ལ་སིངཇཅནཔོ་ཡི་ས། །དག་གཞནབླསཔརདམ་ཿསནས། །དློང་། 
ལྡནུས་སྭཐུགསུམ་བྱསེད་པས། །དག་དཔལོ་བྱསངབ་དྲད། །དབང་པོའིདྱའིལའཁརམ་དུན་དཟིགས་ཏི། །དངཔོཔའིརན་ཚོགས་སྱུད། །སྤིབ་ཚོགསལས་ཤོའོ་དགེད་པའི། །སེམས་ཧན་རདའེདྲང་ཡིས་གཅུང་། །བན་ཆད་བགེགས་བསལ་སྲང་ཏེན་དའི།། 
འཁོརཕེམ་འོད་དབ་གུག །བྱོགས་བླརུརཔོ་བོའི་ཆོག་སབྱ་སེད་པའི། །ཆོགྐར་ཤི་ལས་བཤིད་པྟོལ། །ཐམས་ཅད་སྫོས་དྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཏིས་མད་བུཏ་ཇུབ་སེམས་གྱིཿསས། །འཁྲོ་ཁྱཊ་བའིའུགས་རྗེངུན། སངགལ་ན་ས་ཁའ་ཤགས་ར་བྱོད། ཌོ 
སེམས་དཔའ་སལ་བཟངདཔལ། །ནྣམ་འཐུལ་ཏིཔའདིནོ་གནས་ལ་བཞུགས། །ཨེ་ལ་བཡེས་ཙུརི། །ཨོོལ་སྔངཏཐཱཧཏ་ཨ་རཱཡ་མི་མ༔ལ་རྷཱ། ཆོསོ་འབུངནམ་མཁའི་རངཿཞིན་ལས། །འཕངབའེདྱ་ཀིལ་གབོའརིས་བཤིན་བཅིགས། །རི་བལེ་འོདྲོ་དག་གཞའ 


4 


£ ༅། །ཞིང། །ཁདོག་དྱིབསྦ་རན་མཚནམརབཅས། །བདེ་གཤེགས་ཡོན།ནླསངའི་གནས། ཁཱ་ཚོགས་པྲདནཔོཆེ། །འཁོརཕྱོམ་ཚོགས་དྡོ་ེདས། །བོབབླ་་བཞིོ་བྱུད་དང། །ཏའབས་བཞི་ཡིས་མཛོསླ་བུས་པ། །ས་གཞིནམམཁའེལོགསི་ 
¿རས་ཆ འུངཏི་ུརལའའོད།ཟླ་ངའྱི་ཅིག་པའྲི བདང །དྲརདནིཆེནཔ་གུག་མཚན། །ཟཱ་ཚོགས་དྲིརཀ་བཅུད། །རིནེནྲམཏིགསེཏོགིཔང། རྱལ་མཆནླརརྔ་ཡབ་གཏུགས། །འདོདཡོནཡུ་ཡི་ལྟམོ་འཁྲུག་ 
* ཟཆདདན་ཆེན་དད། །བདནིསིས་སན་ོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡངཿུཐལ། [སྣ་ཚགས་རྡོརིསརྣམ་པརེ་མཚོན། །མཛ་མསསུ་ཐུཊ་པག་འངཞི། [ིགས་ྱི་མཚན་མས་མཛོས་བདུཤུས། །དངུམ་བྱི་ལྟེབནས་བཟུང་ཧེ། །སྒོསཔེརངས་སྤངདན། 
_ཤ།དདུསསུ་ུཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བཞིར་ཐསྣོལ་ཏེཚཱམ་པརཔསམ། ཁྱིརོལ་རབ་རིམ་གསུམ་བརུན། །ཕྱོགསམཆམས་དྲཏ་དྲོདཆེན་པྲོབརྐྱད། །དེམཐལ་འདོན་པའི་ལོངས་སྣོདདང་། །རྡོརཾ་ས་བསྙོར་པལོ། །ཐམསཅ་ད་དགུ་པར་མོས་པ་ཡཾས། །སྡིག 

མེད་སོབས་ཉིས་ངོམ་ོདུ། །དུག་ཤུལ་སྦྱོརབས་མཉམ་སྤྱུར་ཐས། །འངི་རྟེནཐསས་ཅདགཞོལ་པརྱཀ། །ནྣམ་ཐའཐའི་ཡིས་སཔས་འཇུགགི །འགོོག་གནས་གདུབ་བའི་དོན་བལ་འེ། །ལོགས་བྱའྱི་དབབས་བསྡུལ་མཛདདེ། །མངོན་བབ་པ་ཡིཚོགས་སྲུར་ 

གྱུར། ]སེལས་དང་སེམས་དབའིཉིང་འཛིནདང་། [བྱང་ཆུཊ་ཧྩོདབ་སྣཚོགས་ཉིད། (དེ་བཞིན་བརུད་དང་ཁཇུ༨་ལསརྒྱལ། །དེནིུཏ་ཇུབ་སངསྱརས་ཡིན། །ཡོཾམ་ཏཱསཁབཛསྭ་ཨཱཿཛཱརཧོག། ནྡོརསེམས་དཔའ་འདེ་ཆེནྭ་ས། །དཀརཞིང་དམརདའི་མདངས་གསུལ 
འད །ལ་འཞྲི་ནམ་གཟིགས་ཕུག་བཞི་བ། །དངབོོ་རི་ཝ་འབར། །དོ་ེབྷཙིཔབཅས་འདོལ། །འོགཾམ་གཉིས་ྱིསམདའནང་གྭའུ། །མཇནདཔེ་གརྒལྔའི་སམངེས། །ཏཱོད་ཀ་ཡོགས་དང་དཀར་གསེརའིས་ཅན། སྒྱ་སྨན་རོགུ་འེན་འབའ་སོའ། །ིན 


༼ཧཱོར་མཐྡཱ། །ནམ་ས་ཁའིདད་དམ་རིག་ཏེབར་གནས། །བདེག་ཤེགས་བདེང་རག་ཤེགས་པ་བཞེདས་སུ་གཉོལ། །རྡམཆོག་རོལ་བ་སྐལ་བཟངདཔལོད་བདག (ཛ་རྷི་ཧོཿ། སེྱེཧི་བཱག་ཧཱ མ་ཏཱཀརུཌིཀྭད་ཤཾཔཾ།སམ་པྷ་ཤོས་མ་ཡཧྟཾ། དེ་གཤེགས་ཕློདད་་ . 
དིལ་འཁོར་འདིད། ` ྱདསཔབཞདམསུགཞོབ།།ུཛགོས་བ་ཟང་ད ལ་ཏོ སྫསགཀནགནང  ་ 
ལོ །ཚངས་པའི་ཚོགསརམསའིལྱགིས་གཞོནམཛད་ཅིང། །རྟག་པདུ་མའིསྩོ་འདོགས་གཅོད་བརམཛད། ཨ་ལ་ལ་ཧོ |གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིསཅན༣ྣམམཐའ་ཡས། །སྡདྭོང་འདེ་ཆེན་མཉམ་ཉི་དད་ཧིངམ་ལརོམ། །ཨ་ལ་བ་ཧོ། །ཀུནའྩླུཔ་ཕོནཏནཿཿ 
4ཱཿ སསེད་འྷུན་གྲུབསྣང་། །རྒྱནབྱིདཀྱི་ལ་འཁོར་རྣམ་དགོད་རང་ལས་བྱུང་། །ཨ་ལལཧོ།། །ནཛདཔྱྒ་ཆེན་འགོག་མེད་ཀུན་གྲུབ་པས། ཚོགས་བཅསརོལ་པས་ཀྱབ་ཞུན༧ཚོགས་པ། །ཨལ་ལཏོ། །སྨུ་གསུང་ཐུགསམ་ཆོགའོན་ཉན་ཕྲིན་ལསརྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོརམཛོས་པའི་ 
ལུལ གའཇོལ་ལོ། །ཨལལཏོ།།ཿལ་ོོི་ཤཾདཿའ་བབས།།འཛུམ་པའི་རིག་གིསསླདོ།བསྟཏོ།ཛིི་ཨུཔི་སརའོ།ཨོའྱ་ཐརི་ལཱ་སཿམཱས་ཅདའྱའུང། ༈དོང་གསུམརུལ་ཧིདམ་ཡུས་པའི། །བྱགས་སྨདིངོརགླ་བོས། །ཟུ་ཡིཚོགས་ནམས་མ་ཨུཊ 
ཧེ །ཨེ་ཏོག་བདུག་པ་མརམེ་ད། སྣ ཀསཀྣཾཔྣནྣཀྣྣྣྣྣྣ།ླདླླདླད་ 
རསྟེ་དཞེང་དེབཞིནའུག་པ་དག །སེ་ཏོན་བདུཤ་པམངསེ་མཆོག །དི་ཡི་ཆོད་བབྱུངཔའོ། གདདམ་འོདོཏོ་སྟོདདམེརུང་། [ཡང་ནཅི་འབྱོརཔ་ཡིས་ཀྱང་། །མ་ཚིག་མཉམ་པརབ་སྦྲུབ་པ་དིས། །མཆོད་པཐམས་ཅད་འབྲུབ་པར་ཡུཌ། ཀཱ་།ལ་ཡང་ཙོའུམའི་ཡུངས། །ད་ 


| 


༣ 


ཚངས་ལསསྦོལམ་དྲོངས་ཤེག་སཱརཏི། །རབཀྱིརུལཅྱིསཞོན་ ཏཱ 
ཞིས་ ༩ ོིོཾཾྣཀཾཀྣ།།་ 
ཞེས མུའིཊརེར། །སཾསོའཾལཱགསྱི་པདྨཡ། །མཚནམ་ཆོས་ཏྱེ་སཱིང་པོར་བ་ཅས། {ཾཔདྨཱཔ་ཐཱ་པམུཿ་ཡྭགཡུུད། ཐ་ ་ དཿ 


ཡིན། །སུགས་བཅགནས་སུ་གཞག་བསེ། །རིམ་བཞིནཿ 
ཅདདག་པརམངད། །མཆད་པཆཞཔ་ཐལས་ཅད་སུབ། པརམང་ 6222 ༧༢༣༢ (22 = 5. -. 
་ོདབ་ཁྲུག །སྣཚོགས་བརྟུབརྟགས་པ་ལ། །སྟ་ཚོགས་བདུད་རེའི་རྣམ་པར་དགང། །ལྔ་ལྔྔ་ཡི་འདྲོཁུཧཱ་ཡའ། །མཚནས་རམཔ་ཝ་དང་ཝན། །འདད་ངུ་བདདང་སྣ། །ལྟསཾ 
ལྡནཕོམ་པར་ཡངོད། བྱིནརྡངསརྒྱནདངམཚན་ལཱན་པའི། །ཡི་སོརྣམས་ཀྱིའེགའི་མཆོག །དྱིན་བྱིས་རྨོམས་ཤིག་རྣལ་འཀོརོཔ། །གསང་བརེད་པོརྣམ་པརདྲོལ། །ཟུབ་པའི་ཛྫས། 


པའཱིབསྭའིས་ངོའཐོན་དགའདབངཤོནོ། །མཉམ་ 
མེདྱ་ཏངྷ་ཾགེ། དའྭདའིཝཛའའོ་སྦྱམ་ཡིནཔས་དེལམང་ལཞེས 
རེ 


ཛྲ 


སྤདཏུནགྱིས་བདག་ལ་དགའ་དངངདྡོངས། །ཨ་ལལལ་འདོ། །གངུ་ག་ཅིདགོ་ལརཏགཏུམ་པ་ཡི། །སེམསཅནབལྦྲལ་བའིཕྱར་སྨུག་ཆུགས། །ཨ་ 
ཁི ས་ཞིགཟེར། །རྒོལ་བགཔལ་འཁམ་སྱི་བ་ཡོངས་སྙུརགཔ་དེདག་མེད་བདྨའི རི 
རིབའ་མོཨཉམཾ་ཝཱཿརཱནས། །མཐྭའཱརྦང་སཱིན་ལཾག་མཉམ་བར་རྒྱང། །མཛུང་མོཅ་ནཏམ་པགུག་པནི། །དཔལ་མེ་ཆོག་ཏནེས་ཀྲགས་པ་ 
མཐའནསདའཔོལབརྭའོ། །ཨོཾ་ཨྭཿཆཱུ། ༢ཐྱད་དགའ་ཐའི་བདག་ལྭཕག་འཚོལ་ལོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་བའིདམཔྲ་གུབ་པརམཛོད། །དམ་ཚིག་དམཔ་གྲུབ་བརམཛོདདགསོལ། །མཆོད་ཆེནཔོཐམས་ 
ཛོད། །མཉམ་པ་ཆན་པོའིཤནསལ་རོཕདུགསོལ། །ལ་ལརམཁས་པའི་གཟུགསྱ་ཀངའཛིན། །ལ་ལདྭདུས་མཐའི་དུས་ལྟརྲདག །ལ་འརརལ་བའི་དབངཔོ་ཐཞིནདུནི། །ལཁད་རམཆོག་སྒྱོརཊས་ 
ིདཐུགས་སོནབཅདིའཐུད། །རཔྱ་ཁུངགདོདནས་ཚུམ་པརདྲག །མཉམ་པའིདོན་ 


ལེའ 


འདིཐམསཿདལ། །དྲུཾདང་ཕཊྱིས་ལྡནབརམཛོད། །མྙཉམཉི་དམིག་ཡོལ་སོགས་| 


་ ་ས་ རྱ ་བ། ཏ་པ ཏབ ཏཊ ཏ་ར 
ཡུ ཛ་གསལ་དྲོ ི་ 


༦ ་ ཤཀྱརམ་བཀོད །རེམ་ 
སབསུ་བྱབ་ཞིང། ་ { 


ཧེསཇོས། ཏོ་ཇོསགཉོསླདདོ་ཏུག །ཐསསཿདའགོ་འདོ་ིར་སཧཱ། །གངཤིག་དཔཔོ་འིལ་ནཱནམས། །རབྱཔཤིདཔཞིགོམ། །བསས་ལས་བངབ་འིདགེ་བདེས། །རུམ་ོགདཀིལ་འཁོར་འགུབ་པར་ཤོག །དཔལཏཱམཆོག་རོལ་པའི་གསཔའའི་ 
སུ ༽གིཾིཾིྲི་ [རྒནརགྱམཁནཔདིདཀར་སིཏདང་། ཞུ་ཆེན སས ༄༅། །ྒྱ་གརྦ།དདུ། སྲརནྙངཱལ་ཨུཿའིཏར་ཤྭསཔ 
ིྲས། བོདསདྱད། དཀིལ་འཁོར་མག་ཅདྲིཇེས་སུ་འཇུགཔའི་ཚོགཝ་པཞེས་ཧུག དཔལ་རྡོརསེམས་དེཔ་འལྭ་ཐག་འཇོལལོ། །གངནི་གཟོག་སཐའ།གཟིགས་ཤིང། །ཐམས་ཅདདོན་བུངགསངབའི་ཚུལ། ཁྷགྱ་རའི་དག་ཉད་མ་འདེས་ཉོབས། །རིགས་ 
ཤཿ ཞུནའཁོརལོའིཤནསྔ་ཤོགས་ཤོག །རཿཞིན་དབའ་བོ་ཀུན་དྲསང་། །འཛོམས་བེདཆོས་ཏུནམ་འདེན་པ། །ཡོ་ཏནཚོགས་བདག་པོལ་པའྱིའུ། །རིགསྦཀྱིཧཱམོཚོགས་རྒལ་ཤོག །དངོསམེདགསཔཔའྱི གླཧཆེ། །དེདུགས་ལུས་མཐའ་སེལམཛད། །ཞུ་ཆྱུང་། 

ཀརིདཊ་ཞིདདོན། །ཐབས་མངཆོག་ཛོགས་པས་གསུལ། །དེའའཇྲུགདེཡི་གནས་འནཔ། །སྣ་ལྤིརུནགིས་དོཌ་གསབུད། །མངོན་ལྕ་གེནས་ཞུནའགའེངཔའི། །དྲའིལ་དཁོར་ཐབས་ནམས་འཇུགཔརབཤུད། །དཀྱིལ་ལའོའཟམས་ཅད་རེསའཚུན་པའ། ། 
འཇྟུག་ཐདཝཆོག་ལྔཔའི་དོན། །སོན་པའི་ལུངལས་གགལ་བཤདཔ། །གཞུ་པའདི་བསྡུ་བརའོས་པ་ཡིནེ། །དོན་ཀུན་འདོད་པའི་རྣའ་འབྱོར་བདག །ཐབསྱི་ཆོགམང་པོ་ཡིས། །དེརའཇུག་ལམ་ཉུན་རྔོགེུདས།།དྲིམེད་དགཔའི་རྒྱན་གཅུཿམཛད། །ཇི་ལྟ་པསྲང་རྔགས་ 
ལེགས་སྕརབས། །དོས་རུབཚུལ་ཤང་འོད་འགུངས། །དོན་ཨ་བྱཐ་མཐངྱིན་པས། །གཞན་ཧག་དོན་ོགསརྣམ་པརདག །མྱུརཔར་ཀྱགརྒྱསགས་ཁོགས་འཇུག [བླམེད་དངོས་བུ་དོན་ཏུན་རྟོགས། །གན་པའིཚུལ་གྱིམ་ཐཿམས་པའི་རྒྱུན། །ཇིྟ་ཀྱབིཛྷ་ཧཱཿིན། 


ལྭ་ཀནོབགན་པོན། །ཐབས་མང་རོལྱ་ཧེས་བགབན །རོ་བོང་། ༣ 
༄༅། །ཤིནྱཱཐཱདདཀའིལསྭ་ནགས་དག །ངསགས་ཏེན་འབེལསབ་ཤིསའྭགུག །རུལྷམས་མེསདསསཛུངས་འཇིགས། །གནུས་དཔགནས་པའི་ངོགསྣ་རམསྱ་རམ། །མ་པརའྲི་ག་ཏན་བདུན་བིན། བས་མངྒརུལྱ་ིས་ཐག་བཉུག །ངོཧཱང་ 
ཤསེམས་གནས་ཀྱོད་ སརྲརགི་རི|ེཾ །།ས་དེདན་ཡོད་ཏན་གནས། བམ སོང འོ ག་ར དགའོམ་ཡད། ས་གས 
གཚོགས་པར་་བུར། །དེསནདདོས་རུབ་ུན་མོ་ཅིད། །ཕིནལསྱ་པུབའགག་བཞེད། །དདཔརེབདག་གཞནསུབའདིདཔས། །འགོདནམས་ཡེཤེས་ོགས་གནས། །དདག་ྭུ་བང་པན་ལག་གདན། ཁཔུན་གུསངབ་བསྟན་པའི་ནོ། །ཐོག་མརྒསཱ་ཨཡུ་སབ་ཕིས། 
ྟེནགཉིས་དྭག་པརྦ་མདྲ་བབ།།དེདགཱ་དཱ་མོྱ་ཧད་པརྱ་ཡིས། །མདོན་བརའྱར་པའིདོནཆནའབུབ། །སངྦསྤྱརམ་ཇོས་དངདགེ་བཇུན་ལ། །དུས་ཞུན་ླུབ་སས་ོ་འསན། །གཞནྱི་དྲོགས་ནུམས་འཇིག་དེརིང་། ། པོད 
ཿ བུཛཔའྱིུཾ། །རབཧྲིཐོཝ་པདུསཚིད་གཟུང། །དསྡྷན་རེོདསིགས་ཏེ། །མཐུས་བཞགབསྭ་ཏུནད་ཧ། །ཇིནདོག་བའྱདན་གནས་ད། །དགིདཏོད་བས་ཉིནབ་བའྱའར། །འདིདྲག་སོབ་དཔོན་ལ་བཏིནཏེ། །དམ་བའི་རས་སུགཞོལ་དརྒ། ང་གཏི 
རར ྐྣིྣྐྣྟྣྣ༨ྣསྣསྣསྣ སྣྣྣྣ2ྣླྣྨྣ{ྨྣ{༩ཛརྗི 
བར། །དདའ་ཐནོ་གུས་བསདདག་ཀྲུན། །ཧཔནག་པའི་དོན་དུ་གཟང་། །རྲོག་གཅོད་བ་ཡི་སེམས་ཅན་དང་། །གཞཏ༅རོརབ་འཕྲོག་པ་དད། །འྡེདཔ་ལོག་པར་ཡེམ་པ་དག །སེམ་ས་ཿནདམུབརཕུནཊུ་གོ། [དེན་ིདཔ་དང་ཚོག་རླཝདད། [བརྡུངས 


།ལ སོཾ སོལ་ལུབཡན་དགུནས་པ རོ རོ དཱ ག། ར་ ། །ཁྲེདྲལ་ཡེགས་པྭར་དབུ་ཡབ་རབཧྲི།མདྫལ་ 
ཟག ཀོ་་ས ན་བར །་བར་ཡང་ལནག ི་ །འགྲ་དོན་དམིགས་པརྒྱ་ཆེན་གྱིམ། ། 
 །། །སྐངྱས་བྱནབབ་འབདཔའནམ་སུ། གདན 


ཞིང །སིག་དཔའོད་བབྱའ། །ཚུལ་ཏེམས་སོལ་པ་ལ་དགའབས། །ངསྦརམ་ཇོས་ཨུླགབ་པརྩབ། །བདགཉིདབའི་ཛུལྱ་ིསའི། ུབཐོབབརསི་ོིང་ །ཨྡེམསནག་ཅིགགྱིར་ཡིསའི། །ལའི་སུ་ཐུང་གནས་པརའྱའི། །ཚདམེདབཝལ་ 
ཁྱིས་ཞིཁུཐ་བ། །ཞིང་ཁས་རྣམ་ཐར་ཕྱདའརཧྲ། །མི་པལས་གཟུངབྭ་དས་པ་དག །ཧོནས་བྱའ་དགཏུནམ་ཨང་ཐོས། །བདེག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཅིནུས་སུནི་དག་བརླཊ། །ཡི་དྲ་ཤིལསྱ་ཏང་དགེ་ ཤིང། །མ་ད་པུནམསསི་ཧཌོ། ( །མྨ་བརྒལ་བརྣམས་དསྟྲལ་་ 
བདང། །མྭ་ཀོལ་བྷས་གོའྭཞིད།།དྲུསམ་ཧིནཔ་དྭསྭ་པནས། །སེམག་ཅཧྱཡུནདས་ལ་དགོད། །སངསྦྱརསཆོསདཔངོགསྒ་ནམས་ལ། བརྩུབ ས་སཱངཆི། །བདག་གྱནགགས་འདིདགགིས། །འབོལ་བནིརསསྦྱརུསཤོག། 
འཾཿ།ར་རུབ་སབའི་སིམས་དངནི། །འཇུག་པའིསེམས་དག་ཅ་ནུས་བས། །ཨུཔན་གནདཔྱི་དུང་ཡད། །དཔས་ློག་སེ་ཡངདག་བཅུང། །སིངཐོབསཆེ་དིང་དཔའཐ་ཡིསུ། །འས་གཞོནརྣམ་པར་མུདྱ་ཉི། །ངསུམ་བ་རྩེགཅིག་གནས་པ་དད། དདབརྩོན་དགེ་ཐའི་་། 

ལསྭཀུཿིས། །མི་མཐུཊོས་ནསས་ཞུན་ཝངས་ཤིང། །ཤིས་རབནམ་གསུམ་བྱསཏྲསནས། ཁག་སེལ་རིབོ་ཨསཅདའདོམས། །དན་དང་ཤེས་བཞན་བསེྭ་རམ་པས། །ཏུཀྱཏཱ་འོདོར་ཆོན་པར་ཧེད། །གོགསའདིག་བདག་གཞུནགོལ་བུབེད། ` 


འཐིལ་དརྭ་ཧེད་པནི། །རྣམཔ་འཞིངརི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སློག་གིཕྱི་ཡང་བསམས་བཞིན་ །དཛྡུནཚོག་སུབརཡི་བྲེདདང་། །ལྷུག་པའིབསམ་པ་རྣལ་དགཔས། །ུཿ་ཏུནདྷུ་ནགནས་ཧཱའི་ \ །སེམསཅནརྣམ་པ་ཐམསཿདའ། །གའོ ཨཱ་སུ་བརམིཏྱད་། །སེམསབསྐྱེད་ 
མས རོ ར་ཞིང ན་བའི ྱམབ་མ་ཆད་བརབིད།།སེམས་ཅནག་ཞིབདང།།བཀད་བངཔཏནཐོསསོགས། ཞགདམན་ོ་ནིར སུས 


བཅོན་མྭཐུཡིསནུས་པར་གོལ། །དྭིལ་འབོདཀུནདུལ་ཞུགས་ཤིང། །དམཚིགྲནམས 
ར་ག ོ་ཡིགཏཧ།། 

བ་ལ་ག ཐབ་པ་ངོས།  ་ རྙུ 
དད ་ 


དུ 


8 


® །༦ཤ། །ྱཱ་ཀོ་།སམ་ལཧོ །སམ་པྩོ་ཨྱོ་ལོོསབཙུའ་ུན་གས་བཅུགས་པ་འི།།བཅོ་མོ་འུད་ྲགསདངབཅས། །བུགས་ོཆདགོངས་འགྱོརདགཟིགས། །ཐབས་མཁས་སྩོདོལམདགིས་སྩོད། །མོའཛོརཱལ་སཔའིཝརྦོ། ཡངགིདོང་ 
, ཤདཀང། །འགབརྣམས་ཧདཿསདདཱ། སིལམཛ་ཅིང། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརགུནས་འདིམབཞུགས། ནིས པེ ཟིགས སྭཧྭ། གཔཿ ཤུམུ་དབུང་ སུན ར་ངཏང་ (ངོས ཏདྩོ་ 
ཀཱ ས་ཚ ཱ རྭགནས་འདར་བའུགས། །ཨངྱང་སྭལཱཡ། པདྨ་མརོ་ལྭའ། པྲན་གསཱ་ཏཱ། གཔད་དྲ་འས་པང སུན། །ལུམཆོགགསུམམངའེཨུགསུམཏིད། 
གཟག་ཆ་བནམིད།ཡྡརདོགསགས་འདཔ།།ལིཊཔགསད་གསཚོ་ས་ཨ་བཅས།།འགྱརར པའ་འོརམནར ནང དསལ་འདས་ིད་དའཁི ་ཚོགས། །གཏས་ཞེདྱ་བོང་སོདཔེདནུས། དམས་ཅ་དོུ་ཏོད་ 
མཛདཔའི། །ངཧྱིལ་འཁོདྲ་་ལ་བདྲག་པུགའཚལ། །ཞོན་ཿསྐ་ཏྭདཱགཏཱ་ཝཊཏྷཾཿཱཀཔི། སིག་ལས་འོག་པའིསེམསཉིདྱཉིས། །ཐལ་སུརཔུས་ཐོགའསབྱགསཏི། །ཏོནལོངསྱདདང་ཕནལགགིས། །ཆོངས་པའི་ཚོགས་འཕེལ་འ པ་པངྒེདཊ། 
༡ ཉོགསུམསི་གྲ་གབ་ལས། །དུ་ཀུནཾདཱཿིས་བཤགས་བངྱང།།དུནམོང་ཏིདཔར་དཀོན་མོགགི། །པེ་མངོན་བརམདདངིང། །དགེ་བཤེས་དན་པསྟོནཔའིམཆོག །ཆདཔ་ཞིངཛྡྷང ན་ལ །མི་དོ་འུ་ཀུདགངངྱཅིས་པ། ཐོགརདའཁརའའི་ 


ར་བྒརདྱཾ ཆངབའྲི༔ འི་མྲི་ཤཾཿ རཿ ® ༩, ༢༩ཀ རད རས་པ་བ ལུག ༩༡༤ ཀཀ ཀར - ༢, རེ ཟོ 
།བརྒྷུདནཾས། །རངབཤོཾན་བཅས་པའ་ལྲན་པཞྐུན། །བད་གགཞན་རྫུད་ལས་གང་འབྱུ་བ། །ཱཨའདི་བབཤགས་གིངསོམ་པརྩཤ། །གངད་རོགས་སྲུའིས་སྤྱརུས་དང་། །འབགས་པ་རམསྱིས་བོབར་མཛོད། །ཨོཾ་སར་པཱཔི་པཱོཊདཧཧཛཱཾི་སྭཱཱ།གཉིས 
དཔཤསདག་པའི་འིརས། །ཕིའྱ་ནདུག་པའི་བདག །བཀོདཔ་ཆེ་ངྷ་ིཛོགས་དེནི། །དོ་དུརགྱརྱདབའྲིར་པ། །ལྔུལཔངྱོགས་བཅུངམ་འགགས་པའི་ །དབྱེཞེད་པས་ནིལས་མཛདཔ། །ཐམས་ཅདདོདོཏུཞབཧྱེདཔ་འིམ་ངོག་ རཿ 


2 |༄༅༔། ཁདྲདའའི། བདེ མངོ བ་ཐོབ སེལསཅན་ རྣོམ་ུནདུ། [རྟག ཕནཔརབྱིད་ཆུཿཇྲིག འཇིག་རྟེན འོགང། པའི །འདོད་གྱུང་དག སཧདགནོ་ ལར །ཏྟ་ཅིག་ཅོ། ོ་ 
ཧོད གས་པར་ཤོག །སེམས གྲ ±  །རངདགརའགགམེད་ ། འཇིལ ཀི ང་། །བདག་ དེ བདག་གམ 

༣ ལསད ག་གི མལ དྲ ཧཱི །བྱངཆུཊ་ཐོབ་ྱངགནས་རྱུ་ཡིག །གངདུསག 'ལེགས་པའི་གནས། །དེནམ་རྟེནཀྱི་ལས་ཀ ཀཀ ་ 

དག །གཙང་མའིགནསནས་བད་ །སཱགསྦ་ཀླིརུས་བླནནས། མདི མས་རབ རོའ ཏཱ ཨོཾ་བཛོདྨ་དབ་ཡཱེའཱ། ཨོཾ་ཨ་རཛཕི་རཛཾསཱདཱ། ཨོཾ་དྷརྤཱཏ་ 

དག མབྱ་ཧ།གདིའདམིངདི་བདག ས་གཞི་ཐིནབླ་རབ་སྩད་པ་དང་། ÷ །ཐོབས་བཇུ་ཞིང་གོད་བུའིགརུཿ ྒས། །རིགས་ཀུན་སཱགས་ ` སས ་ ྭོ་ལའ་གཞསཀྲ པད ཁྲོད 
པར་མ །གདབ་པསྣལ་གསུམ་གསལྱསུངཔའོ། །སྟངལ་མཆོདཔྒྱརདང་བཅེས། །རོསཆྭ་ཱན་ཅིས་མདོནཔུརཊསྟོང། །དམ་ཚིག་དཏིལ་ འཁོརརིམ་དདིནགསལ། །ཡེ་ཤེས་ཧིལ་འཁོརསདངས་གཞུག །མཆོདཔའིཚོགས་མངཕེགས 
ཞས། །ལུདས་དབདཔསྱུའྱིནབརྲདིང་། །སུུགསུངཁུགསཅིུརྱཆེ། །གཏོར་མས་ཡེེཚོདསཚིཔ་། ོད ཨོཾཔྱ་གཞག་སྲ་་ཏིདཏལེཟྭབཛཱཡསྭ། ཨོའོསགཔ་ཏབཛསྭ༔ྭཧཱརཱ་ཡ། ཏཐུག 


:: 


| 


རཔཉིདངངནབ་ཅོལ་དགིངས།།ོསྦིརིཏིཔའོནགསུ། །ཡོགསྨ་མས་སྣལ་པའིདལ་འཁོངལ། །དཔབརསམས་དཔའ་ུ། །མུཆགསགཡོབིལ་འོུཧ།།གཤསིམཛོནསཀ་ལས “ 
གཡུས་སྣོགཡོནདམརྩརཿསེཿཔོ། །དངཔ་བྡནགྲསམཔ་ཞིག།།ུགྱར་དོ། ནུ ཉམསདེད་ཆའཤདག་ འམ ཁིདང་པོཁཏྟཱིཉིད། ཐན་པ་དང གཉས་པ གྱ དུ 
ཞིར་གཟིགས་པའིསྨན་ལྡནཔ། །འོད་གུསལ་ིནཆེཤྭས་ སདཾེིྲི དདར་ད་།ར་ག རརིས་ལུ། ། ` ་ ྱཾོདྱིལསུང་ུལ། ས་ཡི་དཀྱིལ རྱའིལ་འཁོར་དེ་ཉིདསགས། །མཧྲིན་པའི་པད་ 
¦ གྲུབ བལ། །གསུ་གིདྱི་དཁོ་རཏིདབསགས། །ཤསཀའིཉིམངི་ཟུགས་ལྷནཔས །ཟགསིདིལ་འོརདིབསགས། །ཡེ་ཤེས་དལ་ལཁོ་ེཿགསལ་བའི། །ཝགས་ིདྱལ་འཁོའ་དཔབའི་ཚུལ། །དོདིའིལའཁོཾསཔསྱརསུམས། རུང 
ཨཨད་གཞུན་བརུ། །ྱིཿླནབས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེསྣལ། །རངི་གཙུལ་བཞིནསྦནདཔས་ཏེ། །དཿྱབི་དཀིལ་འཁོརལ་བཞགན། །[ཕྱག་འཚལམཆོད་པསམཉེས་པརྩ། །དེཇེས་ཤཀྱཾར་མཔ་བཞིས། །་གིགནསཀནབཏ་ུསལ།།ིབྲཊབ །ཏིན་བརབས 
འདདོནགསོལ་གདབཅིང། ༈ མཆད་བསྟོདམཉེས་པའི་རོསསས་ཆོད། །དམཚིགགསུམགྲིྱག་རྒྱིས། །མདུནནས་སེམས་དཔའིདྱ་ཉིལ་འཁོཔལ། །སྔགསཀྱི་ཕྲེངབ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། ། །འཕྲོ་འདུ་གསལ་པའིངོངོར་བརྟག | སྙོ ཧློདཕས་ཏུནདུམཏམས་བྫོས།། 
དགིལའབོརཉས་ནདརྲོ་ཞིང། །བས་པའིཚོགསགཉིསྦྱརཌ་ཤེས་པས། །རབའི རང་བ ྲདིཁབས་དུས།ནདང། །5ངའི་ཚུལགཞནེདེབ་ིནཉིད། །འྲོགཔདོནལ་སོགསཔའི།།ོུ་བཅ་རན་སགས། །ར་ཤིད་ 


།ལེ་འཐསོརདིཿགསུམ་དུ་ཤིས། །ཕོགསཝཚམསནམགཔ་འིསབཅིངསནུ། །སུཔྟནྱི་ཟཱསེདཡིནུ། །དེབིནས་མའི་ཕྩོ་བལནཔསུ། །རཆོ་བབབ་པའི་རུ་ུཕཊཏེ། །ཇིནཆེན་བྣོདབ ན་ཡ 
གིཔ་འཁོད་སྦྱར་ནཔ་ལགཞྭགཅིང། གས་ལས ་ རྩརེྲེི དསད །ཟུསྱ་ཧས་པོག འགརད་བོཞིནའྒ། །མི་ཡི་ཐོ་པའི་ནངདིུ། སོ་ོ་ །ཚུལ་བཞིན་ 
ཕྱུངན་ སི །ནརོམས་པང་ད་འུསཝད། །ཕྱཀརྱའི་རེགས་ཚོགས་སྣཚོགསཔ། །བཅྱཿ་གོལ་བས་གདནདདབུག་ཅིང་། །ཐཐངགྲོབས་རྱི་ོག་ཉིད། རེ །རྐིགས་ཆོགས་བཏེན་གན 
ཕྱུ་བ པོ ད་རུསསོགས་བས་ནབས་ལ། །ངུས་ཡའི་ཏིན་འབེལ་ཞླནཔརསྦུད། །དེལས་བུངབའི་ཛྲས་ནམསིས། །དེཞིདའསྐཀེུད་པར་འྱར། །དཔའབོགཅིག་པའྱི་ གཉིད །ྱི་སཛོགསྱསས་། ¡ 
ིཿ ་ སོཞཾ།སལ་བྱ་ཱ། ཤཱ །ཨུག་སུ་དཤུས་དངེའིོ། །གནསགསར་མཚོམའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང། ངགསོམཛནསྲ་བའོག་ཐམསཿདྷ་ཏཱ།། །གབའདོདངཉིདངའོརའྱགར །གཞུག་དཀའ་བདག་༡དངན་ 
།ས་ །དིལ་འཁོྩོརས་པལ་དཤིགས་ཏེ། །ཧོརཐ་བཞི་ཡིས་ཇོགསུབས་པའི། །རིགས་ི་དིལ་བབོརཔཉམ་པརྱསོར། །གན་ཀུནལྱ་ཧགསལ་བརམ་ཛ།། །བམས་ཅད་ཛུལ་བའྱིའརརབ་སེམ་ས། །རིགས་ 
ཕྱོགསབ་རུང་ནམབཀོདཔས། ཞབས སུ །གསའའའིཞནས་ཅུབྱོརབཕྱེད། །དོནོ་མུཔྱཀརྱའདི་ཡེདནི། །འགྲོགནས་ཐམས་ཅདཔསྲུངའདའཕྱུད། །ཆོས་དྱིས་ཡེ་ཤརྱག་རྒྱལས། ། །འདདབབའའོར་པོའཤིཞལ་ཕས་རང་།དྡོསེམ་ས་དཔའ་ / 


གས་ན །ཕྱགརྨའི་ཚོའ 


ཛུ ་ བ་ག རྩི པག 


སྐླ་་ 
སིི 
1 །དདུདཌིབྱངཇུབ་སེམས་དཔ་བྟེ། །ལག་ 


དད་བ བབསདཔ་ཤེས་རབ་ཆོམས་འཇུ།ཞས། མ་པར་ཐོས་པ་འསསུཔསུད།།དེེབསན་པའ་ྒྱུད།།ངཔ་བརངད་གནནཔདང་།།བྱསས་འདེབས་པའི་སདི་ལ་བཞི་ཕོབསཏེ། །གྱཱ་ངསམགཏུན་ 
གསབཆསཔས། །གཡསགཡོདསོརཿ གཟུང་བ གཟུགས་དམས་གཞོམ་ཞིངམནད་པརྩབ། །གསྟ་ཉུ་བའིཏིང་འཛིན་ིམ། །ལས་ནུནདིལ་འཁོ་ལཔརའསལ། །གཟུགས་སོགས་ཕུངང་ལྔནམས་དང་ །ངྩེདོདམོངས་རུལའིརོགས། ། 
ཡུཁབཿས་ནམ་པརྡདཀབའིམ་ཐུས། །ཐམསཅད་གཏིས་ལེདསཔསྒ་རུསསུ། །ཡོན་ཏནྲདིནལས་རོའ་པའི་སྟབས། །ིགསིདའིལ་འཁོ་་ཆིན་པོ་ནམ་ས། །ཡོངས་བ་ཀུག་དབངདུའསུ་ཀྱ་སྟེ། །བམ་གཏནགཱཤས་དངྱ རྒྱས་ནནེ། །ང་ཊ་ཤིའ་གཿི་ག་པའི་བཛུནམོ 
རས དདགའཞིབ་རོསསྲོདུས་པས་ུང །འདིངག་བག་ལིདམཐུ་ལནཔས། །གཉིས་འང་འྲསུ་དུདཔ་། །ིཞིདདད་ལསཧི་ཆོས། །སོ་ོའཐེག་པགའུ་འདིནང། བུ རུར་པརོལན་བ་དང། ཟླབདང་གྲུརདདམདངསའམས་དང་། །རིཊས 
དྱ་ཕུགྱཾརའི་ཧཱད་པརྟ། །སོསོའིལསཀུན་ཙཱུདའི་བགདོན། རྒྱུའདུས་གཉིསསུམེ་དཔའི་རུལ། (སོསའི་ནཇུ་ཡེ་སསྟོདཧྱེད་ཅིང། །རྣམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡས་རྣུམས་སྦྲེལ། །བསོདནམས་གེ་ཤེས་རྫོགས་པའོ། |ཞེབར་ཏོདཔཔཱ་ཡོའི་ཚོག། །ངོན་གྲུབ་གསདབ་ཀུན 
ནྭས་འཇུག ༼གས་མྲདནགཙོརགྱརཿོ་པད་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་འཕྱུལངེས་དིནོན་འགྱུར། (ཉོནམོང།གནས་ཏུནརྫུརྫོགས་པ། །དྲེགསྱེད་ལྷ་རྣམས་དབངམཛདད། །འགས་རྲུཞ་དཀྱིལ་འཁོད་ཆ་ལུཞསཀྱི། །ཧྱིནཔརྣབས་གསདཔ་ལྷསྲོ་དག །འང་ཤི་སྣ་ ཁཿ 


ཡི ༼ོ ^) ༦ ༡༡༢ ལོ ཡ་རོ་ ། ངེ ངའ, ཤེ „- ¬, ལ ༣.༨༨ དོ ༽ 7. ར གས་ད 
། །འཇིགཏེནགསུམཚོགསརྣམ་བཀུག་ཅིང་། །ཐུའརྫུ་འཕུལདདོོའྱ་སྟེ། །འདའཿམེདཔ་འཡེས་ིན་དབུཐ [ཤིགས་ཏུན་དྲིན་ལས་རྣམ་བའི་སྟོབས། །དྲེགསཀྱེད་སྡེཅས་མནནབྱས་ཏེ། ཇུང་མྩ་ཚོག་པ་ཡོ་ཧྲདྣཝས། [ཇུ་འིས་དབྲོག་ཅིད་ 


་ 


.-¬ 


ཁྱིས །དདེན་པའི་རོས་ཞུན་གསལ་བདྡ་དོད །ལུནབྫུམ་ཚོགས་པ་བའིརྡ་རནཔས། །ོནྱང་འགོ་བའི་ཡནལག་རོོགས། །ཇིདཏནད་གྱིགས་བསྟནས། །སྣད་པཆེན་པོལ་འཇུགབ །རིགསྦཉིདྲ་ཙིལ་འདོ་རགངརུཿ་བར། །བོནོད་བསེན་པ་རོགསྦྱངསཏེ། 
།ཤ་ལའིཀྲོད། ཏོ ས་དང ༣ །བྲོབ་དགདན་པད་བཅོགསནས། །འིག་འབྱུ་ཡཉམཛའློས་ཝ་མོ། [ལོང ཊ་ 
གསུནས། གསུནས། །གེ་ཤིས་དམའཁོརྦ་ྲ་ད་བཏིམས་ །དགལ་གཡས་མཉིས་ཨུལ པར་ 


ིི་སིམས་ = དི པོ ཟོལ ཚོའི 
4 
(ངཿ ༦ = 
འོཿས་ཧཱོུད་ལ། དིར །བ། འིིལ་ཡྩོ་རས། །འ 
གི 


།སཱཅ་དབདགཉིདྒི། 
¡ །དསྭ་ཡནའིཔད་བདེ 
བདེས། །དྡོརསེམས་དཔའིཚ 
གྲུབ་པ 
7 ངོད སྨྱབ 
འབྱུབ། བྱསྤྱ་འཚི 
འད ལངས 
ཆོ 
ཡངན སཡྱའསྱས་ཅྱས་བ་ 
ཞགོ། །སངཿྦྱརས་ཨུ་ 
ན་གྱི 


! །ངསྦངཱས་ཀུནྱི་ཧུ་ཆེན་པོ། །དྲོའོན་བཀུནབི་དདག །འཇིག་ཏེནདའདཔོ་ཏུན་གྱིག་ོ། རིནཆེན་དབདཕྱུག་ཏུ་ 
གཞིན་ར་ར། ལོང་བས པའ དི སུའོ 


ཡ ༨ 


ཚུགནུས་ཅདམ་ཆོ ཤྩོམཔ་འི། །མུཁའའགྲོཔྱུམ་བདེ་”་ 
སྭདྭཔཱསཱ་ཕའ། པེ 


༢ ངངོས་ནུན་ལ་འཛིགས་མེད་ཅིད། །དཏན་པོ་བང་རབ་དོདགཏུརབས། །ད་བའྲིདམདོམེདའ རིག་ག འསས་བོ་འ་ཁིལ་པ་ ར་རོ ར་་སོ་ལོོ་ཟལ་ཾ སྲིས 
- དཱ ་ུ | །དང་འའྲིདམདསེདལ། །ལནག་སུམ་ཡོནབཅས་གསོལ་བགདང། །རིགསྤ་ཀྲི་ུའོདའྱོརལནནམ། །དགོས་པའི་རསྲ་ནམས་གད་པོང་འོས། །མཆོགས་པནཔསྭ་རིདའགརོན། །ཛྲནསུཨ་ 
ཧྩོགསུཨུཊ་གཟུང་འདྱ་བ། །པིལ་འབོའོ་ཞན་དུ་མཞུགས་ཤིང། །དམཆིགྲནམས་ནིསངས་པ་དང་། ངོའི སས  ་ །ཐངདགཀའ་བླསབས་པསྐ་སལ་དདཟང། །བདག་མེང་ཆོས་ 
ཉིདདངྡརནཔ་ས། །དམ་ཚིག་ལ་སྣང་་།ལབ་ངན། །སྙིད་པ་ཤིནཏདྱཱབས་པསན། །སལ་བཟངསངས་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སལ་ངནཏནཐོས་འཇིག་ཉེནན། །ཤིནཏཱལོངས་སྲུ་པཱ་ངད་འདས། །རྟོག་བཟམས་ཇེདབསབ་པའི་ཕིན། །སྐལ་བཟང་ཤུག་དོད་ 
' [རྫོདཔལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལརབ་སྦྱོར་བས། །རདུརྒྱལརྣམས་ནི་སྐལ་བ་ངན། །འཇོད་ཆགས་ཐམས་ཅང་རམ་དག་བས། །སྣལ་འཟང་སྩུན་རས་གཟིགསྱ་འིདབང། །འོག་པརྭལཱ་དང་ཝན་པས་ན། །སལ་ངནྭསྭ་ཉེགས་འཇིག་ནཱེན་ནམས། །དམ་པའི་དོར་མཆོག་སདཔའི་ 
ཕུནི། །སྣལདཐང་རྡོརཉིམ་དཔལ། །དངག་གི་བུལའངམ་ཆགས་པས། །སྙལ་དན་དཀའ་ཐུབ་ཧྩོང་བ་ཞུན། །རྒྱལ་སྲིདམཆོག་རྣོམས་བསུས་པསན། །ཏམཆོག་དཔའ་ནི་ལྟལ་པ་དཟུང་། །འདག་མེདཡོངསས་འཇིནསེདཔས། །ཐུབ་བཟམ་སཅད་སལ་བ་་ 
པན འེདབའམས་ཅདརབླམབ། །ཀུན་ཧིསོད་དཔོནསལ་བ་བྲ སོ ུ 


འམ་འ འི སྙུལ་བ་བཟང། །ལྟ་ངན་དམ་ཛིག་ལ་སཱང་བའི། །སློད་མ་ཐམས་ཅད་སྒ་པ་བ་པརྡེ། །གསང་དའི་དོན་ནི་ཡད་དག་ཤིད། །འཐནིགསལར་ཤེས་པ་ཡིན། །སངསྤྱ་རས་ཀུནྱ་གི་བཀའ་བཞི་ནདུ།།སངསྱ་བུམ་ 
ཀུན་ྱི་གྲུང་པ་དའགླུད། །དབེནཔ་ལིནགནས་དགགམ། །མ་ཤྱིསེ་མོས་ཚལ་སོགས་པར། །ཀུནངྷསཚོགས་སལ་བཟང་པོ། །ཀུནཏུ་སྣཚོགས་བདེམཆོག་གིས། །ཀུནདུ་སཱཆོག 


གགས་དགོས་བྲ་ནམས། །ཅི་དེབརིའླསའ་བདྲབ།།ཉིན་ཀོན་པ་གཏཀ་ལགཁད། 


་ 
་ གཞག་པར ¡ 


གུའི 
།དབུལ་ནེད། ལལ 


ཧཾཿ ཐ་ གསས ཡཱ ནས་བ སས །འ 


།ཡོརཛཾ་ཅིང་། ཨཨཊཱཱཱས་པོརའིཚས། །མ་ཏས་ཡི་འཕོའདུ་ཡིས། རོ ས་བ 
མས་སོནཔ་པོ བླག ར་ཡ 


ཡེ ི་ོ 
ཞུད ༈! 


ཏརོ་བའོ། ཌྷ ་ 


༤ 


ཟ་ 


གསོལ། །མ་ལུ༔ཁྱོཞས་བཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམསུ། །དུས་འདིཏིདནསསངསངྒྱས་པར། །བླ་སེདརྒཆེ་དངཔས་གུབིགས། །ཇི་ལཱར་དུཿགཐུམབདེག་ཤེགསྐ་རམས། ཀུངྱད་ཀཏའིརེས་མ་ཛོ་པའི །འངྲང་སེམས་ནྲིང་སེདཔ། །དམ་པདདག་ཤིས་བསྐྱེདཔརངགྱི། །| 
སསྦྱརསྣ་རལྭལསཱམཔལ། །ཚུལའྲིམསིནིབླསབ་པ་པང། །དགེ་བའི་ཆོསནྱི་ཕད་ངང། །སེམས་ནདོད་དྲ་རལཁིམས་གསུལ། །བདགགིས་ཏན་པརཀསབརའཱ། སྦྱར་རོ ཆར 3 དིན 
བརམས་ཏེབརུ་ནེསནི། །ནམངུ་ཡངནིམིསཱངོ། །དོང་གས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དོངོ་བླུལགྱར་ཐང། །ཡ་ངདག་ཉིདདགཟུང་དརབི། །སྡོབ་དཔོནད།ངགབ་པདླཱ། །རིནཆེནརིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིདུ་འོངབལ། །ཉིན་རེ་ཞིནདུལནདུག་ 


}%ཿ §§ཿ །ཕྩིནཔརྣམ་བཞིཌཧཏཱསྦིན། །བྱངརྨ་བཆེན་པོལས་ཌླཡུས། པདྨའི་རིགས་ཆེནད་གཔལ། །ཕྱིནངགསང་བའི་ཐེག་པགསུཔ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིགཟུཿབ་རྩལ། །ལས་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སོམ་པ་ཐམ་སཅ་དཝན་པརི། །ཡངདཊ་ཉི་དཔྲ་འཟུང་བརྡྱའི། 
ཿཆོདཔའིཡསྭ་ཀཛྡེུསངྱཧི།བངྒརམཆོགྱཏཱསེམསབྭ་སིདཅིང། བད་གིས་ཙོམ་པ་མཛུས་གཟུང། །མྭ་གོལ་བནུམས་དོལ་བར་ཧི། མ་བྒནལ་བརམསབདག་གིས་བླསལ། །དྭགསམ་རྱིནཔ་དབྲགས་དྱུག་པཞིང་། །ཐམས་ཅདྱམ་རན་འདས་ལ་དགོད། །དགེ་བའི་ 


(ླ 


ལསྐམས་འདིདག་གིས། །འཇིགྷརེནསཔསྦརམས་མྨུར་ཚུ་ུནས། །འདོང་བའིདྱམཆོ་དྲུང་ཱུཾས། བྱམེད་ཧུང་རུཊ་དཀོད་པརའི། །གནསགསུམ་མཆནམ་འི་གི་གེརབཅས། །དྲོརཡུགསའཆསདིཡིསྦོདགས། །མགོ་བོརམེ་ཏོགམ་ུན་དོས། །མརམེདིས་བུག་སྟེང 
བརུ། !ཨུཏཱསྟུརལསོགས་ཤིད། །དྲང་ཡོགས་མཔེ་འཚྗེས་དྲལ། །སོརཆ་དབངུ་གཏེསདི་ཡིསངཀས། ཁེ་ལོམེ་ཏོག་ཅས་པལ། །རིཊས་སྔགས་མངངདྫས་བྱས་ཏེ། །བདོནཔ་བདའ་ནསབྱིན་པ་དག། །ེ་ཏོག་ཡ་སོགསཏྱིན་བྱས་། །འའིཔྱྲགརིམ་བཞིནངསྟན་ ། 


& 


ོརནདྱ་ོགསྨ་བརན། །མཆོག་ 


ྔ ལུས་བཞིའིནཚནམ་ཤེས་དརྱབ། ཏྲིར 


ཤྩ སོཨཧི་སའི ཅིཿསྟཱ། ཨུ་ཧཾ་ཨ། སརྦ་ཏ 


.£ ཏོདཔའིན། །དར་ལམནདིརས་འགའ་ཞིག །འྱའུཔརྱགུར་ཡངནམི་འླའཔྲདིད། །བསངསགས་སྩོདཛ 
དའང། །དྱཾལ་འདོརའདི་དམཐོངདསནི་ ] །དེད་།ཐམས་ཅདངདཔད་འགྱུར། །གསུངསགས་ལོད་ཛུལ་ཆོ་གནི ཉི ཏམ་ང་ གཞན་ 
།དསྣཾདཔརའགྱུར། །དེསན་སྩོདམཆོག་འསཁདེལ། །ྫོཡོས་ཤིཏུ་པརྟནཔསར། ཧཾ །བགཏཉིད་ཆེནཔོའོདཔརྭ་ལུ་ད །གངགྱིས་ལང་ཐེམས་ཅདའི། [ཕྲསབཅསྐནམསྱ་བསན་པནི། །དོམངོག་ཝ་ནས་ཡོངས་བཅུང་ཏེ། །གནས་གིག། | 

¬¬ འདང་བ །འྱ་ང།པ།འད། དྲལས་ུ་ཏོན་བད །དཔལ་ད་དངསངའ །དངག་ཿདངན་འའིདངར་ཡུད། །གང་ཁལབ་བམས་ཅདནི། སླསདཿསྒནས་ས་བན་པདི། །དོལ་ངོག་ལནས་གོངས་བབུང་ཏེ། ཧུན་དི | 


„¡ཕོགས་པ་བྟལས་མྱིམངར། །འཅའ་ཞིང་སྒོརིའྱི་ཉོནབསལནས། །ལྕིདསས་གཞི་བཀོཙམ། ལསསཛུྱངུས་པཅ། །ཤན་ཚྩནདག་ངུ་ཡེ་བ་ལྟ་ཞིང། །དྲངཔོའིཿམཇུན་ངཱཛཾལས་ཤེངདོར། །དཚོ་མཚོནམའྱི་དྲོདགནི། །ཚོ་མོབདག་པ་བསྟུན་པ་དང་། རཱ ¡ 


ནམ་ཡིན། །གཞན་ཏུའ་བསུན་དངོས་གྲུང་འདྲིང། །མཛོམས་དང་དངུ་བལྟས་པན། །འཇི རིཏཏནཔ་ཡི་ལག་འབུབ་ྒར། ཅིམོཟུརདུ་སྟན་བསྐའི །ས་འོནདངོཕྲའབངེས་པར་ླུར།ཡོགས་བཞིའིརམོ་དག་གིས། ། 

དྲསྱལ་གདཝནཔའི། །འཐོདརྱསའོརགསུས་ཁབ་ཤའྱབ། །གོཾཇའི་ཕྷངཱྷརཿདདི་ར་ཤིབྷཧལ། ༈། །སྐདདི་ཀའ་བ་ཨརན་གྲ། །གི་བེསུགསཀིས་དནརབས་པའི། །ཨུ་ཤྭཝས་དང་ཉདཱཧ སུན 
ར་ཁང །རངྡཝགས་འི་གེགསུམ་དླངས་བའི། ངླ་དདུསངཱ་པགསཱམ་ཝོང།།ག་ཤགཨབྱརརཔནཔའིཚད། དབངཔརའབུངཤའི་དོནཌ་འཅིར། །ཞུནམྲ་ནའཇིག་ཏིན་བམས་འླབངབ།།ཡྲར་ 

རིས ཀོན །དང་ིས་ཞེན་སཁན་པག་སེདདོན། །རྐས་འདང་བརཔའོ། །བྷགལ་དངིྲ་གངསའདང། །གཔིས་སྟག་པོབས་ 

ར་་། ༨༣ཀྣླྣྐཀ རར 


5 ཧཾདཆེན་ཕོལ། །ཐེག་ཆེན་གསངདའིགནས་དྭ་ཏུ། །དེརིབའྲགོདཔ་འྱུ འོོ གོན 
ཏོརམ་བཏདྱ་སཏེ། །གུ་ཤའི་སཱས་སྙན་ལེགས་པ་ལ། །མི་སྭུ་དགེབའིསེ་མསུབཅྱ་གིས། །སེངགའི་ཉལ་སདསའེགས་པ་ཡིས། །མིལམ་མཚནམ་དཏག་འརྱབ། །བ་དཔོནནངདྲ་འཞུགས་མཉམ་གཞག །དའིལ་འཁོརམ་ཆོད་ཅིརབྟསོ་དཔྱབ། །དྷ་རམཆོནམ་ ་ 
¿¿ བབང་མཐེངོན། །ཡི་རང་འངོསྦག་བལཊ་འབྲིདའསྟན། །དན་བའི་ལྔས་པག་སྤ་སྲེག་དང། །གཏོརམསཱ་གས་དངྱ་གྱརས་བླདོག །བ་ཡྲི་མམལྦ་རྲ་སེསརུ། ཁགསྦིས་སྱངས་པས་དག་པརྩར། མཁའ་དྱིངས་དའངྱ་པུགྲ་བབྱར་ཡིས། ཁནས་ཚུུདིགིས་བཟབ་པརྲ་བ། ། 
༤ སྟོརྙ་་བཛསཱ་ཧཱ་པ་སྭདཀ།ཧཾ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགསལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་རྒུད་ལསདུདབའམ། །འབྱོརམེདས་པསྦྱབས་པྲ། །བུམ་པམནའིའྭལོདླྷཐུམ། །ནག་པྲོའྲིཔ་ལ་ཁྱས་དཅན། །དའིམཚོནདཀར་གྱེསབུགས་ཤིང། །པངྨཔེྣའསམཛནཔ་སྦྱན། 

ཟཨབཱནིནངོགས་པས་འེགསགནསལ། །རིགས་ཀི་ཆོ་གསྱའིན་བླར་བཅིད། །ཆརིགས་འི་ྷ་ཚ་འཛུན་དསག །བྱ་མཔྲ་ཛཱཡི་ནནས་ཡིན་ཏེ། །བྱ་ན་མགུལ་ཆིལསྟ་ཏུབསབྱ་ཧན། །བླ་གངསཐག་ཐུགསརངནཔོའིཏགས། །སྔན་ཇབས་སྔཛ་བངྡརུབ་སེམས། ཁྲབརོམསལུ་ 
ཡིར ཤཞིན་ཡིན། །རིནཆེནནམ་ཛྫསུ་ཡི་འོད།།སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་ཐུསྱའི་ིངས། །ོམསོགསྔཚ་འིམས་ོན།ནྱ་རལ། ཁ་ཤི་གནས་སུདྱཀྱ་བསནས། །བིགས་ཏོདྲཀིལ་འཁོརདགུགགཇུ་བྔནམས། །དམཆིགལ་དཔགཉི་སམེདཔར། །མཆོདབསྟོདདཐསངསནཞེསྱངས་ 
ཏན །བྱོང་སགགཔས་ཚས། ཐུགས་ཕམ །རམསཙདམེཏགབཅ་ལདཀམ་ནིང།། ཤིངཟང་འོམའབསབྱར་ཅས།།རྡརིགཟས་སྣདཕེརབ་སལཚན། བགེགས་བསདདུནམ་ཆོག་བླམངབརྱའ།།དྱཾིལ་འཁོརབླསཔས་པའིརེས་ 


༩ ལ ར་པ ཐཐ ༨ ༥ ཀའ ཟོ ས་ ¬ ག་ག 
ཡིན །འམུ་མཆོག་འདིནི་དཔལ་དང་པནུ། ཐེག་ཆེནགསཔབཆེལའྱུདངབ། །འོནིའ་གོའརྒ་ཨུརཔསན། །དཔིནག་ཤེགས་པའྱདུངབའརྱ་ུ །ག་གོན་གནས་མངས་།ད། །མོ་བད་ 


ད 
ྦ 


སལ། །ཉེན་ནམས་ལྟ་ཡི་རིམ་པས་དགམ། །བླསདབྲསང། | །ཧཱཏདཊ་གཡོན་སྟོརསོདཞི ཅྱིམཚོསསྭ་བ་ཝྭ་ཏིགནས་དགྱར། །ལས་ཀུནཔཞྲིཞུན་ལན་པ།།རྣམྱལ་རང་ཤིགནས་མཆོག་ 
ཨཱ །སེབ་དཔོན་མཚན་ ཀང གེང དིལ ས་དག པས། ི་ོ དར་ཁ ། སྒོ 
་ལིཏ ཞུར །རིནཆེན་བོདཔའི་ོདགནགལ།།པཤའིིགིའགསྔརིསབྱ་། ཨ་ཀས ཨོཾཨཱཱ། སིག་ཤིསྟཀདཞྱཱུ་་ི འི ± ` ཏིསམེདགཅིཀྱང་གནས་པ་ 
དུལ་གཏོདཔསམ་ཞེག་བུསནས། ྔངོདབླའིལབརྒག །ཨོ་ྷཱདནི་ུ་ཤ་ཛཾ་ལོ་དྲང་ནས་ཡགངཱསཿི་ཀཿ ཁྲིགགས་མཆོགནུསགནས་བས། ལི ཟི ིས་གདདྱསག་བླག །ངགདགག་གཟོ་འྱགསན 
ནས། །རཤི་ཧཱིན་མཚནས་འབོ་འདེན། ྲསིཾེིཾ་ དགའ་གུས རི =: འགྲོ་འི་དོན་འབྱསརྡཛདྲ། ཀྲ ཨ་རུ 
ཧཾ མོ་པ དད ་ དྲ པདྲབ། །ཤཔབ་ལོངཏཐིགབཞི་ཡིས། །འགས་དམཚསྭ་མཱ་གདབ་དདྱ་།།ད་པོཅཿཆེནབྱཅུདག་ལས 
ྲིནས་བཇུདགརབཝ་བྲ།།རིགབ་རྒྱན་བཅས་གཞོན་པནག། །རབདུདདྲདཅིརིས་ ཏག །དབུམའདནི་སའའོ་པོ འཁོབལོ། །དིལ་དཔོངསོསོའི་ངབཞིནདགོ། །ཐིགགདབ་ཆོག་ཇྔོགསྱསནཊ། །ཡེ དནདདནེྲྱ་་ 


( 
་ 


¦ 
༈ 
། 


ས་གཅིག ོག་་ུགག་་ཁོབ་བ་ག་ིགུང་་ རྩོལ་བོཆགེསོ། དེ་ག 
! །ཡང་དག་དདེན་པའི་བྱིནརབས་ཅིས། རིིསིེཾིཾིྲིྲིྲངི་ ནན ས་ནི དང །ཉེས་པཀུནལས་རྐམ་གྲོལ་་ 
རར །མཐོ་ཞིངདངབའྱི་རྙན་ཅུས་པའོ། པད། །རྣདམའསམ་འཐིུ། པོཔ བ་པ ཁདཔསུརདྲོ་འབམདག་ །འཇི་འམན་འརརླདངབ་ཡིན། །ལྷགཆདལས་ནེནད་ 
ལས་མུ་འགྱུར། །པདྨ་ཨོ་ཨའི་གདན་དཀལ། །སྦཉི་མཚནམས་བྱརན་པ་དང། །ཀུནདུ་པ་ཚོགས་སལ་བཟང་པོ། །རཔའྱབཏྨནམསྦཏིསཛནམའྱི་ར། །ནམ་མཁའདྲིངི་མཐའ་ཀུས་པའི། །ལམནོམས་ཀི་དེབའི་མཆོག་ 
།དའ་དབད་བཤིན་ཏ། །སཱལ་བཟང་དེབཞིནསལ་བབཟབ། །ཐོདཔ་དངནིཁ་ག །རྫརྫགསད་འཞིནནོ། །ང རད །མསྤརས་ཏུཿིཚོ རང འཆོགསྣནང་ས་བམས་དྱི། མ་ོན་མའྱི་ླཌ་ངོག་སྱ་ནསནས། །མདའ་དང་ 
ེབདིནངས་ུའི་ ལོའྱིྱོ་དད། ཏུ ད་བ དོངགདམ་ཤིངསིགམ་དང་། །དོཏཤིན་འབངམཐོབ། ཌ་རུ དྭ ཟབཏིམ་དོབའིནཏ།ཁིནཆནཱརོགོ 
ཚི ཚས སས ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨ ལྭ ཁ་ཤས དའིནའོ། །རིནའནིན་སིང་བོསགསབཅས་ངས། །རང་ 


ཁཿ 


པབ 2 དུ འི་བ དལ་དབང གས་ག །ལྤུམོའིམཚནམ་བང་པཱནཏེ། ད་པས་ད །ིགའི་ིསཅིསབད་ོ འོག་རིགསྱཅིསྣ་ནམ་་ 
ྤ མི་ལ སོག ག་བ རཛིནནམ་བདགནས། གོི་གསརད ། ་ །འདོདའ ཏག བུས རོས ཚོས 
@ ར་ རངཤིན་ནམ་བཔ་ མ་ དང་། དའུ ༣ 
ཙཾ བུམ་པ་དང། ±` འདྲི འདད ཚོགསམེ་ཏོག་་ཝཱགས་བཅས་དྲགམ། །ཞེ་ཏོག་དཀརདཔ་དམརབ་དང། ཡི་གེ་པ མོ ཏོགཤྱ་སུམོག་འདིི [འདོདཔའི་ཡོནཏ 
རུ ་ གོ །གབུརན་གཡ་ལཱཏི། | ་ རང 3 ༡༤ གམ ས་ལི 
དུ འང 
བཅྩེད།བཛྡན་བུརཏུལ་དྲིཀ་དང། །གབུནདངཧི་གླརྩ་དཀ །བཙོས་པའི་བདུག་བདྐྲབབ་སྟ།།བོས་ཁྱཔཀརྱསོས་མཆོག་དཔྱུར། །ཀ་ཀེལ་དང་ཡུག་ཧྲེལ་དད། །བླ་སྲབག་བུན་རཱི་དང། རས ༢ །སེང་ཝྡེངབུཿམདག་དང་བྱོར། 


` །ཇིནཆེན་འེབཔས་མཛོས། །དབུཿལངཔྦ་ཧྲོདཔ་ཐོགས། །ན་རའི་རྒྱནབཏས་རྣམ་འ ཚངས་པ་ཨོཾ་ལྕླ་བུང། །གསེརམདོད་གདོང་བཞི་ཕེངབས་འཛེས། །ཁམས་གསུམ་བྩོབ་ཚོལ་ཆུམ་འྭགབ། །ནངོསམ་སླུན་ 
གྱགས །དུངཔོམིག་སུང་ཨ་ལསྱ་བུང། །རྲོངེ་གསུམླཟ་འདའི་ མབས ་ མ། །ཤཙིདཀར་མོརིནཆེནདྲབ། །ག་ཡོནཧ་ལཾསྦ་ཁུབ་འཇྲུག་། །ནག་པྲོརག་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །འཁོར་ལྩེརེགསུམ་ 
།གརུགས་ཆེནཆེནམོ་པངཱའི་མདོག [འདོད་དབངདམ་དའས་བུངའའི། །སེརྒཔྦ་སཱ་ཚོགས་རྒྱན་གོས་ཅན། །ཕངིམནའཛོནོས་དའེ་དྲ། །དུགྲམོ་གནསྦ་རལརིནཆེནསྤི །ཱཐཔརིགས་ད་ོག་འཕོ་དག།། 
གེས་བཅུས་པའོ། མོང མདོག ཡས གཤིན་ཚ གདངས །ཆྱུྟ་དམ་ངསེརཞགས་པཐེགས། །གནོད་ཕྱིན་ལྣདགུ་ཨིནྡྲནིར། །དབཔཔྡན་པེར་སུ་རིན་ཆེན་མངོད། །མེ་ལྷ་དམར་སེངབགྲངའྲེ། 
༦ ུདབའཾ་དནྲེ ང། །འདེན་བྲལ་ལྗངཛཱཿ །རྐན་བཅས་བཞོན་པ་ཆུངམའི་ཚོགས། །ཡས་མཛདག་ཡོག་འཁོརད་དང་བཅས། ། །སྭོ་བཞིཉི་མཱ་པཱའི་ལྷྱ། །སྭབདག་ས་ཡིལཱམོ་གྒནས། །རངམདོག་མཚན་མངྒྱན་དང་དངས། །ག་ཡོག་འཌེ 
 ༩ཧོོ་པའིགནས་ལ་འཁོད། །ལྭོཾ་ཡོགས་དཀིལ་འཁོརྩོནུ་གསུམ་གནག །ཟུགསུམ་ཟླ་གསཁམས་དང་སྣོད། །མངུནདུ་ལས་དགམཁའའབྲོམ། །གཡས་སུུ་ྡོརརིནཆེནམ། །གཡོན་དུ་པདཱཐྡ་ཚོགས་མའི། ཀྲ 
རི་ལ །དུརབོདམཁའའགྲོ་ཆེནམོ་བྱརད། །སྒོབཞིའི་གནས་སྲུངདྲག་མོའ་ཚོགས། །དུ་པརྦཔའྱིས་འདོནམ། *»£བ ། །མ པསདགྲག 


ཚོགས་པ། {ཤ 
རྭ ་ 
༢ ལ་བསོབརླབ། །མཆོདབཔསཆེམ་ཇུས་པ། དང་པ ཁུས་ཁ། ། ཏོན ཀས། །བ དཔ མཆོད ཞབབས་སྤེལ། །སངསྦ་ུས་རོངེམས་དཔའ་སོགས། །ཏུམཆག་གཟུག་སུ་སུལྱངསནས། །མཆོདཔ་འོཚ་ 
ལུ ནདབུལ་བརྲང། །མོད་བི་རོགས་ནམབུ་འརབ། །ཨོ་བྲས་མང། ཨཾ་ཨཔཔྱ་་ཨ་ཨངཛང། འའེ་རབཅས་བསུས་པས་འོངས་པ་དང། །དམ་ཆོགྱ་གྱརྣམ་གསུམབསྟན། །ཨོཾ་བཛགྱུ་ད་ཊཱ་སམ་ཡྭ་པཱ། ཨོབཧཾཧི་ཤཱཀསམ་པཾ།།ཨོབཛུ་ 
= - :ཤཧོས་ཡོ་ཡཝན། ཨིཾདམ་ཐྭུཔེདཱཔེ་ྷ ཛྭ་པཱའཇ་ཨརཾབྭལཏཱ། ཡ་ལསདཔྩདབའེགཞུ་འདྲདིབས། །བདན་གཡོ་བསམཚན་པའི་སྟེང། ༈ངྱཔཾ་ཡི་ཧཱལྭ་འཁོརདམར། །འཐདབ་གྲུ་གསུམརཡཾས་མཆན། །ཀབླུངཐོདཔ་མཆནལཱན་ 


£།ཾ༄༅། །སྒྱནརས་གཟིགས་དངགཙོ་བོལ། །ཡུལནས་དགོས་བཟམས་ཅདའ་གུབ། །རལ་པོཌ་ཟས་པྣཱ་ཚོགས་པ། | ཤ་དང་ཆངདུ་ལྕུན་པ་དག [བླ་དང་སིལ་སྙན་སྣལ་བྲང་ཀུན། །ཇྡོངྷཱསྟངསཉི་ཡི། །རྡོཛིམའི་འཁོརཡ་དངུལ། ། 


ངེ། །འོདགསལ་ཆགས་མེདལ་གནས་པའི། པིའཆི་ལཱ་སོགས་ཐོགས་དང་མཚུམས། །ཨ་ལསྱདུངཔའི་ཟླ་བཾདང། །རྩུཾལས་རྡོྣདདབ་པང། །རཱཾ་ཨོ་ཛཱིདི་ཧབཞི་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱྡྲུཾསར་པཉྩ་ཨྙཾཿདཱིདཱཔཱ། རིམ་བཞིན་སྣགས་དང་མཚནམ་དང་། !སྣེ་ 
ྲོདཔའདུབ་ཡས། །ཡེཤེས་བཅུད་རིབཞུགྱབསཏི།།དོརོ་བུགསནསསོདཔ་ཆགཏམས། །ཟོ་འདའ་དཟརལབཅེས་པས 


]དཀྱིལ་འཁེམཆོགསངཅསམཉེས་པད། །ཨོའརིཧརྟེནཊུནབྱི་གཙོམ་ཇད་པའི།།འཛིགས་ཆེན་དྲགསྱེདཔྟོངས་ལྡནུག ། 


།གསྭསས་མཆོག་དན་མཛུད་པའི། །བང་ཆུང་སེམས་ལཱན་སྙིང་རྗེཅན། །དབང་ཕྱུགཆེན་མོཆུང་མཿབུངུས། །དེ་འཞིནཁུབ་འདུགོངཊ་པདང། །བརྒྱེན་འདོད་ཁམས་་དུངམ་རབཅས། །ལྟ་ཆེན་འཁོ་རེདངབཅས་ཚོགས་དང། ཁྱོགས་སྩོངབརྒྱདཔོ་འཁོའ 
ཁུཅས་དང། །ཟཱཆནབྱཧདཔ་འཁོར་བཅས་དང། །མཁའའསྲངག་པོགསུཡའ་ཇིནམ། །དུདདོདམམོའི་ཚོགས་བཅུས་དང། །གཞན་ལཔྱཆཧིནིྱཾརདདོང། །མཁའ་འགྲེགཔོའུཁོརཐཿསྡ་ལས། །སཱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་བངྱབསནས། ཁངགྱི་ཆུ་ 
བི་གཟུགས་འཛོནནུམས། །གནས་འདིརདྲུག་པའིདམཚིག་ཅན། །མཆོདགཏོརྦ་རྱུན་དང་ཅས་པབཞེས། །དམ་ཆིག་མུངས་ཤིག་དམཚིགཿན། །ལསལ་སོགས་པའིམཁའའཕོའི་ཛོགས། །ཡཁའ་འགྲེ་ཆེནམོ་འཁོརབཅསྨ་ནམས། །རྣལ་འཇོད 
' སྒ་པ འུགས་མཛོདཅིང། །ལས་མངདཇོརིདུན་མཛདཔས། །ཁྱི་རུས་དངངྲདགའས་མུབ་ཅིང། །ཐེགཆེན་གསངསགས་བྲས་པད་དང། །དདང་གདོནསོགས་ཞི་བདུང་། །ཚོདངབ་ཤིས་སལ་བདང། །བདེལེ་གསའའབས་བླུབབ་པརམཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཅབ བམའྱའཱ་ཡ། རམཟིནཕགྱཾཧྷ་རུཔ་གཉིས་ཀྱིས། །ལསྣ་རམས་དངོནྲ་གང་ཚོགསྦ་ཧུརཅིག །དངསླ་གུབ་དབང་དྱེ་བས་ནསནི། །རངགི་གནས་ལ་དདོད་བརླབ། །ཞྱོའིབཛཀིདིམི་བལཏཔིཿཱཧི། སོཧའིིཐགསྔརིདཔམོ་གཅིགས་སད།ད 

སྦརྷརམས་སྨྲུལ་མཛོདཔའི། །གརམ།ཁནུ་འཁོམཔོའྱི་རདཝ་པའྲ། །དག་པོཞི་མ་ཛད་དོདལགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་གར་ཊིསྣ་ནམ་པང་འཕྲུལ་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔོརྨལ་སོགས་མཚོནཆས་རོབ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །མགུས་ལཱ་ཡི་ལཱ་མཆོག་གྩོཔ་ 
འཆལ་ལོ། །དཔའརལ་རྫོགས་བརུ་ཤུགསལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཏྣིཊཱཧོ། །ཨལལ་ལལ་ཧོ། །ཨོཾ་ཤིངགཅིག་དངནིུང་ཁོདདང་། །རིངའི་སུལ་དཔའབབ་ཆུའི་གླིང་། །ཁྱིམ་གྲོངཀྲོངགི་ངོགས་གནས་སོགས། །ཞིང་ཡམསགྲོང་ཁམས་ } 


ཆུ དཔནིམཉམ་པར་གནས། །ནག་པོདོགས་པའཛིགསྲོསདང། །དགའལས་འདས་དབལོག་འདྲེམ། །གདོལ་པཆེན ། 
ཉུ གན། །གཡོན་ཝན་ཡར་མེ་འཇིགས་དོམ། །གོངད་གནས་པའི་ནལ་འྱོརཚོགས། །འཇིདས་པའི་གྲཟུགས་འཛིན་འཇིགསཆེནམོ། །མཆེབ་གྲུགས་པྲ་འཇིགས་པ་ཞིད། །དེད་པའི་ཕེཔཐའཕུངང་དང་། །མཧཱ 


དཿ ། 


སམ་ཤི་གིལོ་ མདངས 1 ཏིལ་དདམརབསེས་པའིའོ །ཨོཾ་སྲསཾ་བདེ དེ 
ོཨོབབྭ་དཱཿཧྭ། འབུས་སོ་བའིག།ཨོཾ་མྭཱ་པལ་ཡ་སྭཱད། མ་ཤའིའོ། 


གཞནསྣ་ཚོགས་གང་ལིནདག །ཇིགསྦ་ཁི་ཀཙོ་བོའིགས་བསུགས་སནེ། །ཡི་བོབདུནནམ་ཝ་ཡིས་སམ། །༢་ 


་ ཡིས། །ཕོགསྣནམས་གུན་དུབས་ 
བཏོདབུལ་བརླབེ། །དགངགཤར་རྷཱརནི་སོ་བཞིལ། །ཟབས་སུསོརགིས་ཚ་དབརོས་པས། ག་ག སུ་པོ ས། །ཕོགས་ནུམས་ཞུན་དུང་ 


' བསྐོརུདྱས་ཏེ། །སུགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནྲངག་ཡང་གཡབ། །ཨོཾ་ཨྭཿཀྟིདྱུཾ། ཧརྷུཾི་ཧོར། སམ་ཡ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཛཱནཛྭ་ ` 
པརཐེའནུང་ཚདཾ། །ཇགི་ཕེངབའིམ་ཚནནག་བསྟོརོ། །ཞུ་གངངོ་ངིིནརེན་བཅས། །བགས་གཟར་སོར་ 
།ཉིས་ཟེདབནོས་ཤིང་། །བད་འད་དྡོརའི་མཚན་མས་བྱ་རྐན། །ཐོག་མ་བརདང་མཐའམར་བཅས། །དང་གཞན་།ཚོགས་པའོ། 


༈ མུམ་སྣུལལྱ། །བགེགསྱཀི་མཚནམ་བརཏགསྦ་བས་ཏེ། དོགགྲའི་རམནན་པའི་ལསྨརུམསྱ། །ཡོན་རཱཿས་མྭརམ། 


ཛཱ ང་གཏརྱ་ཐ། །ལག་གཉིས་མཆོད་ཤོན་བགྱ་ར་ཡིས། 


འཛྲཨནལ་མཧཱཧུཏཛཱཱལསངྦྷཱིཾཏུར་གནདཱྩ་ྲུཾཡ། ལེ་སཱར་བ་ཡི་དོནཆེད་དུ། །དགེངབྱུགས་གསུམ་ 
, དགྭདབླུགས་དབུ དིཔ་བའི་སུགས་སོོ། ཨཾྦརཔཔི་དཧྭཱཕ་སྭཱའ། ལྱའིའོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཡཾཛཛ 


གར ` ཡལ འོ ལོ ཨཱ འུ ངུངཔའེརུ་གུམའྱིསབྱུགསྲཔེའི་ད། །ཨོཾ་མཧཱེག་ཡེ འོ 
དྲྭ འབུས སྲཾ བདངམརབྲེསབའིའོ །ཨོཾ་མྭང་ཤོབཡེགཱཱ ་ ྦ་ 


ཅེམིངྱཾ་ཡས་དབུལ་བརྱལ། ལྐག དཾ། ཞེས་དབས་ཡངདགངབླུགས་དབུལ་ལོ། །དེནསཉེའིག་སོགསདག་བུམ། 


ཚའ 


[22 


།རྭབ་གནསྦ་བབཔའོད་བདད། གས་དང་བ བླརབས་པའི། །མཆོན་མའི་རས་ཏིས་བགེགསྐ་རམསབསསད། །ཚོགསབསགསསངཐའིའཛོརཔོདོང། །གཞི་ 
།པ་ཤེས་ལུདམིགས་ལས་ངོགསནས། །རབགནསྟཏེནན ཅུ། །ཁམ་པོརམེ་ཡི་ནངྭ་ ། 


5 
བྱསནས། །ཏྡས་ཀུར་སྣགས་བཅས་ལན་འ །སཱེཡཡདཱརྱཡིས་ཤིསཔ་ུ། 
ཁ་ཁ ྫི དཾ ལི འིརོས་དྱགགས། །བརྡན་འཇིགཔ་ལམ་ལང་ངོས། ན་འ །ཨྫམདགུ་ཤའིརླར ས། དྲིམའིམཚནམདག་པར་ 
(, 


བྲ བཿ ྲ བཛཱསྭ་དཱ། པཾ པཾ ཁིནརླགསཏེ། ངཱ དགཆལ་དང་། །ཤུན་པ་ལ་ཡི་ཛས་ནམས་ཉྱིས། །དངོས་སམ་མེ་ལོངགཟུགས་བན་འི། །མདུནྱི་སྭངསརྒྱས་དཀྱིལ་འཁོརརྣམས། ། ཟམཆོདཔའི་ 
ཆོགསྱིསམཉེསྦ་དཱསཏེ། །སྟ་གོན་གནས་ཤིང་དགོངས་བའི་ཕིར། །སྔོས་སཱོ་དབདུངཧྟེ་གསོལ་བགདཊ། །ཇིཉུདངོགས་པའིས་སྦྱརས་ཞུན། །དགའ་ལཱན་གནས་ནས་ཧོནམཛདདེ། [སྨྱ་འཕྲུལ་ཆེནམོའིལྕམསུགས་ལྟག་ ལྷ་ིགའཛི་ཡད་ 
བཞུགས་སུགསོལ། །མགོདམ་ཆོགགནས་འདིརབཞུགསནསྱཀང། །མེཏོགལ་སོགས་མཆོད་ཞེསལ། །འདིདནགཟུངབརྩབབདད། *ཅཿ བཅིམ་ལྔན་རྡོརརགེམོ། །ལྐིགཔའྱིཧུལ་པྱོལ་འཚལ་བསྟོད། ། 


མདོན་པྲོའགས་ཇེབྱ་བཡིས། །ནང་བརརབ་གནསབིདཔརའཚོལ། །མློབམ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བངང་། ]ཁྱེདརྣམས་ལ་ཡ་ངམཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅིམ་ལྡན་བདག་ནི་དུས་བ་ལ། །བཀའ་དྲིནཆོག་བྱ་བར་འོས། །འབྲོང་འིའཁོ་རནས་དྗེལམཛདཔ། །སངས་] 


ལ། 


ཡཱ པྲ ུ །སོཿཧན་གརཊམ་སྦརབ་ཡི། །འིམུཆོགཤྲདགཔའདིཞེསལ། །དཔང་པོའསོ་རུམས་ 
ཚིམ་པའིམཆོག །བྱིནྱཧིཾསྨ་འསལབཞེསསུ་གསོལ། །ཨོཾསྭ་ཚོགས་ལཱ་ཡེདིའཱན་པ། །སྣ་ཚོགས་གབུངཧྱིས་ནིབརྒྱན། །སྣ་ཚོགསཏྲུ་ཕཱུས་ཡངདག་བྱུང་། །དྲིམཆོག་འདིད་གྲུ་བཞེསུ་སུ་གསོལ། [ཨོཾ་ཁ་དོག་དྲདང་རོར་ལྡན་པའི། །བཟའབའིེདྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ནམུས། །ཞལ་ཟུསམསཅད་ཐླན་སུམཛོགས། །འགོཔའི་དོནདུསཞེས་ས་གསོལ། །ཨོཾ་བཛཔཱཿཿརཾ། ཨོཾ་ཛརཔཨཱཾ ཨོ་བསཱའོཀཨྭཱ་སི་ཛཿདཱཛཾ།སོབཛནི་ིྷ་ཀཱ་ཡོད་ཡག་བསམ་པིངསོགསྦྱསྦ་དྲལ་ཞིནབཐཊའརིནོཐང་ 
ཧཾ །ཤགག་བཅོམ་གསེའི་མདོག་སྨ་ཆ།སཱ་ཚོགས་རིནཆེནྱརནསོགས་དྲངལ། །ཨོཾ་བསམ་ཡེ་སྣཱཱ། དེནས་མཆོད་པའིཕོལ་མོའི་ཚིགས། །སཱ་རོདསྒནམ་པར་དབུལ་བ་ནིང། །དགའ་བའྲིག་པངདྱངས་ཅིས་དུལ། །བཀ་ཤིས་འདྲོནཞིངབསྐོརཕྱབ། ། 

དབང་བགུར་་མཆོགཡིས། །ཕྱིན་བརླངས་བདྩེདདེ་བརྟན་པརབྱ། །སྩིནགྲིག་གཏཾརམ་ལསོགས་པས། །ལས་བསྡུབ་འར་ཆད་བསལ་བའུ། །ལུགས་བཅསྭ་འིནླརས་བྩེ་དའདོདཔས། ཐབ ིོ མ། །མཆོདཔ་གཏོངམའིཚོགསབཤམས་ 


ཅབཐུགས་སུགསོལ། །ཨོཾམ་རམེ་འོད་བཟང་འབངབནི། རདངེྲནསས། ྡ་ །བུདགའདགོངས་ཏེངཞངསསུགསོལ།།ཨོཿྦ་ཧཱཔཿུ་ 


འེ ི་ལ ཅིས ཤཱ ས་ས་ས ར་ འའ འདྲུ དྲེད་ ༤ ཌེ 
རས །མཛེནིས་བསབྱདཔ་། ད་ང་ས གས་ཏ དག་གྲགམཆོངིཔ་ོས། ང་གིས་བ བྲཤིགཆུ་ཅས་བོ་ཁ། །ཧཱནནམ་ཚོགས་བོམདའབགསེརྱིརིབོའད། །འཇིགཉེནགསུམ་གྱི 
མགོནོ་པོ་ཱམ་གསུན་སཱཔས་པ། །སངསྦྱོརས་པདདྨཧས་པའདབའཛུའྱསཏོམག །བྲྲ་ཤིས་དནྱི་ས་ིཞྲིཧེད་དང་པའོ། །དེཡིསཏེབརབསནཔམཆོག་རམརིགཡོབ། །འཇིགཏེནགསུམན་ཤགྱས་ཤིད་རདངམིསམཆོདཔ། །ཆོས་ཉིདམ་པྦེདདོམས་ 


གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུནདམ་པཆོག།ལནཐོས་པའི་བྲག ཤིས 
ྭིདོནམ 


ནོ གནས །ོ་པ་བདབག་ཤགས་པིཿཤིགངའིཞབ། །བྲཀ་ཤིསདེས་ནིབིཏྲགནམས་ལའིབེད་ཤོག གོ་ར གོགས རོའོ བནཔསོབག་ཤིས་གང། །ལུཕལ་དང་ 
དི་ར་ཤིནཏུརད 3 གུནམས་ལ་ཤྱི་ར་ཤོག ཅར ཆ‡ ` སན གེིསཱེནམས་ལཞ་ཤོག ། - 
ཕན་བ རེ ི་་་ །ཚོངས་པ་ལསོག་ པལཚོགས་ལགནང་པབགྱདུགས། །སྣཚོཿ ཐོགསཔས་ཡོངསསུ་བསཿབའི་ཧཱག་ཤིས་གང། རཾ ྲས་ི་ 
ཤྲ །གཛང་པའིེ་ཏུགམ་པཔོསམ་ཤོ་གཏོང ` ང་་ བྲ་ཤི དྲེསཀངཔཾངྷགནུམས་ལའྱི་དེད་ཤོག །ལྟདཔངཀུ་དངསི་ཡི་དབངབོསྱ་གླབས་པ། ༈ །མཁའལཱིངགནོདེནདྲིཟའིདའང་པོས་མཆོང་ཁུར་པ། 
གཱཤེགས་པསོབས་བྱརུ་ལནཔའིབྲཀ་ཤིས་གང། །བཀཤིས་དེསའིདྲགསས་ལའྱིདོ།་ །ྲིགསངོགས་སློངའདོནཅྱིན།།བསྲུངསཤིངདགོངམམེ་ཁུསཕྱས་ཏེ དས་བུགས་ེངཐོགསྐརྒྱན་བཏགས་འིང་། རླ་གབའི་ཧུས་བླ། 
བུསིདཇུག་པ ཆོའི གནཔ་ཕུན་ལག་ ཚོགས་པའི། །འདོའིཆུགསཆེནཔོའགྱུ་དབའི། ་ཁོངབཉིགགསན།།བངི ཤིས་ཤེསནྭསོངམྨ་ནམས། ཌ།ཞུག་ཅོགསནཔ་པར་ཤེས། །ཡོན་མཁའཔསཅཱཿ 


བྲཱི རིརས། །སེམས་དཔའི་དྲོངོཿརང་འཞིག །རིགས་མཆོ་གནགོན་པོ་བདག་གུཟམ་ངོད། །དངོས་གུབཆེན་པོའུནིམཆོག །དབངཕྱུགཆེནཔོ་ལྷག་པའིལྟ། །རྡོྫཛིན་བཞུནིརྒལ། །མིའུརམཆོགཏུདགྲབ་འཛྲོ།། 


ཤཾ 3 


ྱཾ །ཉེས་པཟིམཔདརྟག་གཱཏོད། །འདོ་ཆགས་ཏུཉྲི་རིསཧགས་པ། །འདོདཆ 
བད -- ་ །དྦ་གབཆིན་ དས དབྱུ 


དག་པདེ། ཡཱ་ཤིག །འདོདཆགས་དགགྱ་ཀུནྱའི་མཆོག །གདོདནསྤ་བོལ་བའི་ 

གས་ཆེན་པོ ང་བ །འདོདཆགས་དག་བུནཱཧི་མཆོག །གདོདཿ འདཞིནག ཤེགས། །ཞུཿ དུའཟངའློའུ ཅཱ 

ལབ འཁོདྱའི། 3 རར ་ རེ} 2 ༽ ¡སྒད་ཧྱུང་ཁདག །ཆོསཞིདཔཁཏིད་ལསྱརང་། །བདེནཔདེ་ཕིས་ཧཱལ་འཊོ་འོ། ཁྱགས 
! 


བྲ །དབངབང་ ཚིམ་བཞིནརུཏས་སྦེས། 
སམད་ནངདུདཡིགས་པརམཆོད། །གུནྩིཾསོད་དཔོནལ་གནས་པས། ཁོ་ག 1]  ” སྤཾའོདུངདཱུམ་པས་བསུད་། །མཆོདཔའི་སྩོརའ་རྣམམངདང་། །ལཱམྨོ་བིཞི་པོདག་དིསནི། །མིརྟོག་ལ་སོགས 


:± །དྲངཿན་དདག་བདག་མཛོདངིག །སྤེབས་ཅན་ཤུན་ཡིདྲངབ་པའོ། །སེལས་ 
བསོདྱ་བ། །ཤེས་བབ་ཐདས་འིདཀིལ་ཁཁོརམཆོག །བདེནཔའྲིདིཉ་རབས་ཆན་པོ་ཡིས། མགོན་པོ ལྨ་ 


།ཕོན་བྱི་བླ་མ་དཀྱིལ་ །འཁོར་ཚོགས། ± ]ངོག་སྱའི་སོདོསྷིན་སཱེགས་མཆོག 
རྫར 


ཨས 


ལཱ ལཱ བྱིདྲསོམ་ར་གླཟུར། །རྒྱམ་བྤསཚོགས་དགྱེཿའི་གཞི། །འབོ་གཞམ་ཕེགས་བས་གང་ཡིན་པ། །དེདག་ཞུཏ་ལ འརབྟསི། །བཿྙཱརཱཊཆེན་པོརབདག་གིས་བསོ། །སངས་ 
༨ ཁུ །བདགན་སར་སུདསསུམརི།ནོམསཐུ་བསུལ་དཅ བདད །དགབའི་ཚོགསམངྦལཔའྱི། བབསགགིསེདོ་ྱེཏནས།།འདོནདིི་དསའ་གཞི། །སངཿྱརྨྱ་ུསབདད་ 
གས་ནི །འཛྲནམས་སྲེདཔའི་དདས་ནས་གདོན། །ཏོག་ཕྲེང་ཅས་པས། །སློངཔའིནིང་དམགཞག་སྟ་སྒོ། །བདེ་གཤེགས་ཊུནརྱསོཊིདདི། །དཔི་ཤིནགྱེས་བརླངས་པསན། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་གསངཆེན་འདི། །དཉིལ་འཁོརདག་ 


) ཅུང གུནས། །དེརིངདབུང་བླུས་གནངབ་ཡི། །དུས་ལ་བྲབ་པའི་འོས་པཱ་ལགས། །དཔའ་བོའི་ རྗོ འཞིནདུགལསཱལ། འི 
གྲག ཚ་ཚ ་སྤ་ [བི དི ི་ ཨཿ ད་ དན ་ 
་ྒ ཉི་མ་དང ཏྲིརསཀར་་ནཱསེག་དང་། །ུ་ཤའིརཱ་ ཟལགས་ཅིཾས་བ 
་ སི ས་ས ཤིགསྐ་སྲིཝརྦ་ོལ་པརྱཀཱ། སས ་ ླངྣ་ 7 ་ ཱ་ཕི་ཐུམ་པས་དབངབསར། 

བུ་བཞིནག་པཔའི། །རལ་བསྲདྲས་པ་འབངན་ ནི །འདིདདཔའ་ས་ི། །འགཆགས་མ་ཆུས་དགྲདར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་འབུདངས། ། ཡེ་ཤཾསདཉིལའཁོརདྲགགྲབས་ཏེ། །གཉིན་ཆེདྷཔོརབའླིུངས་་ 
ི་ོ པི ༼ཧིསབཞན་ི་ངདརམཛད།།ི་སནིགཔ།།ཛྡོངགས་སམགདན་བསུང།།རནཔའི་རམཚགས་འགཔའི། །རབ་ཞངགཙོ ར་ཨ 
མི། བུངརྦུབསེམསཉིདདགཔའི་རྒུན། །ར་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམཔ་རདགལ། པཔ ་ མིད ཧྱོདྐཔོའོུ་ཡི་དབང་། །ཁམས་ཀྱི་མངབཞིནཐམས་ཅདདང་། །སྲོག་དང་རྫ་བ་དེབ་ཤིནཏེ། །སངསརྒྱས་རིན་ཆེནདབཔའསྦར་ཐ།] 


ིརིང་རྫོརཾསོབ་ 


ངར,རྔར་ 
ཅུ 


ནའི །བདབརག ཤེགས 


།ཞུགས །དྡོརསེམས་དཔ་འཔ་ཉིད་གཅོ། །ངིགསྤའི་ཡི་གེམཆན་ཝཱན་པའི། །མདའའཕངའདཔའཁོར་ཁོགདོན། །གཡུས་བསྡ་བདྲིས་འཐིན་ཞིང། །གཡོའ་པརཿངགྱིཆེགས་བསྡ་མོ། །ཨོཾཕ་པོལའིནླདུག་ལས་རསྤ་ཅིས།།ེསསཿགོ་འུནངོོརབསོའ་ཞིང་།།། 

:; ་ །ཆོས་ཀི་འབོར་ལོེནཔོ་བསྒོར། ནྣནྲྲྲིཾིེིང་ གསར ་མདཔ་ིགས་ འདི དྲོ །དེས་ནྱི་པལ་བཟམསཿདལ། །ཕན་འདོགས་ ། 

„ དྲིདཤཱཧོཏཾསཧུ། །མཁའའགྲོ་སུསའི་དི་ལའཁོར་ཅིས། །ཁོདལྟཏུཀཏྲུསདབརམ་ཇོད། །མདོརནའཇི་ཏེན་གསསྐ་ནམསསུ། །སེམས་ཅདྱ་དོྱིཤོད། །ཇི་སར་འདུལ་བྲསཚོགསྲས། །དྲོརའི་འཁོ་པཔོབ་སོར་དུགསོལ། །དྲོརགནས་སུའདགཤེགས 

༤ དིན །བདོལས་ཁས་ཨུ་གནང། །འདྲིལརཔཡིས་འོདཔ་ངོའསྟན། །དོརིདཔལ་ལྡན་གསངབའི་བདག །དཔོས་བོམཆོགཆུ་བསཔཔའིིདིར། །དྲིདཔའི་ངའྲྲོནམས་ལུས་གྲོལ། །ཆེགེ་མོཞིསླ་དདི། །དེབ་ཞིན་པ ཤེགས་པྱད་ད་བསཿ དུན་གསུམ་ | 
རྒྱལ་དབཟསཿཀིས། །དུས་གཅིཀྱནིའུངབསན་པས། །གྱརཆན་པོ་འིས་གས་དཅས་ནཐུག། །ྐདཅིག་ཧུས་ཊྱི་ལུངའིསྟནམ་དོད། །འདོད་ཇགས་དལབ་ལྟ་བུའིཞཱིག །འམག་གསུམནནོ་གཞན་མི་དདེ། [བསའདོདལ་ཆ་གསབུལ་བར། ཌྷོ 
ནམ་ཡངཧམ་ཡིན། །མྭ་བཱསྦམ་ཡཱ་ཛུཔཊ དེ་རིངདཀི་ལ་འཁོརྭལོང་དཔོན་ཟུར། །སགགགས་ཆུང་ནམས་འཇིནཔ་དུར། །སངསྦྱ་རུས་ཏང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་། །ལྷནམས་ཧུནྱ་ཧིས་མཐུན་པངའསུངས། །སེམསཿཅནུན་ལ་སྟིངབཚི་བས། །དཀྱི་ཡ་” 
འཁོརཆོགདཞིནདའིས། །ཅེ་གཅིག་ན་ཏནངསྐེདནསནི། །སྒུབ་པ་ཕོརྣམེས་རྱུད་ལ་སྤོད། །མཆོ་ཆུ་ཀསངའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་ཤིངམཐོངལ་སོགས་པ་འཾས། །རྣིག་པཞུན་ལས་གྲོལ་འགྱུ་པཞིང། །ཁྱེད་རྣམས་རབཏུད་རྱེས་པར་གཞས། ། 

སསསསསསསསསསསསསསསསས་མ་-་་་པཔ་པ་་༼ོ་ོ་རརྒརྒྨྒྨྣྨྣྨྤ༅×®མཛི་ྙྤི1|ཛཛཛི་ི་ིེ་ - ------- ---- ---. - 


ྫྫསིིགེིིགཀཾ༅ེཇོ་ 


རོ ཀིས ས་དགའ་བརྡ་ཧིས། ¡ ་ །སྲིདཔའི་སྣུག་དསཱལ་ལས་འདས་ཧོ། །བུ །ངརུབ་སེམསནི་ཡོངས་ - 
དག་བོརྒརུལ་ཆེན ཐིར ཁ་འ འད ར །མཐུབླསའཞེང། ± །རུམ་ཡབབསྟུནཔ་དམིཧ རམིི་ཧཱའོ། །ཇོདིལ་ཧུསི་སཱངྟེ། (སློ 
152. # གཾ ༈བ། རྣོ དངབ ༈ །བདུདརྣམས་ཐམསཿདལས་རྒྱཝ་དས། །དྲོད་ཀེརམཆོད་ཏུ་ཞུ 

ཟླར ི ཏབས། དྲ 


བདཔན་ 
དྭ་ཤུགས་པཡིན། །འདི་ཡིསྭའུདྣ་ཡས་ཊཱསའདྲིད། མྱར རཔཚ་འཆེད་ །དངང་ 
དམཆོག་ལྡན། །བརནག་ོཁིམཐའལསྣར་པར་བ། །ལམ་མོག་འཇུགསོགས་དགས་དག།།ངཔ་ བདའི ངས། །རིགསྤཀི་འཁོར་ནང་་ 
ཙཾ ཡིན་ ཡི བ་བབ་ཅལའངོ་བ ཚོགས་བྱལ་བཅོས་པའི། །ྣམ་དགརང་བཞིའརྐྱནའསྙན་ཅིང་། ། པའི་མན་ལགདུང 


བསེད་པའིལ ཏདོན་འཞིན། །སློའདཔནོ་ 
།དནཾཨ་ ཁྲ །མཆོད་པ་ཀུན་དང་གཏོན་ཀུན། །ཝཱམ་བཞིནདུ ཞལ་འ ༨ རུས་འསྟོད་པརཀྲ ཡན ཏྲུ རོགབ་བའ། རཀ པྲབ །གངལ་ཡོངས་སུ་གཏང་་ 
( གའ དཔེའི བྲ ་ །གདདངགངའི་སྡུག་པའིམཆོག །ཡངན་ཤིན་ཏུཏྱདྤ་པད་ཏན། །དངདདོནཀླམ་ལ། ཞི་དང དསས ཏུས །འོནཏསེམསལ་དགོག་པདག །རོཊཞིན་ཡངནདགོས་པདུ། ། 


དབཨནས། །ཉུངས་ཀར་སྔགས་ཀྲྲིས་བཀེགས་བསྟུད་ཅེང་། ྩོརྲརས་སྟོཤྩོག་དཉྩེདའེ། །དའ་ 
འ་འ ཅིད ོད དག་ཆིམ། རབྲིསས་མཆོགཔ་ པ་ལ་བ གཟ པའྲེར། 

ཞཤུགབུསཏེ། ལོ ི་རཞུ་གསཔབང ནའ ༣ ས་རིམ ག་རམམཆོ། ་ 

དེབཆེ། །དྡོཿཾསོར་ལས་ཡངདགྱ་བུང་། །ཕཱ 

སྩ ་ ་ བིའི (༥ ་ །དགའའའི་ཉཱནས་” 

།འགྲོབ་འདྲི་གྲ་ཐམས་ཅདའགུར། །དེ་གཿའོདྱཉིས་འི་ །ཡབའབུལ་འརྡལིབ་ཧི། 

སི རག རརྒསམཛད་པདྨ་འེ་བསྟན། ' ྲིངནདྲིརུའི་འའ་ 


ད 


།གུ་གལ་སོགས་བཟའ་བདང། །བུདམེད་རྣམཕུལརགགུས་ཤིད །བྷགའི་པདུ་འོའཧིད་ 


ཨུངདང། །རཀཏགཔུརཱས་དང། །བུདམེདྨ་མས་ལ་དད་གུས་དང། ཇོ སྲུག ི་། དགོ བགི ོ ་ .ུ 


ཅིང །རླདབུངགསངབའིཔྱབའདྲི། །ཐམསྭཿངའདེན་ཡངདགལཱན། །རགྱཏ་རམ་ཞིནའདྱི་པོ། །ཉིད་བདེཆེན་འདལ་ལི 
པོ་ཀྭ 


འགྱི་རངའཞིནགནས། བ་ཡ་གང་ལའཚས། ལི ༽་ འིདྲིརས། ཕྱོར བཞནདགེང །ལྟེབཟེའུའབྲུག་ས་རུམ། །འདབ་བྱརངོགསྨོ་པཔ་མང་ 
 དི་དབསམ་གནསབདི། དད་ན རུ སོ་ལོ ཡལའོ་བན་དག །བཡ་ཤས་འི་བནདང་ (སུད །གམལ་ཡི་གཟུག་ལག་་ ,ཱ 
གཞུད སིའི སྭ བཱ །དངོས་གུབ་ཤིསདངཝི་ཤིས་ལས། །ཡི་གྲེལ་དངུའི་མཚནམ་བརྟག །ཡེ་ཤེསའའྲིནི་ཤིན་ཏྲ་ཐ། ལིརབམཛའའི་ ཞིང །ཇུལ་བལབརཔ་ཞིདཚོས། །གིབའ་ཞིནདཉིདོ། །བྱངསེམསྐ་དྲོ་ 


།མཆོད་ཡོན་ ཏ་པག་གཏང་ ྱདམཔའི་མནཔགར། ཛཾ ` བབཿཞིའིདོམ་པ་བདྲན་བའི་ཤིཿ། །ཟབས་དང་ཤེས་རབསཞིསམེདཔའི། །རམ་གཟུམ་ཕུག་དཱང་ནུཡས། །གཞི་ས་མེད་བདེབའི་ཡ་ཤཾས་དོན། གར 
སས །དབངབསྐུའབདེཆེན་༢ ིཚྨཆོསཐམས་ཅདཉིན། །ཿཧཏཱྱོས་ཕསདའངའསུརའགྱུན། །དདྒོནརོག་པ་འདུན་པལས། [རྒྱས་པར་འསྟནང མཱ 


དཱ 


བདང །ཆངྱ་ོཐེངབདང་། །གཡོནདུཉེབར་དགོད་པྱ་ཧ། །གཡས་པདགྱརྨབི་ལོད། །ཞུ་ཤའིརཱན་བོཉུངས་ར་བཅོས། །མདཱནདུམཅོད་ཡོནབཟེ་དགུལ་དབ། །དོརདིལ་བཱ་རཱའིོགས། །མཆོདབའིི་ལྭཀླརའི་ཤེསཚོགས་རཀ། 
ཧཿ གྲ ཆི སོ ར་ས། ༼མདནངོད་ནོབའ་དབུལ་དག ང་དག ཉྱིས་དགྲབསནས། །སྦདིབའཁོར་ལོ་ད་ཚོམ་་ 
པཾ ེོ ཆག་ྱཁིལ འ ོི་ན་ལག བཞུམས་པར། །གས་ཁིན་པརབྷོ་པར། ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོརཔ་དམིགས་ཤིག། རར | 


༤ ཤེས་པའིཕྱོ་འདྨ་ཕྭས། །མདནགསྤ་པྭ་ཅིརིགས་དྲབ། །ལོས་ཤིགརལ་འྱོརྨོདཿམཛེསྣ་ནམས། །འདིལ་ནམ་ཏྟོག་ལོདམ་ཡིན། །ཞམ་ཟྱེའི་དཔགདོལ་པྷམས། །རཿ་བཞིན་གྲིག་པས་ལན་ ཅིག་ 
བཟལ དྲ བདེག ར་ཡོད འོ རར ཛར ཅཅ རཾ ་ [བདའི 
དར བུྐནསནེ། ར་ སས ། ག་གོ ། བ་སོགས་ཛས་ཚུམས ཧིནིས་བྲནག །ག སཛརའའིག་གས་ཆནང་། །ཏད་པརདན་ 

བསྐར་བཉིད། ། ཤཾལ་བྱ་གཟུགསཀྱམ་བྱིན་བརླཀ་ཅིང། །ཐམསཅ་ད་བདུཊཾའིངབར་བརྟག ཞེན་པ རྫ  ྣྣ(((ཛˆ 


༠ > །༄༅། །ཕཿ །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡངདག་སྱད། །དེནས་མན་ནི་བྱགགསླ་བ་ ནས། །སངསྦྱརསཐམ་སཅད་མན་པ་ལི། །མཆོགཏུཏཱག་པའི་བཀལྕསལཔ། །དམཆེགདམ་པྲ་ཉིན་པྱའཱ། །སྭཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདན་ཉམ་སྦྱོརཁའི། །སྡོལ 

བཀམས་པརའེཿའེཔ་ །ཇིསྭེ་དསངསྤྱ་ཧས་ཐམསཧངདབ། །བྭཏརཱབ ཅར ་ གལྟདག་དངནིམི་དག་དང་། །དེབནིན་རྣལ་འདྱོདིསུབ་པ་པོ། །དེ་དག་ལནི་ཧཱིང་རིདནས། (ཧིང་ན་སཁྲག་རཱེན་ཁྲུངས་བ་ཡིན། །བད་གགི་ངོབ་ཡོངས་ི་ི 
སུངས་ཤིང། །དཀའླཐུབྲིསི་གཟི་མི་ཕ ཅིབདོ་པརནིབདེབརུད། །འདྲནྱི་ཕིདུས་སངསརས་ཡིན། །ཱཔའཧཱོམལོངས་ཡཱུདཐུམས་ཅད་ལ། ཨླིས་མཆགས་དའ་བཅིན། །ཧྙིལ་མེདགྟོབསུ་ཀྱིས་ཁྱུད་ཝ་འཇིགས། །དམྨ་ཚིག་འདྲའ་ཐར་” 
དཀའབའོ། །ཚོགསཀི་དཔའ་བོའིསྣོན་མོ་ལས། །སློབ་དཔོན་ལསའིརིཡ་པའོ་ །དིནསྲས་བས་དྲིི་ལུས། རིཊཱརའབོརཔའི་གོསདངྱུར། ཱ་ཚོགསརམ་པང་བོས་ནསནི། མེ་ཏོག ོགད་ཁའིིམ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནིམ་ལུསདོན།།སྲིད་ 
བ་ཤིནཱཧཱད = །མི་འགོག་ཚོསརྟིང་སྨྱོ་ཊ་ཡིས། ། མཉམ་པ་ཏིད་འུ་བསབ་པརྱ༔། །གུ་བཞི་པ་ལྭ་ན་བཞིཔ། །རྣབབས་དཞི་ཡི་སམ་ སུ་པརྦབས། །ཇྔོཿརིན་ཆེན་པྲདོ །སྒོ་སྨང་དང་ནིལྔན་མརཱཀྱ། །འངགི་ལྷ་དངའདྲབ་ཡི། །བུདམེད 
དགྲའིལི་གས་བསབས་པས། ལའ ། གསཀྱི་ྱིལ་འཁོར་ ར་བཏྟག་པརྨ༔། །སུངས་རྒུམཐམས་ཤདམཉམ་མྫརབ། །ཌཔ་ངོ་དབངཔྱུག་ྣམ་འཕྲུལཔས། བོག འདཔལྱསྲལ། །དནྡཾརཱམ་པརའཕུལ་ལྔ་མཛད། །ཾ 
བརྟནཞིང་གྲུབ་པའི་སྒོདཀེནབ། །ཀུནནས་བློང་བའི་བདེབ་ནི། །སོང་བ་ཤིནཏཱ་རྣལ་འདྱོང་ཡོདམདམཐུས། །ནམ་མཁར་ཧེ་དཿ དུ་མཚིགཏེངདེས། །བདྐཾག་ཤེགས་བདེཐརག ཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྫོརསེམས་དཔའ་སལ་ཟཟཔདཔལའོདབདག། 


1: 


པཿ 
¬ 


རྩ 


རཙ་ 


བརྒྱུདདང་། །འགྲོབ་དྲུ་ག་བོ་འཁོར་བཅསརྣམས། 


ཡཾ ལ་སོགས་པའི་མཁའའྭའགོའི་ཚོགས། །མཁའའགྲོ་ 
བདང །ཚོདཔང་བྲག་ཤིསྭ་སེེལ་བ་དང་། །བདེལེགས་འདུས་བླ་ཐབ་པརམཛོད། །ཨོས་ 


ཆག 


གསུང་རྡུགས་སོགས་སྦྱངབྱསནས། །རང་གི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་འཛོནརྣམས། །གནས་འདི་དའདུས་པའིདམཚིག་ཅན། །མཆེད་གཏོརོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེས། །དམཚེགྲསཿས་ཤིག་དམ་ཆིག་ཅན། 


འཁོརབཅསྣརུམས། །ནུལ་འདོཌབླསབ་པའྲ་གོགསམཛོང་ཅིག །ལསུཛད་དྡོརདུན་བཅས་པས 


སྩོདནཱམ་པར་རོལ། [ཡོའཇིགརྟནོམཁ་མད་པགྲཱི་ཆེནདྲེགས་དྱེད་སྟོབསསཱན་པ། །བདེག ཤེགས་སྒས་ཊོདསྲ་ནམཛང་པའི། [བརྡ་དབསེམས་ལན་གིང་ངོ་ཅན། །དབངྱ་འགྲ་ཆེན་པྲོདདམར་བཅས། །དྲེ་ཞི་ན་གབ་འཇུག་ཚོངས་བདང་། [བརྒྱ 
ཆུ་རབཿས། །ལྷཆེན་ལྭའོ དའ འེ 


དཅས་ཆོགསྒ་རམས་དང། །ཕོགས་སྣྲོངཿངྱད་པོལའོར་བཅས་དང། །ཟླཆེནབྱཧད་དཔོ་ལ་བོངབཅས་དུང 


| །གྱིརས་དབང་ 


སེལ་བ་དང ེ ནཾ ཧིན་ིན། གལྱུའཾཕཊུ། དནསསྣ་ཚོགས་གརགྱིཧྒྱ། །དཀའ་མཛོས་སོབས་ཅིས་བ 
གསུ་པརྨ་དཱང། ཇྫོརཟྭལ་ཨོ་ལེགས་སྦྱརད། །རདགིཧིང་གར་གཞགནས་སྱུ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་དམིགས་ཏེ། །ཱོཿལམ་ར་ཆོུན་གདབ་པརྱ་བ། །སེམ 


སུསེ་འཛིནམ། །དུང་དོདམ་མོའི་ཚོགས་བཅས་དང། །གཞན་ཡང་ལྷ་སིནས་ 


ས་་ི།ཐགཆནགསང་འག་བླནབདངེ། །དདང་ནནོདསོག་སའི 
སྷྱནཀྱ་ཞིང་། |སྣཚཾགསུ་གླརྣམས་སཱནམ་འེདདུངས། །ད་པའ་བའ་ཆགས་”་ 


སཱཅནཐམས་ཅདྲ་ཐིག་མེད་ཅིང་། །དུས་ཞུན་ཧུནི་དདྲ་ཀུར་ཅཱིག །སངསྦ་རྨ་ས་ཏིད་ 


དཔའྲདའབུརབའི། །ལམ་དཉིདལ་ཞུགས་ནྟ།ཀང་། །མ་སྣལབརྣམས་་སྨྲལ་བ་དང། །མ་བྲོལ་བརྣམས་དཀྲོལ་བར་ཤོག །གུནཊཾས་རིག་འདྲེན་བདྲོད་དྱཨནས། །སྙུགསུངའབྲསབུཀྟེའཁྱུར་ཞིང་། །རྣལའདྱོར་གཛུག་ལག་དམཚིགཔ། །ང་ལྟ་ཏིདུ་ 


།གནས་བར་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོརརམ་བཞིནབས་བསེ། 
དོསླ་ཐུབ་སྒོལ། *:* ཅི 
འིཐབས། །ླབཟས་ ་ ` འའ ་ ིསསུ་དའི་གྲས་པོ་ 


། །དམཚིག་གསལ་མཉེས་བསྲུང་བརྭཏྱ། ! 
ས། །ཨོཾ་ཨཱཿྨུམུཿའཛྲགཧཱཾམུཿ། གསེ་ 


+ 


།རྨཿཐཔའཇུཀཔའིདོན་ 


ལི་སྣལ་དདམོས་འདུད། ་་བོ་ས་ངས། ཞྱི གའོ 


ཅུ 


ལས་ར རར 


ུནུཞ་འི་ོམཁརྱིནཁུར 


ྱིས། །ོརམས་ཐམས་ཅདེབདགཟུད ༈ཤིདདག་པའི་གནས་ཏིད། །གི་་ཡིགསཔརབས། །དགུདཅིམའཁོར་ཟང་་ཞད །ཡངད དག་མཚོདྷ་རྐན་གཏོར་མར་ས། །ཡཔད་ 
སགས་སོགས་ལཱན། །ཝམབ་ཅད་པུལ་ཤླླརབ་དག་པའི། །བུྒདབའེ་མས་གིདབཏན་པ་ལས ཱམའི་མཐའ་ཡས་རེར། དགསལ། ཨཿ འའོབྱར་ནསོ །འཁོརཔམའོད་ 
མཚོནཆའི་ཤེང། རར ཀཀ ་ །ཏུབཞིའིཕྱཀརྒྱསཿ རབྱརས། །གཡོའྱི་སུར་གསལ་འཕྲོའདུ་ཡིས། །སངས་རམ་ཐམས་དབྱཝ་བས། 


ཟི 


གཏུམ་རྔམ་ཁྲོས་པ་འིཆབུགས་ཅན། །ཐམསུ་ཅདགཅི་གྱརཱ་སོར་བའི་མཐུས། པ་འ །ཞལ་གཅིགཿ གིས་བསུས། དགས སས ' ཏགས་དོ་ན་ངོགས་ཤིང། 
་ལ་དངབ་ཅས། །གྱནདམ སན །གས་པརྗོིི་ལགངས། ཇི བས ངས །ཟུ་ཧ་བྱ་ཡིསཏ། ས་ཤིང། །སླཱམས་དྲོད་དོ་འབརབ། །ཏའོའི་དྲའིལ 


རེལ་གནས་སྐུ་ ཞིངབྣསས་པའིམཐུས། །ིན་ ལ་ས ± ཀྱ 
ཌེནཔོས། ཐ་ལ །རགསེ་ས་དཔ་་ས། ཨས །གནས་ མ་པོ གྲམལ་དག ཨི ྔོག་གསོལ་བགདཔ། 3: རི ་ ར་ཅི ཡག་གྲུག་ ༦ དབཞི་ཕྱི་ཕྱ་ཧ ± ་ 


བའཛོན་སེམས་དབའིམཚནམ་ལ། ཁུགས་ིངརལོསགི་བྲས། ཨོ །མོ་ཤྲཱིཏེའུཏཧཱིཔཱྤ འེ་ང་འཁོར་བའི་ཚུལ། །ཡནལག་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིནུགྱིས། ་་་ །ཡངད་ 
།ནམ་མཁའལ་ཡུངམཚན་ཉིདམེད། །འམས་གསུམ་དག 5 །མཐོངབ་དགུནི་ེག་པརའྱསར། འ་དབམ་ཡིནས། འོ 
'བུདམེདལ་སོགསརིནཆེནམཆོག །མཁལ་ལས་དངོསྲོ་གབཐམ་སཅད་སྤོད། །པཇོས་པོ་མེད་པརའདག་སྩོཌ་དྲས། 2 ་ སེལ ུབུན་པས་འྲགུབ་པངའ་ཡུར། རརར ར་ས 
ཙཾ ཉམས་པལ །ཱལོའེབྱོར་ཡངད་ཀཏིཔ་འཛིན་གནས། ` །བས་དངཤེས་བོོའི་ཚ ས། །བཟའཊ དདག་པའོཉཔ་ཚ ` ] ས་ཕེ་ཤེས་ཚོགསཆེནལ།།འཐོ 
རི རས་དག་པརཉེབྡ་ོཊ། །གླན་དུམུགས་རླཟ་བཞིན། །མགོས་ཆགས་པདཔའྱིརམ། །བམས་ཅད་ མེད། །ཧཱ ] །ཚའདེབ་ཡོནཏནཆོས་ཀུན་དང་། །རིག་འཛིནའ སར 
༡དོབའྱི་ུདཆེནཔོ། །དནང་ངསཔར་དྭནཔའི་དན། །ཕགྱ་དགཅིག་པའྱིསབ་དད་མངོག ༤ གུ །ལེགས་པརབྱསས་པའིབ༽དོནམསྦ་ཅིས། །ཁམས་གསུམ་བམསཅ་དབཅོལ་ལྔནའདས། །སྟོབས་མཆོག་དའ 
ཧིཾརུཀར། །ཡངདགཉིདད་གྲོལ་ཟུ་ཅིག ཉང སོ བོར་འན་ྲདབ་དཔོནཚོནཔདངའིསམཛ ཐོགས ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ།] ཤྲི་བཛྲེརུ་ཀསཱདྟནཧཱམ། བོདསདདུ། དཔལ་ཧེར།ཁི་བཔའི་བསནས . 


ཐྲ སད་ཡའལ་ཕུཿ ྐའཚལ་ལོ། །མགོནཔོ་བདེཆེནལས་བུཿདའི། ིགས་མེཤསཞུཅ་ི པེ རླུའུབས་འཇྲོམས་མཛདཔའི། །ཧོ་ ནྲ 
སྱ ྒབཔའི་ཐད རི རོ སིི འརི ཤྲ དགུག །བ 

ིད་ུབཔའིགུདད་གལ། །ལོཿ འྔ་མཡས་བླསངཔ་དག །ངེས་པའི་གཞུཿ སི །ལེགས་བསྣས་བསྟནཔ་གསལ་བདཊུ། །འཇུགཔའི་རྣལ་ འཐོར་རུལ་ཝཱནཊ། །ཤོས༢བཀྱིས་རྲིཿ ལཕིདས། ས་ར་གཔ་སགཞི༽ ས། 
ཿ དྷམསདེས་ཐའི་རུངའདིབསུན། །ཐམཔ་ཡིནིདམ་ཆེག་དང་། །གཙང་དངངཔ། པའི་འཛུལ་ཞགས་ན། །དེདག་གོམསུནས་ཉུམས་སྣ་དུང་། །གུབ་པའི་དབངཕྱུག་ཕུནསྦུལ་ཚོགས། །བློནན་ཤེས་བབྲརདབས་ནི། །བཀྲབས་རྱངགྲབཔར་་ 
རཏ ཐུདབགཞིག་བསེགས་པསན། །དེབས་གུན་དབཅུན། དད་ན ཏཱ །མཚོའི་གནས་ལ་ སོགས་འཇུགནས། །ྫོང་ དགིད ཁྭ རྩོམ་པ་དམར་འགུའ་པརྦ་རུར། །ཧིདདནངགྲི་པར་བསག་སནས། །ར་རྨད་དགུ 
འི པའྱིརལ་འདོརཔས།བཤེག་ཚོནས་ཏེབཟཞི་དདཔ།།ཚོགས་དགགས་བྲས་བ དཆིང་དུ། །འྱའའཔོའི་གཏོ་མ་བཏངནསནི། །གསབཔ་འི་དོན་གྱིལསྣ་ནབས་པཱ། །བདག་ཏིདརཔ་གིལེར་སྦོར་བེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་མུ་བསྩེངཅིང་། །བདག་དངའ 
བྲ་སཿཱསནས། །ར་ཡཞིནདག་པའྱི་རས་པོབསས། །སྙིང་གའི་སུགས་ཀྱིའདོ་འདུ་ཡེས། 1 +  “*ེ ”།༩ནོདོོདོཆིཧ། །དྡོ་སེམས་དཔལ། གེས་པ། 


པི བདད གག 
རུ ་ 


ཤོཧཾ། རའོདསུམདངའཁྲིལ་བ་ཡི། །གསང་གནང 
སིམ 


། །བཅོོབ་ལཱནངེཤིདྲ་ནམ་འཧོར་པས །དོརའོ་བོར་བསྒྲ་རནས་ཕྱུང། །ཨོཾཿཧྲིའི་ཧུཀ། 
ཁན ིེ་ི་ ཅོ ། དསམ་མིང 
ཅུའབྱིལུ། ི་མང 


དའདུསཐོགམའི་གཟུགས་ལ་གཟུང། །གསང་གནས་སོསོའ་གདན་དགའ། །ཆོ་ 
།ཛྙུལས་བེཏྭཡོགསབཞིརགོད། །མཚམས་མུ་དུ་འཚུལསུབུང་འའི། །ལྟམོཔུཀྐལསོགས' 


རྣསངམཛོད། །བར་རྡོ་ིམ་ཡིན། །ཁལ་བླདགར་དབང་ཕུག །སཱལྟ་ཏམཆོག་རོལ་པསེ། མས 
^ ` ༢༠༧ །གཉིསམེདའོདཔེར་ལྕགསྤ་ཤིུས། །སོོང་བའཔྱ་ཤིས་དྲམལ་མཛད་ཅིང་། །མངོས་བའྱི་ཕགྲ་་སེནདུ་བླདི་བ། །ཧིནམཚམས་དང་ 
ཀ་པ ཨུཀཚཱཡ། པའེ་ཤཱས་པབེ་ཤཱས། བླང་ལབྷ་ཡ། ཏོཁས་ཏོཌཡ། བྲིན རིད་ལིལསོ་དཱ་ཨྭཱཛཱསདཾཝཱས་མ་ཡ པ་ན ཡེ་ཤེས་ཅནྱྱི་ཧཱོཾདུམནས། །ད་ 
ཤཾཿ། དཿ ཚག་དགོ་ངས། །གྲནག་འདི་དབྱཚེ་ཕིབགཤེགསསུགསོལ། །བླ་འྲི་ཕུགྱ་ཧགསཱནས་བསོར། །གརབཅས་ཐལ་མོལནགསུམའག།ཉ་སྱེཧོདྷཾ་ཨཱགཱ་ཧོཿཨཛ ོ་ཨྦེཿ་དྲོའི་ཧོ་མཡག 
བཔདཤིདམ་ཚོགགིས། །ཇོ་ག་ཤེགསྣ་རརག ཤེགས །ཇོག་མུཞིབའི་དབལས་ཅུབ། །བཟགས་སུང གསར་བབསྟནགསོང། ཀ་ངོ 

དང་ལན །ཚོགསརྱི་སློའ་དབོན་གཤེགསསུགསོལ། ཡེ་ཤེས 


།འཐུང་འཁོརདང་བང་ 
'> '; རར ཡར ཀྱ ༣ ཧཱ འཾ 

ཐཱ དཱུ པ། །ཐགས་ཇིཆེལྲབབསམཊས་པས། །གདུག་པ་འཇུལ་ཧིར་གཤགས་སུགསོལ། །ཆོགས་རེཚོགས་བདག་ 
ས་པའིབྲདབརལས། །སྤུལ་པམ་བཔེའི་ཚོགས་དངགཤུགས། དད ཤུཆབཅིངས་པལས། །གཡསནས་རིམ་བཞིནད་ རབརྱཔ། །ཊ ཿཤྲིེརཀམཧཱདཛྲ། སརྦདྲུ་ན། 
སྣམཡ་མྲུང། པའ་ཤལ། ཤྲཧིརཀྭའཕ། ཕཾད་ཧོཌ ཤེ མོ་འ. སརྦ སམ་ཡམྲུད། པའནཧ་ཧི་ཏ་ཨཱ། །བདེན་ཤགས་བྲོ་བདད་བིལ་འཁོར་འདིང། །འགྲོངམ་ཕུམ་བསྒལཔའིབྱིར། །རོནགྱ་དང་ངེདུདགོང་སནསཀྱང་།།འཁོའི་ 


དུ་པ འི་ངའའངོ། །གཏུགཔའཛུལ་ རས་ི་བ་བའི།ཛི ྒེ འཚལ་ལོ གཤོག 
ར་འ བ་ག ི་་གྲམ་ར་ །དམ་ཆནལ་ལད་ུ་ིར། སས 


རྨ 
ཐེད་བཅས་ལ། རི །ཞི་དངདྲུག་ འོང་ང། ིགི་ མརབཅས། ས་མ 
ངངྲཾྲཾྲཾྲིྲྲཾྲགྲིྲགིཾགི སཾ །ཚངས་བཅེན་པོའིམགོདངནི། མ་འ ཅུ བུབཞིས། །པ 


ཚཱ 


དྲུ་གསོལ། 
འི 


སེ ང་བོ་ཏནདཔབཉོནཔའྲསགས། །འཁོརཔོའྱིལལུན་ཤུསརབ་པངས། །པགེམཚོནས་ལེ་གནུས། །བླགངདངབྲག་འབལས་འདུས་པའོ། །ཅེ་གཅིགགནས་སུ་ཁོརོ་དང་། །མང 
ྨེེྲི ིིརྲ སསདགཾྲཾྲཾྨཾྣཾྣཾྣྣ་་།ྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་་ླླ་་་ 
ཤའོ །སོ་སེའི་ལས་ལ་སོམས་འཇུགནས། །རང་གི་མཆན་མ་སཱགསདང་ཅས། །འདོའའུས་རངའི་ལས་ཛད་ཅིང། །ཟུ་གསུངྡའགསའནདས་པརྱབ། །ཡོཧཧིརུ། ལི་ིལ་འཁེར་འབི་ལ་ ཁོརརར་ི་རོའི་ང། 
རད }]}ྣླྣླ5ླྣ༩ྣ@ྣནངད་ད་ ཁའགོའིརོགས་བཅས་པོ། །ལུག་ཆའི་ར་ོདཔས་མཉེསྤ་བསནས། །ར་ཤི་དསལ་སྣ་བས་ཏེ། །དངོསྤ་གངདོན 
ཚྫོགས་གཉིས་ཐོགས་དགྲ་གདེདཔའི། །ཚོགསསི་དགའཐདེའི་ལང་སྩོ་ཀྱིས། །རལ་འོ་ཚོགས་ཞུནམཉེས་བས་སོ། །ཏུནཆོགམཁལའགོའ་ངོགས་བཅས་པ། །ལུབ མཆད ོ་། གཔོམལལ་འདེར་གྲནས་ 
་ྫར༔ྫིིཾེཉ ཉི གགྣདྲདྲེ3ེྨིྨིྨྲྙྲྣྩྣྙྣྙོྣྣྲྣེྱྣྲྣྱྣྱ་ 


གྲདཐལས་འདུས་པའོ། །རྩེ་གཅིག་གནས་སུ་འཁོརའྲ་དག། །ཡངས་ 


རིཨིཙཨཉཙཙཾྷླྷླདླ|ླྣ)]ཤ8ཤ86ླ6$ནར་ྒྡྷ་ 

༢གསལ་ ཏ་དཞིག །སྨའ་དནདམ་པ་ ྲུ རི གསཡང་དང་ མཱཿ ཟླ་ས། །ཁམསགསུཿཡུནསོགས་སེལ་མཛས།། 

-± རི །ཞེསྱ་པབ། ྤོཾབ་དཔོནཆེནཔ་དུམཛད༔ དྲཿསམཛད་ཌགསས། , །རུགར་བྱིམཁནཔོའིཏིཀཱ་རསླིངང། ཞིུནབྱིཡོངྡ་སུའིཔོཆེ་དཔྱརཅི་ཏནལ་ཕབ་ཡའོ། པཿ དྷ 

ཙི །ྒྱགར་སྐདདུ། ཧྲིཧེརུཀཧྭདྷན། བོདསྐང་དུ། དབའ་ཧེརུཞེས་བྱབའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། དཔལ་རྡོརའཆངཆེན་པོལྷ་ཕུག་འཚུལ་ོ། །བདིེན་ལསླ་བདའགོ་བའི་མདོན། ཡེ་ཤེས སུཡིགས་ཀུནྱི་དོོས། རྒྱ 

ད་པའི ཡི། །དསབསཆན་ཡལ་པཁྱད། །ཨཿདགགུབ་པའི་ལས་གཞུང་གིས། [བསྟེཌོཔྨཱཀབཞི་ཡི་ཚུལ་འཇུཤ་པ། བ་ིལལ་ཁོམའཕུལ་བཅས། །དགོས་འདོད་གཱལ་པའི་ འིཔློནསབཤད། རོ 2 ་གསསའཇམས་ 
ངམེ་སྟར། །མཛད་སློད་ཞིབས་མིཇྱུལ་བར། ཁྲུགས་སུལ་ཤུཀ་ ཤགསྦཀིས་ལས་བམཛོད། །དཏིང་ས་གཞུང་གྱ་མའཚོགས། ཤད །ངེས་གཞུང་དོནཏགས་སྩོང་བོགསལ། །རུུལ་གྱིསའགསབསྔས་སྟནཔ་དཧ་༽ རུ 


ངིན།ཁྱོརས་ལའ་ར་ངག ། །གཙད་བ་འཇིགས་པའིབ་་ནུགསཅན། །དདགཤོམསནས་ཉམསསྱབ།།ས་ཡའི་ 


ཤེ 


།འདྱི་རུདབུལ་ཁཁྲུལྟོག 
ཤེས་རབ་དོནནྫིོ་བེནས། ས་ཀ །ཀྨམིས་པས་དྲུང་འདིབསྟན། །སྣུམ་པ་ཡིནི་དམཚཾག་དང་། 


དངང གསུན་སྤུམཆོགས། །བློ་ཞུན་ཤེས་པཆུངཔསཞི །བསླངས་ཀྱངའགྲུབ་པརམི་འགྱུརཏེ །ཕུདྱེད་གཉིག་བསྲེགས་པུསུན། །དེབས་གྲནནདུ་བསྟན་པཆིན། ཅད །མ་མོའི་གནས་ལ་སོགས་འདྲུགན། །རྡོ་འཛིན་པའི་དགོས་པདག ། 
པུམའྲཐབ་པར་འགྱུ། །ཕྱིད་དནངགྲིརཾས་ཁསགསནས། །རྱ་རྷུད་པྦྱངམ་པའྱི་རལ་འཧོརཔས། །བགེགས་ཚིགསཉེ་བལཞྱི་དང་། །ཚོགས་བསགས་བསྲ་བའི་དོནཆེདདུ། །འབུངབོའིགཏརམདཏངནསནི། །གསྲངབདོན་གྱི་ལསཌྣམསབྱ། །བདཀཉིད་རང་ 
གླིལརླཱཾཔལ། །ལུས་བས་ཡིད་གསུམ་མཐུ་བསྒྱེདཅི་ང། །གནས་གསུལ་འབྲོ་བྱ་སདྱཿ་སནས། །རངབའིནནམ་དག་ལྐ་ཡི་སྣུ། །རྣམ་གསུམསེམས་དབའི་འདྲོ་འདུཡིས། །དརྱིལ་འཁོརམདུནུབྱིཟླ་དཀྱིལ་གཞག ༈རྩེག་ཅིག་སེམསྱིས་མཆོདསོགས་དང། ། 
ཨཾ བཛཛོནཙུདཔྱསཌཾ། དྡོཿསེམས་དཔའི་གསལ་ཞིང་། །རྫོངསེ་གོལ་གཏོགས་པའི་མཐབུས། །ཐུམས་ཅད་འདུས་དྲའའིས། །ཐུགས་སཱགས་མཚོནཇའི་ཚོགས་སྤོམ་ཛད། །དངེས་གཞིར་བཞུར། །བ་རེམཚོནཆམེ་འོད་འཕྲོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱམ་ 
ཐདནཀ༤སལ། །རིགས་ཀྱི་ཁོ་བོ་རབ་འཇིགས་པའོ། །དཔ་ཆོསཀིད་བཱཔསཏེཔལ། །དམིགས་པམེད་བའིདོནབིས་བམ། །དངོས་པོ་མེདཔརཔདག་སྦྱོར་བར། །ནམ་མཁའ་ཞུནངང་མཉམ་སྦྱརངའོ། །ཿཡམ་ཧཱ་ཤཱཿ ཏཛཱནབཛྲསཱབཱཝ་ཨཱཏུཀོཞཧཾ། ཆོསྱི་ 
།བིངསེ་ཤེསིས། །ཐམས་ཅདུན་ལཁང་བབཔ་རབས་མ། །ཆོས་གུང་སོང་གསལ་ར་བཞིནམེད། །མིདམིགས་དིངེནཔོའིངང། །སྤོརྨརྨྭཱཱ་ླངོཊི།།ཛརསེམསདཔའི་ཏངའཛན་ཅིས། །མཁའི་ིངམ་པཱུཚོགས་འགནས་ནས། ། 
ཅིརམང་བྱུརཔའི་ཡིག་འབྲུལས། །འོདཿརརཱལདུ་ཧཱཾས་ནསཀྱང་། |མ་ཡུས་ཏེབ་ཁྱབ་བུས་ཏེ། །པེནིང་རྔམ་བའི་ཚུལ་དུདགོཔས། །ཨེལསམཁའདྱིངས་གྲུགགུམ་དཀར། །བཟང་པོའི་མཁའ་པཱིསྱབེན་བླསད་ནས། །ཡེལས་ཟླུངདིལ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། ! 


[རན །གྱུ་གཞུང་ཐུགས་བྱིངས་ཞུཉས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་ཕེང་མངོས་བཛིདཔའི་མཆོག །དལསྭ་སམཇོག་བཀྱར་རོ།།སགསྦ་འིའཁོར་ལོག་གསལ་བཟྱབས། །མླའྭསུཁ་བཛསྭོརགོངསརཏྭ། དེདག་ཡེཤེས་བངྒནུབ་སེམས། །མངོན་བབྱ་ཐལ་ 
བདག་ཏིདདོ། །དདག་ཤེགས་རིགས་ཏུནོརའི་དོངས། །ཧོནམོངོས་དྲིལ་ཆགས་པའི་བཞེན། །གཡེག་སྔོག་ངོན་དམར་རུབཞལ་སེར། །ཕྱགཟནིརོྗ་བསྱིངས། །ཇོརབདྷུབདན་དྲིལ། །འོགམེ་གཞིས་ཀྱིསམདའདངགྲུ། །ཇིནཆེ་ནྱར་མམོགསན་ཐའ་ 
„ །བཀླུང་ །ཐོར་ཚུགས་མཚནདཔེ་ཕགརྒྱས་རཱས། །རོརཅི་ཝའི་ཆོགནི། །གནན་ལདགཏུགཏུགསྲབསཏེ། །སཱགསཀིས་བདག་ཤེགསཐམས་ཅདྱ་ཊཱ། །སྱུགསུངཐུགས་སོགས་ནམ་པརང་སན། ཨོནོམ་སྦཧཏདཱགཏཾཀཱ་ཡཾཱཀཙྭཏ་ཀཱཿཀྨར། ར་ཧཱབྲ་ 
6 མྲ་ཀོཧཾ། ལུསིབླའི་གནསྣརཔསས། །དཀིལ་འཁོརླདག་གི་ཇུལ་ཕན་གནས། །མཁའ་ྱ་འིན་དབང་ཕུག་ཕགྱ་ར་ཡིས། །གནས་གའྲིནྱ་ཅིས་བླརཟཔ་རླབ། །སྤོ་དྨྷཾཱསྭཱདབ་ཱཱཧཾ། རངརིག་འོད་གུསལྱ་ཕགྱར་ཕྱུམ། །འདེལ་བའི་ 
ཕྱགརྐྱདྲུལསབཇན། [ཡེ་ཤེས་རྔོརྗཧཱལྔས་ཕཊ། །རིན་ཆེན་ཟུརའརྒྱདའབར་བསམཚན། །རམ་ཐར་པླད་མེ་དྲཀིལ་ཅན། །མོག་སེརྟཾ་བཟེའུ་བུདམག །སམ་ཡ་སོགས་བདུས་བྱསལ་ནས། །ཛཿད་ཏོའཿ །ཨི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ ཨལལལ་འཧོ།། 
ངསེམས་བདེརེནའོདཊརགིས། །ཕོགས་དྲརའྱ་རལ་བཟཉེས་མངདནས། །འགྲོ་བའི་ཕུས་དག་ཡི་དཐོག་ཕྣང། །སྐུ་གསུངབུགསྱི་འོདབརྒྱན་བརྗིད། །ཐམས་ཅད་འོདཀྱིསསླབསུསནས། །ཧ ཤྭསུས་ཏིལ་གངའགཱའྲདདམས། །སངས་རྱས་དྲགགསུང་ཡེ་གེའི་ 


ཤས་། །བཝུའི་བུན་ཏུན་དུ་ཊིམ། །ཐུགས་ཀའི་གནསསུཏུ་པདག །བདེ་ེན་གནས་འཇུས་རིམ་བཤིན་བོཅས། །འདོད་ཆགསཆེན་པོ་དགའབའི་མེས། །སྣུབཅསའོད་རྲཔཔཁ་ངོགལཱ། །ཧོདྱའི་དོམས་ཤུགས་ལྷ་བོ་བཞིས། །ཏྱོགས་བཤིནས་ནིབསལ་ ་' 


| 


ོབ་ལག། །ཧེརགཔི་ཧྤིིལ་ལཱའོར་ྱེཏ། །ངཆུབསེམས་དེ་ཏུནདུ་ ་ ཊ ངེ འོད་འདུས་ཐོནཿ 
སུ་བཔྟེད། ས་སེལ ། =: རི ད།་འ དེ རོལ་མ སོས བས་ 
དྷ ་ །མདཝིནའགོགསོམང་མས། སུམ 


ཟོ 
ཡོ 


འོ - ཙོ 


ས་བ ལཱམོབརུགཉིཔ་ཆོགས། །ཅིཿཆེནྱ་ཧན་པེབནབའཁླ་ཀཤས། །དོ་འྫརིཔ་འཛུམ་བགམཚནམ་འཛོན། །སཱོ་འཅུ་བཞིག་འྱའིང་འའྲི་ཚུལ། ། 
མམཛོད། །རབདྡི་ཤིམ་ཡིན། །ཁུལ་ཕླབཀརདས་ཕག །སྣུལ་ འོ །འམཾ འི །ཞམལ་་དཔའགནས། གཿ 


ཀུནམཁྭན་ཡ་ཤས་ལས་བུབ་་ 
ཤག ]ཱ 


| །གཡསྐསདིལ་བཞེབ་སོར་ུ། ཀབབྱ་ཡིགདོ་འདད། དོ་སིཏབངགིས་དགོངསནས་ཀང་། །འཁོ་བཅགག་ཤིགསྐརམསབའུགསན་གསོལ། །ོ་ཧིཏེུ། 


སྐདྲུཏུད། སྐ བཱ འཨ་བེ་ཤ་ཡ། ་ཨབེ་ཤ་ཡུ། བྲཕེཤ་ཡ། བཱ ཅ་བ ཤྭ་སནས། ། བྲ །སེམས་ཅན། ཱུ །ཡེ་ཤེསྦུ་ཟྲགསྔ་རེས་བདགལ་དགོ་ནསརུང་། ཏེ 
ྱརདྕྗ  ་ 
སྒ ཁས རཾ]}ིཾེི་ བཅའ ། སི པག ཅུ ོ་ དམར ཡབཞ་ཤ་ལ། བྲ 
རག ར་རི ན་གསོ དོ ས་བོ སོང ཏོ 


༢ ྲ མ་ཡའི། 
ཨཱ་ཏཱ་རཱཿས་ པོ མལ གཿ 


། །ཏིཿ 
ཅམུའི་ཆལུགས་ཅན། གདང །་་ མོ བྱམས་པའིམདའ་འཛིནསྒེག་ཁའིརྔོལ། །མང ག་མའི ླ ཛཾ 
་ །སྦངའཛརལུ་གསུངུནས་རྒྱྱིད། །གཿ རྩ ་ ཌམཧཱ་ཏཔཛྲཧོཾ། །མདཱདཱུཏྔི། དདའ་ཏེདམྨཿཔའི་ 


གག མ་པ 


5 བཅོན །གའང་ིར། 


།།འླདུཔསྦདོངོསམཛདོད། སད་དག ཞས་བ ོདུ་མོལ། ཆོསཱ་སམགསོལ།  དེམངོག་དོམ་འ་ད་འགུགས།  ུསཁལ་ལལ་ཧོ། །ཕྦུཤཱརམཛོདཾ། |, 
རྣལཁདྱོང་བདེམཆོག་སྨྱཡས་པྩ་། ཨུནལསྦྱ་ཧལ་པརྡམཛོད ནཾམནབསསུཿ ཇྲ མུངགནས་པད་དྲོངལ། །ས་བནགསང་སྲགསའྲ འདྱུ་་ ] 
བྱརས། །རྒྱལབའིསུངཚོགསགཉིས་མེད་པའི། །དོགས་གྲསཿ་ཆེགའདོན་པའོ། གཏར སིི །ཛུའབོགཉིསནིརེཡོདགུག་མཐེདགཞིནི་རེབགིགོན། 
རིེིཨེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣ་་་ླཀྲླྒ་ གཙུམ །དཚུ་བཅས་པལ། །ཁར་གིནི་ར་བཅུངས། རར 
རྨ སེ རི སོམས ཨཱ 8 ˆ ཏོམ རག་བ ཕེན། དྲ ་ 


|; 
- 


ཡ་པ ཞོ རྐང ཨལ་ལཧོ། ཧོ། །བདེའརགཤེགསསོོའློརལ་གསོ། །རྒྱལ་བརྒྱམཚྲོཡེ་ཤིསཀྱི། །སཱིདྱ་རམཚོཿམསཅདཀྱུམ ིང་ 
ས་སོ འྱབབ་ལསུ་ཐམསཿདཔ། །པ་ལསུམུབུཔཀངཡ་ངཝེད། །གཙོང་པྣེའིདོག་ཞུནཔལ་བའི། །བདུངརི་ད་རུབསམསཆེན་པོས། ཨགས 
བི ་ ཐའ 4 ཅིར པྲསླརདིཡ། གླུ ¡བུ ༨ འར ་ི་ཁ་ིཚི བེ 


ངོ ཡད པ་གས ཆན གོ ི་ མྱས རཾ ི་ 


བོ ཁོསྤོས་གཐོལ། །ཐློད་ཧོ། སརྦདུ་དསན་བྲམ་དཔ་སོག་ཁག ཁཱི རིདཡཔི་བླའོ་ལ སྙལ་བདར། །གཉུལ་དཀའམ་ཡུས་གྲངལ་བའྱི་ིར། | ཤ་རས་ལསོགས་བཟའབདྱབ། 
ཛཱཊཏོལ ཤུ ་ སོ རྫ ཅཆི་གའོའ་ ± ་ ས་ལ བོ་ག ་ 1 རི རྫི སྲེ བའ ག ོ་ཀོ་ བསུཔས། གཏིར །ནོལཱཀཱ། གོ་ལག ཀོལཀོལ། ཐའཁ། 


རྫརེཾེཾིཾི ¬ ` ཡའིཡབ། །ཤེསའབྭལཱ་མོརིགསྦཀི་ཕྲམནྣ་མས་དང་ །ཕྱུག་རྒྱོགཏྟུམཆཾན་རམ 
ུ ཊཾ །བསོ ཤབཇོགས། །དྭལམ་ཤིངམོལ་བ 0 བཏས འཆང །མོའཛ་ཨེ་སྦཿ། པསྭའཱ། མ་ཡབ རུཿྨཿརྟོ། ཛྲདའཧོན །པྲཏཱིོ། །ཕེདསམམ་ 
ཅ་ཿ་ ་ །བདདངྲཔཱགབྱསལསཆོགས་པོའརྣདིད། ་ ་ །ཟུགས་འི་ བནནམསཔ་ བ་མང་གསྲོ། །ངཅ་ཝནདབལ་ཝྡོཿ 
ཅི འཁྲའའིདྲིའ་འཁོ་བཛོགས་ད་བཅས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བཅུར་དགོངས་ཇངས་པརྲ་བུལད་གསོལ། །བདན་ཅག་དམ་ཅིག་འདིལ་མདོན་བུལུགས་ནམས། བཅད་གུབས་ཡུས་ལྲའུབརམི་ྱགརནིད། 

ོང་བླགམིབོཔ། 8 །གཟིམདཿས་ཡུཉ་འཛུཤཔྱེབཧྟོདཕཱགི། །འོདཀྱིས་ཕོག་པས་འཇིག་ཏེམ་ངམས་འདྲིརདབདང། །ལུས་པ།སམས་དཔཆནི་དྫོང་འབབཏེནཏེ། །རྗེའོཁམས་ཅད་ 


དྲ པའིས་བཞིཉོ། ༨ སྭཱ མས་ད །བདགའགུ་གཉསགཡུ་ རཿ ཧྱ ཡོ །མགཞནདགོགི ཁྲེ རོ ཚོ རོ 
བྱི་དགོངཔ་མཛདམཆག །འོརལོགས་བའི་ ་ + རི ས་གཏགཔ་ོ་ གེ ངང ` །ལཔ་འཞིན་ལགོ། ར་ 
སམཛདཊཅས་ཇོགས། །གངཞིག་པ་སྭབུངས་པའིྱུམ། ། །སདཆེན་པོ་འི་གོམས་ཐུགས་ཅན། །དདབཅོན་ལངས་ཊཱོགསལཞིར། །དེས་ལྭ་ སྭ་ཉུགསདྱིལཞལོང བས །ས་ངོ་མྱ་མ་དང་་བར་ བླམཊདྒོ་བའི་དོན་འཤིན་” 
ག་ག 5; རཾ]}ྭཾཆཚཡ ཤེ ལ་ཀ གཟགས 

]གཞན་དབང་དགྲ་ཡིཛི ག་ཤ ཁཾ - 

རུ །མབདུ་་ཇོགས་བའི། །གགྱངས་དགོང་བབླསབབརལ། : །ཇུཔ་དགགི་མདོ་གྲྭ་པ། །བླང་འཛིན་པའི་དགོས་པཞནས། །རྣས་བཛུམབ་གུཔཔོའགྱུར། །རྱལ་ོའི་ཕོ་་ 


གསཔ ལི ཤོ 


ཐུ གདག 


དྲཆ། །མཁའམཉམ་ཡེ་” 
།སྣརམསད 


} །ཕྱཐྐསབུ་ཀཱནཿ 


།ཨོནམ་སརྦཧོཏཱཾ། ཨོའྲི་ཝིཿཧོ། 


ོ་ ཨོཾད་ཧཾཧྭཧརཧི། ཨོདླཧོཊ་། 
པས ས་ར ` 

ས་ས་ས །དཀྱིལ་འཁོརོ་ཀུནལ་ཁེགས“བུཌན། འོ 

དེཊ་ཧྡེན་ཤུར་བཞིན། །ནམ་མཁའ་གང་བདབྱུང་བདང། །གངགཞཱ་ 


་ ཧངས ག་ 


རམངོད་དླིནཐམས་ཅཔན། །སྭཱ་ཐཱའིགསལ་ཡེ་ཤེསལ། །ཏྟ་པོ་ཧཱས་བཅས་ངོབ་ཉིད། །འཁོརའངས་སྣང་འིདྲིལ་འཁོར་ཏག། །སཱ་ཚོགས་དཔོསམེདྱ་རཱ་བ་སེམས། །གཉིས་གུ་མེདཔར་བུལ་ལུགསན། །མཉམཏིདྱ་ད་དོ་མེད་པས་བཤེཔ། །ཨོནམཿ 

སརྦ་བླ༡རྩས་གན་སྤམཾཏོ་ཕཊ། ནིང །བ མིདྱ་ཊོ་གཅིག་སེམས་ངེན་པར། །དྲོངིབལ་མོ་སིང་གྱཱ་ཧཱར། །དུ་བདྲག་དང་མཐའ་ཡན་སེཞས་ཅནྲསི། །མགོན་པོའི་ལུནཾ་སརབཤགས་བཞི། སླ ་ཞིད་ོ་དོས་དཔལ་ངཞེཔ། །སཞལ་ 

སོཧེ། །ཉོནསོངསསྡོ་གསུམ་རྩེམབ་ཡི། །མི་ད་བྱད་དངམཚམསམེདྲལ། །ལཱ་ལོག་དྷོ་ཝུར་ཞེན་བོག་གིས། །རམ་གོལ་ལན་ལས་ཀོལ་ཚུར་དང། །ཏོན་མོངས་ཏེབའི་དོན་ནོང་ཊཚོགས། ། ཤེས་དངི་སངགཞན་གཟུང་དང། །བྱྱི་དང་བྱའི་དྭདསམཔདད། །གང་ 

གཞུནཆེས་ུ་ཡི་དུ་ཤགས། གོད །རདབཞིན་འནམ་ཐོ་ཙིཀ། །མིའཆབརིམ་བཞིནངས་བཤགས་ཤིང། །ཧཱུས་ཀངསི་བུད་ཐོལ་པ་གུང་། །བཅས་ྔོལསོསོདྲའ་ངཁ་ལས། །རུ་བཡན་ལགཉཆསཔ་དང་། །སྩབས་འདྲོམཁནསོགས་་ 

ལུད ནོ་ཡན། །དདབ་འདག་འཇོ་ ། །ལོགཚོ་ཏེ་སུབས་ཕ་གོགས། །ཙུགརིགས་ཞིག་ྱརར་ལསྐ་ནམསབཤགས། ཅྱོ་རརུབ་མག་སོད་སལ་སྩེས་ཤི་། །སོར་བྷ་རམཔར་སུངས་པདད། །ཕརོལྱའིན་གཞུང་ཞམས་པ་ཡི། །རོག་བའི་། 

ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང། །ཚཔས་པ་འིགནས་ནས་བྲ་བབཞི། །འམ་སོགས་ནུ་ུར་བདུན་ད། །མའདཱག་འབུས་ཙུ་ཛུད་པར་བཅས། །སློདྲ་ཝངས་ཕི་གྣནམན་དུས་འདི་རབཤགས། །དཱཾགསཔནདྡོརརགེམོས། །ཇྡོ་སབ་དཔོན་སཱོད་འགལ་ཞིང་། | 
།ཨོནམ་ཨཱ 


ལ་ཞའུས་བདབ། །སཱགས་དད་ཉཀརྒྱ་ཕུང་བ་དང །རཱོཾདརིནགས་ཤབསྒནས་ལ་ཕོགས། །གཉིས་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརུད་ཚོགས། །ཡན་འག་ཆ་ཤས་ཉམས་འས་འདས། །འགྱོདསེམས་དེས་བརབ་ཤགསཔ་བཅྱའི། །ཨོཾནམཿཧ་ཡ་ཝཱག་ 


ཨཱཿ 


ཐགཆགས་ཏིསའམནསུསནག། ཆ་འ སླ ཛཱུ སྤིར 
དའོ ས་ཙ ། དག བུ ༈འཇིག་རྟེན ་ 
ཆོནམསྭ་ཤཿྱི་དོནླད 

་ དག་ག ་ 


པིཡ་འཁོར་ཚོགསནམས་དགོ། 
ཛོབ ཅུ རེ 


ཤོག ། ཅོ །ཞདདགསས་ དད་པ་དང །ཐམ་པ་ཅ 
ག་གི གས སམ ལ་རལ ཁད 
དཔོ བསྱབེ།། སཱ ས།ི་ོགཏལསགསི། བརབདགའ་ང་བ། ང་ག་བམ སྲས ༢ བི 


སྭི  ་ ཏབནསའི། །རགིགནས་སུ་ངས་པདའདབས། །ཨོཾ་ཛ་ 
| །རིཊགམུཧ་བོབའ་འཁོར་ངོགས་ད། རེ །སངསརྒུས་ 
ཙཾ ་ ཌརྣམ་པར་འ། ཕྲུག །ཞེཏོག་ ¦ 
རི ཤུ ཅུག་མཛ ཆོ བུ པོང ཁ་སོ བུ ་ ་ ་ ། 


ཤྭ 


།ྫི་མེལ་ངོ་ལ་འབུལ། །བབས་ཀུན་གིའོ་ཏུན་དག །ཤད་པཤ་ཡི་མཆོགྲ་ནམས་དང། །ཤཡི་སྦྱོརབ་ཤཱསྟ་ 
7 ་ 5 ± 


ཁུང 3 


ཐླགསྭ་རྗེའི་ད 


དངུལ །ཞན་པང་འབ་རངསབོ་ 


,བད་བརམནཔའོ་ཏད་འཛིནསགོས། །ཐསན་ཅདཙབཞིནྲནབ་བསད།།ཆིང་པའི་ཡིག་འྱབ་ཕམ། །འདུདབའི།བངབྷ་རམ་པརབཇོད། །རཔོདདོདོ་སོལས། །བདོདོཔའྱིདྲའིལའཁོ་ཆེ།་གསུབུགསཧ་གསངཆན་ོན། བླམབ་ཐས་དདག་ 
ིས་བནབས། ཟག མཛའ་བོ །མངནཔུཟ །འིདཔ་ཆོག སད དཔ ོབད་ཁལ་པོ་འདཡས། ཚན་དང །མཆོདདང་གཏོརཚོགས་ཞལེཟསྣ་ནུམས། ། 
ཀུནབབ་བདཏིལ་འཁོར་རམ་པའདག ཱདཛྲ༧ཀཱམཛྟཡདཱུཾ། ཱཾ་ི་ཏིདྲཾ། ཁཁ་ ཁྲབྱི་ཤྭདལ་ཨའཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱོ་སྦར་བྷརསམརིཾཏེོ་འིཐཾ། ཨིཛོབ་ལྟཏྣལྷཧིགྱཱཿས་མ་ལྭ། སོསོཁིཔའཛིནྷཧཱཀྱཾཧཱ་དང། །ཐུགསཏྲིས་གསལ་ 


ཱཾ ནསཿ ཐ་པའི་དཀིལ་འཁོརགནའ། སྭསུ། །དེདག་སོ་སོར་དགོང་བྲ ཀིལ་ཁའོར་སོན་འཚྲོ་ོགས་བསྔན། „ རྐ ྲན་འྭདས་འའི་ནས་ཚོར་འི། ཁུ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསབ་པརྨ་ །དངཔོཆོསཀྱི་ཧཱིངས་” 
༣ ངཱ ཤ་དང གས་མ ཧྭ །དོདག་སོསོར་དགོང་བདྲབ། །དཀིལ་གཁོརཕོནའྲོ་ངོགས་བསྐནན། །བསྣེན་ལབ་ཡནལགྲནམ་འི་ཡིས། །ལས་ཏུནའདུས་ཧུརིགནས་ཛཱོ་ཡའེ། འགྱོར བླཔ་པདྨ་། སརལབཞིན་ 
།མིཿམིགསཧེང 


ལི །དཔོས་པོམེདཔརབདག་སྦྱོརབས། །ནམ་མཁའ་ཞུན་དང་མཉམ་སྦྱོརབའོ། །ཨོམཧཱ་ུཾྟཏཱཛཱནབངྲསཧཱཝ་ཨཱཧུཀོནཏཾ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀི་ཡཤཾསཏིས། །ཐམསཿ་དངུ་ཡདྱའདྱ་དགལ། །ངོས་ཀུན་ཧོངག 
སྱ ཀ་ཀ ྤྲ ྤ ྤྲྣ ིོིོིྤི༨ྣ༽ྣྤྨྣས ་ 
བའིཚུལ་ུ་ད་གོངས། །ཨེ་འབྱུང་ལབའ་ཤྱིངས་ཟུ་གསུམ་དཀར། །གྱེབསྦེང་བཐཔའི་མཁའ་ཤིངགཞས། ། 


སྐནསྱ་ཀང། །མ་ལུ༔་ཉེབརཏུདབྱས་ཏེ། །འེཞིངདམ་ 
ཡཁྱ་ུང་གི་དྲིལ་འཁོར་ིབས། །དུདང་སམདགས་སྤོལམའི་མཁའ། །བརཝནུདཕྱིལ་དཀརའིངཟྫཊ། །བུམཔསམཚན་བརམཀཱཾ། །ལ་ས་ 


རར རས 


ཀླརར་ཱྱཔཾསཏེ། །ཝསཅདྱུབའ་དོབཡས། དགགེ་ལྟམ་ 
ཡེས གསིལད དཱ །ཐྱུགསཀཱནས་ཛྱུང་། 


པཿ : ་ ། སས་ལས་ཅདན་ ཆར་བས ་ དེ པ་ཡག གུང་ཏེ། ྫྩ ་ དངྱསིནཐའམ་དྲ་དས་བ་ལུར། ༈ །ུས་ 
འཨོ་ད་པརླ། ནཱ ་སགསུན་དགན་ེབཆད་གཞུ། སྦིད སི ཇོ བས་མཆོག །གཞྭཿབིདོ་མིནི་འཇོག་པ། །ཧཱལྱིརུདདགཔེ། །འོདཔའི་ཕེངའའི་དད་བནདང་། 
» །ཛིསསུ་ཆགས་པའྱི་མམམ་དདགའའའྲིབྱའོ། ་ ཇའི ཅཆཚ ཚཱ ཧཿ ཨོག ཌྷ ¬ ཡར ཚིག་ངོངོ་ཏིད། །མ་ ཡོལ 


རེིེཾིིིི་ སོ ཌཾགཏེཊཊྱཧོགས་གཞས། ། 
ག་ས 
འི་ ན་པ་ག ཞི ཅི ་ 


ཞིབཞིནདཔས། འོད 


+ སིལ་མ ཱ 
དགུངས་དུག་ལྷནང་ ཤོགསཾ། ་ ± 
ཤི །གཞོངཇོགསམེ་ཡི་མཚནས་སུགནས། །ཨོ་བཛཕུའྲེ་ཛཱ། སྣོ 


༄ཱ།གངཔེདཔ། །མདགལའྱུ་འྱི་ྱ་རམཆོ། (དུསྭ་ཀི་ལཱམཆོག་ཆེནམོལོ། །ཱཾབཛྲཱིལི་ཀཱིལཧཱཿ མཧཱ „ སེའལ་ཁ་ཡྲི་ཚུལ་དགྱཏུ། །རྡོ་རྗེབ 
52 ངསྦྱརསྦྱཧིམ་ཕོརྲ་གུས། །འདུག་ལའྭདུདཔའྱི་ཕགྱ་རཡེས། པཡ་ི་ིིིྨིྨིཡོ༽ྣ༽༽ གཙཾགལག་ཇི རིའི 


ལནནྱརྱལབརའ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཨདུཊཛཾཧཱྱཾ། མ་ཏཱམདྲདུ། རྐངཔབེཀཅི་དཿང་པ་དང། །བཿ ཤིག་སྙེའཕང་པའི་སྟབས་དགགིས། །འ་ད་པ་འི་ཡགྱ་རབསོདནས་ནི། །འམས་གསུམ་དགལས་ནཆོངསབརའ་གུར། 
ནི་བྭོགཔ་དང། །དངྲོག་པདགགིཁུདཔརདུ། །ྣཚོ་ཤིསཕྲགརྒྱགརཀྱེད་ཅིད། །བམས་གསུམ་དག་ནིབས་བརྱང། །ཨོཾམཱ་དདཔྲ་སོསོ། སྣར ལྕགས་ཁྱུག་གང་ཡངརུཏཔུ་དནས། དགལ་འབྱུདཔའི་བུཀྱ་ཧིས། །བུདམེདདམསཅདཅེནནསནི། 


དཱ འཇོས་པོའིཤལ། །དྡསོགབ་འཐུས་ཅད་དགཔདང། །པདོ་འདོད་ཆགསྣ མངུག་ིར། །དྲཡ་དསནི་དཀའ་ལདམར། །ཕུགཆཇོག་ལོ་ར་རོ་བོ་འྲད།།དེའཞིན་བདོབའྲདབདྱལགདག །བདོབབཟེག་བའི་བ་ 
དཔལྡན །ལྷཌྫ་ྦཚགས་དོག་མཆོག ། །འཞརབྱ་སཚོགས་འྫ་གགས་པའི་འོད། །པྨརྨཱ་ོགས་ལ་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་རབྱངུ་གནོས། །སངསྦྱརས་པདཔ་ཐོགས་མཆོག །རིན་ཆེནྩཾས་ཚོགས་བྱན་དངགོས། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་འཛ་ཨ་བསསོ། །མི་ 
} @ མཇེདཔསོག་སབྱརནཔའཞིན་ [ བྱབང་ནིདདྫོགཔངང། [དོག་པ་དྱཀཔྱ་ུབཔརམཛོད། །བདག་ལའྱའུངཔའྱིལཕག་ར་ཕིས། །ཡུནལགཐམསཅད་འཤོག་པའསུག །རརྲདདྡིར་སམ་ཡཀསཊ། མྭ་རཿྡའི། 

ཅག་བཟུངསྟེ། །ངདག་ལའྱའུད་པའྱི་ཕག་རྒནི། [བདུབཅས་དྡོརྱིངསམཆོག།ི་དཏ་ླ་རདླཾ་ཐོགས་ 
ཅེསམྭུནཔར། །དཔལ་ཇོགསྦྱར་རིགདདག་གིས། །མདའཐའི་ཕོངས་སུའདནས་ནི། །བདདབཞི་ 
།མོཛཛསེ་ཧགུཝཐྭལུཾ། མཧཱམཱདྲནྡཾཿ བྱུབ 


དཕག་པས། །དཀར་ཞིངསེའབའི་རྡཾ 


སྣ་ཚོག་དམ་ཆོགཆགས། །དདོ་བའཐབ་བའི་ 


དམགའསམ་ཤིངདདང་ཡོངསསུའགྲུག །ཨོཁིདྡཛ་ཤེ་ཤིའི 
དྲ ིལང་ལཔའབུལཚིད ིཏབ་པའན དཔས ༣༢ །དགའ་དངས སགས གས་མི་འ མཱ དི ཀོ །རིལུ ` 
¦ རྫརྔའིཚུལ་སྟོནརྣལ །འབྱོརཔ། རིལྟརའབད་པའི་གདཀྱེད་ཅིཔ། 1 །གཡས་གཡོནམདུནརྱྱཐབསྟབའེའིན། ཟི ༣ ུབཅས་ཞུན་བསྟན་པའོ། །ཨོཾཧཾའརྔཏེ" 
མ་པརྲོལ། །གཟུགས་མཆོག་ལྟུ་རས་མེ་ཏོགྱར། །སགཞིཿ ད་ལགཡུས་གཡོན་བསོད། །སུ་ཚོགས་ད སུངཔ་འཐོརཉེདཔའོ། །ཧེརཏིའཛྲཔུ ཕྲུང མཧུསདྲ། ཚལ" 
འ་ „ གཡས་སྐོབཐཧེག་ཏེ་ཧཱོག་སབཅུ་རབསྒྱུར། | [མདུཏདཱོུཾགས་པརསྱེདཔའཾ། འཾ། [ཨོའོ འཛད ༢བདོདགསོལ་ཤེས་དབཉིངརེ་འཛོནོ། །མྩུནཚྲོགས་གསལྱེདམརམེའིརྱ།[ཤུན་དུབསྐོང་ 
ས་ཆོག དཀ ་ །མཐཛྲསཱཿ ཡོ །མཧཱམུདྲཏུ། བརྩོནའགུསྩེགཅིག་འླུཔ ད། །ཆོས་ཤུནད་ ཤྱ དྭབུག་པའྲིདི ིན་མདེབ་རངགནས་ཙེ་གསུམའཐོར། །ྤོགསྭ་ཞུནདཔོསནི་འཅོས་དག་འགྱུར། ཨོཾཿཛཾགྟཱཾ མདུ 
དུ པདྨ་ཉན་དེའི་དཅི་བསྟོད། [རྐྱངབརྡུབ་པ་ལྟདྱེད་པའི། །ལྕགསཀླུའི་ཕྱགྒྱརྡརྗེར་བཅས། [འགུགས་པའི་རུ་ ས་གྤུབཔའོ། །ཨོཾཛྫམི་ཀུ་ཤཛཾ མཧཱཐུདུཾ རྡོརསཆེབའཇིགསཔའི་རྒྱ། སྣ་ཡི་མྱངབའི་རྔབ་པ་ཡིས། །རིནཆེནཞགས་བཅས་གསོལ་ཀའི་ › 


: ¡ 
ཤ# 
7 
ཀ. 
| 
¿2 ÷ 
¦: 
£ 
 ་ 
£ 
3» 
་ཟ 
1 


ཡ་ས་་པ་ ཨའོ ཛཱ སད ནང རྡོནུགསདྩོ །མིགབྱཙུམས་ཞེན་བརལབ་ཡིས། །ཁུམས་གསུཌ་གླནལ་གཟིགས་བདྱིན། །བུཀྱཾརཁིལསྱིས་བསྟེནཏབའོ། །ཡོདཛྲིཤོབ་འའོ། མདྤ་མཱ་། 
དུ གྱས ། གསང ` |, །ཐལ་འཇིགརྒུཏརྣམསརླརའཛོམཛད། །ཁོདྡངྷཾསཾཧོམཧཱཡཱདཱཾ རྡོརསིམས་དཔའཀཕ་བཟངདཔལ་ཀོང་བདག དཅགླ་མབལ་ཏོགཔརམཇདུ་་ 
གཟ | ལི ས་འ །མཁའ་འབགྱོསཚོགས་བདབ 1 2 །དཔོགབབདག་འྲ་གུ་པརམཛོདདགསོལོ། །ཨལལཧྟོ། །དེའ བཞིན་ག ཤེགས་པའྱ་སོ་བླརམངོ། །རྣམཔཔྣཆོག་ །སྲགར་` 
སྟགས པ་ཏ ཀྱེའདབ་ཆན་པོའི་མཆོད །་ུབ་བམབབླསཔཔ་མདད། །ཧཱཾསྣཾའརམ་ཛདདུགསོའ། །ཡལ་ལུཧོ །བདེག་ཤེགས་མཁའའབྲོ་རྲོབ་མགུརདུཤཱསོལ། །ཚནམའི་ཡིགེ་པདྡེདཀྱིལ། ་ 
རའའཔོའདའྱཐོདོབ་ཡིས། །དངསུགས་ཆོསྤ་ཀྱི་གྱ་རརབཅས། །ཨྐོ་རི་བཛས ཧུ རེ ནགས འ་ི། །བར་བྲིཝགསི་མཐུདག་གིས། །ལསོགས་མཆོདབམ་ལུཿ། །ལས་་མེདཔརཀནལྱྦྦད 
སསཾི་ །དཔའ་ཁྲབ་ཿནཧིབཀརྱྟ། མཛུབམ་མགགི་འབས་དུརྩང། །དོརལ་མོམཉམོ་ཊནས། །འོང་སྟོྱ་ནསས། །ཞསངསུགདནཆོགསྩོཌབ་ཞག་སྟེ། བཞི་མངའ་ག་བོ། ཝར 
འཛཱསྨཤོཔཏྟདྲཾིཧུགུཿཧོའི་བཱ།་ཨརུ་ྟོའ་ཏཱག སུ་་ེབྷག སརྦའཏྲིའིདྲ་ཡདྩ། སརཀརླཱཊུཿསེ། ཙིཏི་ཤེ་ཡ་ཱཧཱརཱུཾ། ཏཏཏཏོ། །བྷགཏཱན། སརྦཏཿཱག་ཏ། བཛྲཱཾཁུའཱ། པདྟེྙབ་མཱ་སམ་ཡ་སྐ་སཱས ཧཱིཞལགཿམཐེའུརྔུང་ཡན་ལགདག། 


ལིའཆིངགྲོལྱ་བིས། ཁ །ཡཤིིན་ལསཀུནསོདཔའོ། ཀདམན་པའི་ཕུགླ་ོམ་པཿ 
ཐཏྟཛཀྭཏོ། རེ གིས། ། 


(5 བཱསལལཧཨ་ལལོ། །ཨོཡཉམ་རེ སྨ 
སངིངིཿ ས་ཡ 


རི ཨོམ 

ཡབབྟསནདུ་ཡོདམ་ཡིན །དངོསྦྲ་གབམཐའ་ཡང་ 
སས བུགས མདང ད་བ ཀ་ཆཿམདཆངཔ། པ་ཡིས། །འདེའ་ གཏ 

འོཿགགམམཔང་སི་ྱགར།།ཨོཾཨམོ་ཤཔའི་དཔོཞཁསཆོ་དབ་། ༢ པ་ཚ 


གཡོའོནཔ་གཞུང་དི་པདབ་དོ། །སརན་ངསྔར་ དབྲི །ཐག་ཀྱི་རས་པའི་དཉིལའཁོརས། །བཀྱ་མཆེན་པོའཁམ་བྱ་མོརོ། །གཉིགེ 
།གཙོབོནསབཅུང་དྲིམ་པདབསོམ། །ཕུགྱརྱ་རན་ཆས་ཆ་ལུགས་ ིགསྱ་ཀིདྱ་ཡིལ་འཁོ་རྔ་ཤོས་པདང། # =) ×: ་  །ིམཛམགསྱ་ཤཱས། 


༨༥༣༦ 
ལ་ 


ཕྲས། །བངྡ་ར་ཡེདཔརའི 


དཀྱིལ་འབོདཏབར་བསྟེན། 


ཕྲོབ་དབླདབཅི་ལགནས། །ཧེ་ལས་སདསནྱས་སྨྲ་ལྡནམ། ༼ཚོལསྭཱཱལོཞཱལ་མཇོས་མོ། ལས་དེ 
འྒོམཔདཧྱ། །རྣན་པརཔྣངམཛགཟུགས་འདྲའི། །སྙུགཉིས་ལྡན་པ་སྤོབྱ 


ཉིདབཅོམ་ལྡན་འདུས། །དྡོདེཉཨས་དཔའ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས། །ཐངཿ་ཐམསདྡྷ་ནདགྲ་ཧིར། །སཔསྦརས་ཕུགྱ་དདཔལདུགནས། །དོནདམྨ་བལདག་པའིདོར། བཅོམགསེ་དྲའི་ཁདོག་བཞིན། ་ཆདསམེདལསོགས་ཆགས་ཆེནཡིཌ། །དཀར་ནིདཔས་ཚོགོས་གསལ་ 
ཐཱ མདཔ། ོད །རིན་ཆནཆོས་ལསལྷུགཔམེད། སས  ླིླིླ ཛརི །གཡོནཔའིཁྱུརུརབཅངས་པ་ཡིས། །སོརམོ་ཀུནོ་ལ་ེག་པནི། །རྩ་བའྲིགྱར་་ 
ཡིནཔ་དྲ་གུགས། །འདིནསཔས་རྐས་ཐམསཅདའི། །ཤེས་རབཔ་རོཔདྱིནགསལ་ཡེན། །གཡས་པའི་ཕྡན་ལག་གནོནཔ་ཡིས། །གཡོནཔའི་ཕནའག་ཀུནལས་རྒྱས། །སེམས་དཔའི་ཕྱིལ་མོ་ཀླུངཐསན། །དབུང་རྣམས་ཐམསཅདའཇོམས་པརྱྱེད། །ཨོརྒཾཕམཧཱ 
' མྲབམོ། རྡོརའུ་ཚུང་བཅངསནས་ཏུང། །ཁྲག་པག་འོནཔས་བཀྲབནསི། །སཾྱ་ས་ཀུད་བྲདདོས་གུབནམས། །མ་ལསལས་པ་མེདཔར་འྱགབ། །སོ་བསྭ་ཤམཧསོ། དེབཞིནདཔལ་ལྔནདེངཀའི། །ཇོངནུརཆེནཔོ་དྲགས །པའདོམ་ཡིསངངོསབ། 
ཤུམས །མ་ལུསལུས་བམེདབ་འཇུབ། །ཨོཾཛྡརི་ཱསད་མོ།པའིདུདམད་ླུ་ནི། དབཞིན་ལག་པགསོན་སདགའ། །བརྒརབ་ཏདཔའབྲ་གབྷནམས། །མ་ལུསལུམ་པཞེདཔའའཇུག །ཡོ་བཛྲར་ཾ་ཏཱད་ཨོ། རིནཆན་འཛནཔའི་ཁུ་དུརཡང། ། 
ལག་པ་གཡོནཔས་བཀབནསརི །སཔྦཧསནོདཀྱུནདཔོས་ཚུབ་མས། །མ་ལུསྲལས་དམེད་བརའགུག་ །ཡོབཛཀྲམམ་ཧཱཔུདསོ། སསྦྱརས་ཁྱུངུ་བབཅང།ནསསུ། །ལག་བགཡོན་པསབཀབནསནི། །སཔསྦྱརསཀུནྱི་ཛྗཔཔ། །མཛུས་ལུས་པ་ཡེདཔ་་ 
འགྲུབ །ཧིས་7བཛྲམདཱམཧ་ཨ།བུཿམེ་ཕྱག་རྐྱབཅི་ཡནས་སུ། །འགབགཡོན་པས་བཀ་ནནི། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདཕྱུར་འགུབཔ། །མ་ཡུས་ལུམ་པ་མེད་པཔའབུབ།།ཆབྲ་ེམཔཱད་སོ། ` །རྟམཆོག་དཔའ་ཅི་ཞུདོར་པང། །ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབནས་་ 


'ི་ 


¿ཏི །ཱམས་ཉད་བཤུགས་བར་བླསཔཔ། །མཚུས་ུས་བམེདཔྲའུ། །ད་པྭཝུད་ཨོ། དཔའ་གླབ་སུནཧི་དཱརླང་ཡང། །བགབ་གཡོནབཅ་བཀབ་ནནི། །སྣངཿཐཱམས་ཅདངབ་འབུབ་འགུར། །མྭ་འུབ་ལུམ་བཛ་དངངླབ།།ངིཤུཾ 


ྲརམ་ང་པོ། ཨོ་འའིརིམབམས་མང་ལ་པནའི དྲ ཁིས ༢ ཁེ ལ་འ འ་འི་རའ་བྱིས་ག་འི། །ཞིང་།བརྩིར་ནར་བཞིན་གྲྭ ;ཿ 
ཧབ ཨོཾརིགཏིམཁམས་མངྡནཏེང །ཟུ་མེདུབཔར་དོས་པ་ཡིས ར་ལབའིདྡནམས་རབ་དགྱུར།།དཛྱ་བས་སེངཔ།།སལཔའྱིདདམས་དབདགྱ། ཁབའྱིརལྱི་གས་ཏེདནི།།དདཔ་བདེ་ནོདང་ཞིནག ཚིདས། ཏོ 
རཀ  ླྣ+གཾཾིངྲངིཨྤྨཾྣནཤནཐ77±¶±¶++ནླཾ  ུླད་་ 
 སོགཏིསཧྱིྩེ་མོད་ཧུག །མའེབེའིརཱེ་མོམཉམ་པདྲབཞག །ཆོངཔྟོང་སིའཱགྲུརདམ་བཱ་པོ། །སྱིའོའིགཚུགཏུབཞགནསརྐྱང་། །སགསབ་རིམ་བཞིན་གྲོབད། །རྡོརཁུ་ཆླུད་ལེགས་བཅིངས་ལ། བདག་གི་མཐེ་བོནངནས་གཞུག །ཞིབའིལསཌམསཿདྦང་པ 
, % །ཡིས། །ཕུཀརྒྷསཱགསརྣམས་མཉམ་སྦྱོརའོ། ཁིུནངགས་བའི་མཆད་ཚོགས་དྲག །ཏྱིརླ་བརྔབས་སཱགསུདངུུག་རྐུས་དབུལ། །མཧམཁེདམིགཡོལསོགསཔའི། །བསྙོད་པའིཔྲག་རྒྱས་མཉེས་པའུ། །ཧོདལམ་རུཆེན་བཏྱདསནས། །བླསའྔརིགལེ་ཕཱ་མིདང་། 


བང ལ་ ˆ ངེ ༨ ༦ ༨ ༦ ༨ ༦ = ༨ ༩. དྲ ༡༦༩ 
དུཉིལ་འཁོདདཉིད་གང་རུཿགིས། །ཆཚནམའི་དལ་འཁོར་བཏན་བརུབ། །ལླིབ་སྦང་དདའ་བསྩེད་པའྲིིར། །རིན་ཆེན་བུམ་པྱ་དབས་པའྲི་རས། །སྣགསི་བ་ཏམ་ཏོག་ཕེང། །བཟའ་བྱ་ྱཾཧ་བ་ཙིའིརོགས། །ལམ་གཉེས་མགྲོནཆོས་ཁས་བབེད། །ཆོགས་དངྱ¦རིན་ 
སྲེག་ལྷག་མའེབས། །ཡམ་རྫོགསམཆོད་བསྟོདངསྐུལུས་ཤིང། [ར་དི་གནས་སུབཔྱུསནསནེ། །མཆནམ་ཡུན་དང་ཡོངས་བྲལ་བའི། །མཉམ་ཉིད་ཧྱིཔས་སུགནས་པདདུ། །ཡོདཔ་མ་ཡིནརེདཔ་ཛིན། །དབུ་མང་ཡངནི་དམིགས་སུ་མེད། |ཤཾསཿ་ལོལ་ཕྱིན་སྦྱརབ། {| 


བཞིན) ༈ཿངགི་འོུབྱ་ིང་གར་བཅིང། མཐེབོ་ཁཐེའུ་ཟུཿའདབམ་གཞིན། །ངྤྱས་ཕརའདུད་ བའྱི གྱ༡རྱ། །ཨོྟྟིརྦཱི་ ༈ གརབསརྐགཡསགཡོནཐལ་མོས་བཇག །པདྟོགྩི པའབུལ། ༼ཚོདམེདཔའི་ཡི་ཉྩོརབ་ཡིས། །ལྷརྣེམས་གཞིསསུཝེདཔ་ 
ངྱ ཇྙིཿཌྣ་ཡ་ཤུ་དེད་ཙོམ་ལྡན་ལཊ། །རྗོརིསིམས་དཔའད་བཞནགཤེགས། །འདོདཆགས་ཐམ་མཙོདྨནམ་དགྲ་པ ༣ ཁྱིག དཔལ་ཅུ་གནས། །རི་འགྲརདེམ་པདག་པའིཛིར། ོད །ཚབེདཔཞི་ དདོདཆ་གསྲ་རས་ཅདབསལ་པིངྱ་ཕི 
འའ་བསྟའོ ལྣཆོགསའྲདིགས་པའིའོད། { མངསྤ་རས་ནཆེན་བྱཏསས། །གོས་དངསཚོགསྦ་ཧྱ་ཧི་བམངཾས། །ཨངསྦཾརསཐམས་ཿདདྨཊཔ་ཡི། །བདེབཅནཞིནཱདམཕརའགྱུར། །གརཐཔསྣརམཔསཱ་ཚོགསྱཉིས། [ཡོངས་ུདྦ་ཞིང་གརུཊས་པ། །པདྨཡིམཚན་ 
: མཆོག་པངོརབཅས། །བྱག་ནིྨརྣམས་འཁོརལོབསྐོརྭ། །གཡས་དང་གཡོན་ཧྱཾ་ རྩེརབ་ཡིས། སྦྲིལ མོཀུངནིཉིདམརབརས། ས་ ར་རེ སྙེམསུ་བའིལག་པགཡོནཔ་ཡིས། ། 
པའིཚུ །གཡཡབས་འདམཁ་དཔའོ། ། ཨོསྦྲརྟ གཾདཱཿམསྲུྲཾ། སྙེཐས་པའི་འགཔ་གཡོནཔ་ཡི། སྱིལམོ་ཀླུངནིྲདམརྤ། །སླངཱདྫོན་པོ་ཅི་བདེདགཟུང། །མབགི་སཱིངགར་ གིས ཅཱ 
པི ` ་ འཁོལ་ལོའྱི གྲ་ངངཅིངསསི རར ེན་་པའིལག་པག གསོནཔ་པ 


--¬ ~¬ ༢༠༤༡-༢5-5༢ ྐོོོ་ཁལཔྣྨྣྨཔ་ ཀོ 
གམ་བའ་ལགགཡོདབཡིས། །ཧཱ་ོ་དོསབདིདད། ཡི་འ །ཁམས་གསུམ་ཐིནལསགནོནཔའོ། །ཏིམྟ་འབདཿོསི་པ། མཱཿ ཧྭཾཡས་བའིལག་བགཡོནཔ་ཡིས། །མདམཐིངག་ 
་ ཀོ རུ་རུ ལད དང་འ ་ སསགས ་ལས། ` ོ་ ` ་ ་ 


དྲ །ཨལ་་ 


རར 


པེ། ལོ །ཧཏཱཛཾཿམཧཱམུདཱའྲཾ། རྒྱུལསིདཀུནལ་འོངཐ་སྤོཿིང་། །འཕགཝཔའི་རོངཚོགས་ཟག་པ་ཁེད། ༼ བཤིནཔིཁྱུཔ་ཝཱནཱ་ག _ རྟགཏུ་འགྱར་མེདརྣམ་པང་སྩོད། ཛདྷཧཱ མོས ཆོས་ད 
› ཏནཚོགས་ལཱནནུབ་པམེད། སླ། སྲི ཏྲ། མཉེས་མཛོདྲིིལསེཀུནོ་ཊིང། ། མ་ རྩ གསལསརཛ་ 
ཧོ ལད་མོ མདས །ཐྱགསརྗཾམཛད་ཐཤོལབམད། །གྲི་ཧིཛནི་ཕྲ། མྣ་མཱདཾ། པས 


༦ འྱུརབཆད། །བཛྲཀརྙཧོཿ མཧཱམུདྲ ཐབྲས་དང་ཤེསབའདྲེ་ལ་པའི་མཆོག །ྱཆེན་རྦབ་མོའིད 
ཨྭསཱདབཅས་ཁམས་གསུམ་གནོན། རབ ནོ །ཤས་བས་བོོ་གས་ཕུལཔསརུས། ] དམ་འྱབུརམེད་མཁའ་འགྲོམ། ཚལ་མ ཛཔཏི་ལི་ལྭྭདཿ། གུཐརྟཤམི་ཤིགས་འགྲོད ད་ན །འདོམདངས་གསལབའེད: འིདྲའ་ལ་དབོངཅུན། །ལྷགཔའིཐུགས་ཌ 


༧ཾ ཤེ ངི ཁོ ཨཾ ཅམ ནིཧོསྭམུ་དྲཏཾ། དྲག་པོབསྐའ་པག་འདྲིགས་བྲསནཊ། །མིམཧུནགནཿཀྱིརྙུན་ཀུན་ བགིག་ །ཏུནོཏ་ཤོན་ཏནམཐྦ་ མཐར་ཤནཔའི།གསུང་གསུམཉེན་པཿཅཧ་གོལ་སྟོན། །ཨོཾ་ཏཛྫམ་ཌཱ་མཧུའཾམའཱཾུཿ 
ཀྲོ སློ སོ དད ི་ོ ¡འངལ་ནུམག་ཡུལའྱབེདལ་ནོགས་པའི། རཐམཔས་སྱརྱཿ་ཧཱཀའལག །རྣམཔ་ ཕཱཚོགས་འཇལ་དམ་ལས། 1 རྡོམ རྨ ཝཱ 
མཐྱཆུམ་ཏྟན་གཡོག་་ ་ སྣ །རྲྣྦྣྤྦྣྲྣྲ སྲ ཆཐཛཆཛོ་ 


པྨ སྨུལ །མཆོནམའ 


བདག །གཅོ་ཡངྦགལགཅུགྱ ་པདསེ་བའྲཔོ། །མཚནམཐ་ཕགྱཧ་གལསྱ་ཀ་ོགས རྫོན །ཟཚོན་སྱུུག་འཛ་ནགཔོིོགས། །སྟོིཤཛཛས་བཱ འཁོར 

རའ ཧོང རྱ ཅཅ ང་ | ངོ དད ་ 
ཌོ དངམ །མཆོད་ ཤྭ རཿ ཨ་ཕིས། ཡེ 

ུ བཾ ཞིན་་ཤེགས། ་བྲཁང་ ཁོ་མ = རོར །སྡིག་མེད་ཧཱོང ལོ ཏགས །ཧིས།  འཛིེན་མཅད་འབས། ཅབ 


ལྒ ཁུམས །ཐྲཉྲིར་ལྱ་གིས་མདྩོན་གཟོནབའི། །ཧདགཀིསངོའཐོན་མཐུཆེན་གནོན། །མཉམ་ཧཱོརྲ་ང །དཔལ་མོདྲོངས་ཤིཾགརབདྲ་ ཁྱིག འ ཡེ 
ཤོ བཾཿཆནཛོངསཔའིསྦྱ་མ་ལས། །བློམ་དོངས་ཤིག་སྣརད། །རབིལགྱིསགཏོན་པཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་ངོའཐོན་དགའ་དབང་གོན། །མཉམ་ཧྩུར་ཞུཉཤྱིས་བདག་ལ་དགའ། །དྲོ་ཨ་ཤིག་ཨལལ་འ་ཧོ། །གཏུགཅིགཁྲོལ་རབ་གཏུམ་པའི། །སེམསཅན་བསྣལ་བའེདྱིར་ 
%ྷབསྦུདཞུག་པ།་ །ལ་ ཧོསའལ་ལོ་ མ་མང མཛའ་པོམི་ལྭ་བབའངམིན། །ཡོངསྙཏོག་དེདག་མད་ཀངླ [དེའདྲའིམཛའའོྦྱཞིནངས། །དེལམཛའཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར། །རྒོལ་བམི་ལཧྱཿཡིན། །ཡོངསསྟུརོགབ་མེཧྱཀ་ླཔ། དེའི 
ཙོ = ཚོ ཆོ 


།ཞིག་བཞེསཟེར། །སྔོ་ཤིླངཀ་བམ་ཡོ་གི་ཾིཧིཧིཧིཧིི། རོཿཐལ་རོམཉམཕུརནས། །མཐེའུ་རུང་སེན་ལགནཉམཔའི་བཆུང་། །མངུབསྡོར་བསསམསབྲག་པནི། །དཔལ་མཆོགྟཏ་ཞེགྲ་གགས་པ་ཡིན། །ཇྡོཿབྲཚ་རདཔལ་ 
༦ „ །པེལྟརརྱཤོངོམ་དང། ་གས་བའཆཆོག་མདག ཡགས །མཉམསེདམིགཀོལ་སྐོགས་པའི། །བསྟོད་པའྲི་ལ་གྱཆས་མཀེས་བརླ། །སྣོ་ 
འམྱརཆེན་གདའྱབསནས། །བླམ་འཇོདཐིག་ལྲེཕཡོདད། །དའིལ་འཁོར་དཉིད་གངརུ་ཤིས། །མཛོནམའི་དཡྱིལ་འབོད་བཏན་པྱབ། །སླ་གརདོསགསྤ་གྷ་ཧའི་ོགས། །ཕྲིན་ལསནམ་བཞིའི་བཞིན་སྟར་འཛུམ། །ལམ་ཀྱིམྱུབཚིག་དངའཅས་པའི། །སྣ་ཚོགས་ 


རི གས ཁ་ཁ བས་ཆ བོ གའོ རག དྫོ 


།འཁཧྱིཧྱོརོབབརུཿ ཤེས་ཤིདརཀོརཛོསལསྦ་པུབ་ངཱད། ཁོགས་དཔིནསེག་ལུག་པའི་ལས། །ལས་རྫོགསམཆོདབསོདསུལྭ་བས་ཤིད། ; །ལཚནམ་ཤུན་དཔོས 
ོག་ལུན། ། » ཐམ་མཁའལ་འངལ་ན་ཉིའམེད། །བའས་གསུམ་དགཧཾམཕུས་ག །རནསཿདཔྦུལ་ལཱབུཧྟེ། །ཇི་ལྟར་དུམཐམས་ཅདདུ། །མཐོང་བད་ནིརེགབར་འགྱར། །དཤིགས་ 


སུ་གསུངཝས་ིརིདང། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕུགས་དབང་ག །མངས་ཧྷུ 


༣ 


འཛ སད ་ 
་ རས ་ ོ་ཕགྱར་ནམ་པའོ ་ མས ཞུགས ལིད ་ ཡེབ སཱ 


སྩར རར ཉི་འོད །ཟམཅདིཞིདགཉདྱཕོལ།།དབ་འུག་དེབལསོགས། །སུདཔཔེ་ཤེསགས་བབར་ལྱུབ། །ཕནགོེ་བ་ཡ། ་ 


དཔི ཨགསལན། ཞྱིརསདབདདདཔོའོ་ོདརོང། །མནད་དངངཟོག་གིལསབྱར་ིད། = ' 


སོ མཆོག ཀྱཞིས། ༼འསཔྱུརའབུཝ་ཐུཊཛས་འབུབ། །བསོ 


འད ཤཿ 


] ༔ ༦ །པའྱིན་དྟོནམཛོད། །ལལད་པ་ལབ་ཆགས་པཔྱི། །རླལ་པོའིདར་ངོག་དདག་ལྱ་གརཔར་མཛོད། །ཧིནེའྱབབླག་ལྤི་ར། །འམས་གསུམ་ནམ་པརྒསལུང་བེར། །ཧིཿམསཿདདངྒ་གདམཔི་ཟདབའི། །གཏེར་མཧོག་དགལ་གུབ་བདམཛོད 
དུ་གསོལ། །ཀུཉམཆོགརྒྱལ་མཿོརྱལ་པབསྟེདཛྔོརཾ མིཆེན་ཤིཏརབདག་། ཏ གཞུ་ྱ་་ང་ངོ། ཏིས ཁག །གཉལ་བིིགླུ་ཡིརྱ། | །བོས་མན་རོངབ་མོ་ །ཧི་ལནཿ་ཁས་པའིགཟུགས་ཀདའོན། 
ཁདུསམཿའུསལྟུ་ཱག། །ལ་ལྱ་རཔ་དངབཞིནནི། །ལ་འརྟཏམཆོག་སྤོངབསྲ་ཁུལ། །དེདགླཝཔི་གླའི་མཆོག །ཕྱགདྱ་སགས་ཀིབོད་བཅས་བའོ། /  །ཀྱར་ཡིནི་ཕན་འག་དག །བརདང་ོངྟཆོགསྱིས། ! འཐོད 
-„/ ལའིམ་བཞིནགསྐོ་ཏུསཏེ། །པའབོ་ཧཱ་བསཅིམ་ལུཌནཱས། །བགེག་སབུསྙཔྱང་ཞིངིནརྱིསའདྲབ། ེ་ཡདམ་ཆགདེའྱབང་པའི། །སྷུག་པམཚིག་བདབརྗེས་བྲང་། །ཤིཏབྦོདདཿཤོདཆེན་བོ། །ཡམསཿདབདགཉིདདམ་ཚིགམ་ཆོག་ {གཅིགབཞིནནིུ་གཅིག་ 
རྫ ¡ ཊཾ །ལྷནཅིགགྱོདཔརྗེས་སྐོད་ནུན ལམ་ན ལས་གོདལ། །ཅིབདེབརནིབུནཔདྱ། །དེནས་ཞུན་བསྔའིཞི་མས། །ཅིའབ་ཡིགོསདངྱ་རན། །སྣཚོགསུརྣམ་པརབགོསནསནི། །མེ་ཏོག་ཕྲེངལྡནབདྲིཞིམ། །སུཚོགས་ནུན་ཕྱི་སྐལ་དཟངངོས། གློ་ས་ 
| ད་ཅིས་ལྱ་རིས། །གྒོས་དགཔ་པིངོདབཡིས། །བགག་ཤག་འངབསུལཁ་ུ། །ཛོཀྲས་འམསསྦྱར་ིགནམས། །ཤབོདག་གིས་མཐོངབ་ཡེས། །བསཔའིའམདདཀནྣལདཔ། །རྣམ་པད་འདས་བསྣམཔརཧུན། །དབངབསྙུདཀུནལསབྱུངབ་ཡི། ། 


བཀོད་པ། །དབ་ཤུམས་ཆོགསྣ་ནམསཐམས་ཅདྱཀིས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཇོད་པརྱད། །དུདརྱིརྣམཔལྔ་བོདག །སོསོའིདྲདདངཔྩརབྱསནས། །ཆོགགཀྱི་དབུཊུབཞགཔནི། [དས་འནཞུན་རློདངའོ། །རིགས་ཀིདིལ་འབོརོ་ྩ་ལུགས། 


ཌྱ་ཡཿུནླའད། །ཨོཾསྦཱཧའདཱོཿ། ཏྲེྷར་སྔར་ཏངས་ཡནྟི། སྤད་སྔརསྦྱད། ནུ་མོ ཇིག ཨོཾ་ཡའིདཱིཏཾ། ཛྲི་ྷ་ནྲི། ས་ཤཱེེ་ཤེ། སྙུངབིན་པ། སྐདཏཐགཏཿལྦེཔ་ཙལེ། ཚུ་བིསུག སྤ་མ 
་ ཨལ་ཊི་ཝིཏ། རགསྙནནི། ཨི་ཤེ་ཁགལ ས་པིན་ཡ། སྐུརཏཱ་ཏཧཾ། ཙལྲེཔཅ་ལེ། སུརཔིཀྲུར། སྤར་ཤྭམཱར། ཧཱི ཨོཾཔི་ཕིཏ། རིཏསརནི། ཨ་ཤེཌནི་ཤེང། སྦ་ཡིན་ཡ། སྤང་ཏྲཱག་ཏ། ཙ ཙལྲེ་ཚལ། གུརའི་ཀུར། སྤར 
ཤམྤཱརེ། རྭ་ཁུརུལཏཾ རོ པུའཾཏུའཱ། ཟཱར་ཡ། དཾཱུཾསཱཧྲ་ཐ།། མཆོག་གི་བྱད་་དོནསར་བའི། །གསངསགས་ཡིགེ་བཅུགཅིག་པ། །དདི་ཝཱཔཔ་འཇུདདལེན་དནོ། །དཔོས་བུབ་གནཊ་གས་འབའེད། །འོདདང་དུབདིནདང་་ 
2 | ལུ་རོགགས ༡ པ་གས། ། །ཉེའརྦོདའིདསྟེའསྦ་བཞི། །ཡརའགབའི་ཡི་གཞན་བཱོང་ཏེ །མཐའ་་གསའཔྙུ སྙུལཚིག་འདྲེལབ་ཡེས། །རིགསཀྱིཕྲིཤཾལསགསལ་དར་འགྲུག (དགྱིལ་ཡིཙོར་ལཱནཔས། ནྲིན་བགདངའལཔེའོངརས། །ཞིངའི་་ 
བཅངབའདིནརང་ཤིང། } ༼ཉགགཅས་ལངཊ ཁུལཞབྱ། །གནས་ཀུནིགལེསབརྒཌྱས་ཤིང། །གས་ཉི་དཔོསླ་གདྲག་དྱ། །དྭོུ་དོ་རུཆིདང། །དངདྱསརལས་ཉུན་འཆདུ་ཞིང། དགོན གོའའིགནནསྦྱོར་ེ་ ྐ གསུབ 
རླཝ་གགཏུ། བཞིནྷ་ཧཱདམངྭསྦ་ཆུང་དུག་དད། །སིལ་སྙནཕྱགངྒྱརབཤདཔརྣམས། པཱ དབཅུང། ༼བུཾཧོཿརུ་ཏཱསཏྲ། སྙངངམ ཧུ་ཧུཧཱཡུ། པྲས ཏ། ཊོ གནིདནིརཱའཾ། ཊྲི། རུཾཾཿཧུཾ་པུཧུལུ། ཨའལཧོ། 
རྟི དའི་ཤ་ལཏྷ། ཏིི། ཨོག ཧྷེཧཏཏ། ཧྷེཏཁྲ།ཏེནདོ། ཉཏིཧཱཾཛ། རྩཏ། ཙཾཏྲིཧཾ། ཏན་ཨའ་ལཧོ། །དྣ མ་ང ཟལ་མོ་འབཔ་བཏག་པའོ། ཏ་ཐ ཧྭའི ཏཏེནཏཾན། ཏརྷཏ།ཧྷནགེནཧེན རྒྱུནཨི་ྔའོ། 


རལ ་ངལརིསམ་ོ  ོ་་རསིསས་རི་ྫངེ ཀཀ 


2 ཟཐ་ 


ཱ 


ཞག་ག ལས་ཞིན། །ཞིསོགས་འསམང་སེལཱ་། །མིག་གསུམ་གདོདབཞིརིམ་བཅན། །གསུས་པོར་ལྷུ་ཀ། 
ུརྱའིནླབས་དབྱུ་ངགབཅ་ས། །འེའི་ལབའདས་མཚནཔའོ། །དམཚོགདེམས་དངའི་གྲུཞསའད་པའི། 
།གཉིས་སྦེུདཔརབ་སན་པདྲ། །སོཾཊཀྱིརཱཛཾ། ཛྭ་རཾཧོཌ ས་ཡཡ་སྟཾ། གསས་པས་ཉུ་ཤའྱིརུནཔོ་བུང་།ཁྱོགས་ 
ཅངྱ་བཔ་ཉི་ལ་བདླབ། །དགང་གའྱ་བགས་གཟར་ཚུད་ཝུནལ། །མཛནམའི་ཡེ་ཤེསཅུན་བསཏཾ། ¡ 
༈ །གོསོའི་སཱགས་དངུྱག་རྒྱསེ་དབུལ། །ཨོཾ་མགྣ་ལེ་སཱའཱ། ཡམཤིངཤིའོ། །ཨོཧདྲ་ཐཱཔཾདཏ 
མརཿསེས་པའིའོ། །ཨོཾསརསི་བདྡཾསཱའཱ། ཞོའིགོ །ཨོ་སྲ་བཏིཏཏཧིཏྟརཛ་ཕྭཱཱ། ཀུ 


བརས རྡོརམས་དཔའ་ཉོརའོ་ྱསིས། །གས་ིིལ་ཀུདརོག་སྱ་མནས། །ཆསགོའོ། | 
ཡོ | 


ཅི་ཚིམ་ 


ད་གས 
# བླིཊཿཆོག་དུཝོསདམཔསི། མས ད་མང ག་ང ཇི ྱིཆྫོ་སྲ་ལངཞེསའ གསོའ གེི་ གི་ད བཅོགས གས་ ་ 
༩ རོརྣལན་པི། ཟའཔའྱི་ཾ་གླས་ཆོགསད་། ༈ །ཞལ་ཟས་ཕཉ་དཱཔཆོགས་པའིནནི། །འགྲེབའེ དོནདུ་པཞེསཐུ་གསོལ། ཞེ་ས དབ །དདོདཔའི་འྲ་སབུགསོལ་ཏབའིང་ ། 


།ནས་གུདགོད། །གལཏེམ་འདེལ་ལྔནྲད་ས་ལ། །གས་ཀནས་བཏོན་ད་ལདགནག །ཞལ་བསིལ་ལའཀོས་དབུ་བསཏེ། །ར་ཞིདག་གིགན་གསལ་བྱས་བྲག །སྔགསདངུགརྱམ་ག 


སོག” །ཞིཿིཧིསསེམསཅདདོན་ུནསངོད། །ཇེས་ 


-༨༩༨༧.༧༢-༥( ༡༤༠༧༤༢༩༡༤༢༨༧༤༡༧༠༤༤༤༡༤༢༡༨༡༠༤༤༧༨༩༥༡༥༤ 


སུཿཐཱཿབའི་དསྱ་ཐབ་ཕྩོལ། །སངཔྦཱས་བའཱ་ག ཤེགསནསྱ་ཧུང། སླར་ཡདྲ་དོ། ངག ཟོགསིདྲིལ་འོ་སབཞས། །ལག་མས་སེུམོ་ྲུབས་ཏ།།་འཞིདགཤེགས་གསོལ་བསུག་པདག །མཉསཉིང་ 
གལ་གནས་བརྩའོ། །དནས་ལྱས་ཅིདོང་ཡིས། སེང སོ ཧཱུ དངགས རིགས འཁྲགོའིརོགསྤ་དབེསའི། དྲད 


མི གས་ཕེདབརདཅས། །སྣཆོགས་འཐར་ 
བསཏོ་ཨའིཚོགས། སགམའཅསདྲབ་འལ། སྔརམ་སཛོགསནསའི་ཤིས་བསང། རར །ངབཱཨཨྱིཀྟཆོགས་རྡོིསེང ྙི །དགགསུམ་། 
ཚི ལུ་བཞི་ཧུགས་ཐེང། །སབགིབབྱ་མསི་རོསྤསོ། །ར་ཤིནཛནམ་སམདེར་པའྱབུས། །གྱརནདུ་དབངལགཆེན་བོསྲི། །གསུསསུ་ོངས་པྱརི་། གོངབུ་འདོ་། །ཆུདམྭ་བཞོནཔ་ལ་གནས་པའི། །གཙོན་ 

པའཛུལ། །མདགིསངོནསུགས་ལསླརས། །དབངཝནམི་ལའྱ་ཧལ་བརང། །ནིད་པོའྱི་རུལ་པྱོ་བངཔི་བདག །ཛུ་མདའོ འེགདནདངབཅས། །ལཱོའམ་ཤརྦྷཱལཆིནརད། །ཧོརུག་ཤིན་རེམམོའི་ཚོགས། རྱིག བྱུངཏུཤནོད་ 
ྙིནཆེནཔོབྒོད། །སྒོབཞིངཏིཟླུས་དདཀཆེ། །ས་ི་ལཱམོ་གནས་པའོ། །ཕྱི་པམསམ་ཚོགསདཔདྱ་ གྲནམས། །སོབཞིར་མཁའ་འྲོ་ཆེནཔོ་བཞི། །ུན་རྱ་ཧདབཅོས་ཁ་ཕུགས་དང། ་ལགཆ་བཞོན་བརབཿས་བ་ཡི། །ངས་བོདདྲདཆོགས་ ། 
ཀཡོག །གསང་ཡགས་ལ་བསེདགསལ་བདདགོད། །དགུགཅི་གནས་སུ་གཞུག་བསུནས། ཞྲིའགནན་དམ་ཚིབ་ཕག་ོབྟན། ༈ །མཆོདབྱསོདལས་ལ་བསའྲ་བསནས། །ཏསྲིན་པགྱ་རྷནས་གཉིས་བཅིང། །ྤྱིྲོའས་རྔ་ཆནའཐརབའེསྦུརསྟོད་་། 


།ཨོཁུངརྲུབ་སེམས་དབའ་གཙོ་ོམཆོག །ཨ་ལས་སྦུལ་བའི་ལྷུ་དབདདྨུལ། ཀར་བ 
། །ཨངསམཏག སྭུ་ས་་ །འཁྲིལཚུལ་འདོད་བའི་ལེས་ལཱོད་ཆོགས། 
„ འི་ཚུལ་འཆང་བ། །འཁོརལོརེ་གསུམ་མདའ་དད་གཞུ། །འཐིགསཔའིཿ་ཡུགས་གསྦརནླ་གབས། ྲ 


,བྷུངབའི་འདོད་བཱམཆོག །སེརསྩ་སྣ་ཚོགསརངྒྱནཤྱི་ 
གསམས ཅཅ" དཱ ར་ར 


རུ །རྡོརྗགཤིནརྗ་མདའའཛིནརྱལ། །དམར་སྷུ་མདའ་གུ་ཀོག་ཕེདརྒན།།རྡག ཤིནརྗེ་བུབ་བེ།།སྣོ་སྱིག་ྫོདཁགསྤིན།།དུདཏྫོད་གནས་ཆེབཏུཝ་བ། ། 
ཿ དང་ག ན། །རྡོངྗཾག ཤིན་རྔེ་ཐུབལཆྲེ། །སྔོནག་ཧྲི་གུག་ཐྲོདཁྲག་ཡཱིན། །དུ་དཏྲོད་གནསཆེ་གཏུལོ་བ 
་།རའི་འཛི་དོཔ་འོ ོ་་ྲོརོབུར་རོགས། ཅསནགཞོག་པ། 


ཞོའི་རྱལ་པྱོརལ་མོརམས། །ནྣཝ་བརང་གི་གཟུགས་ཉིདལ། །བཿབཞིན་བདེགཤེགས་སྱུ་གསུང་ཐུགས།, །བྱག་རྒྱ་རམ་བཞིདབུ་རྒྱན་དང། །རིགསྱ་ི་བདག་པོརདབང་བསུར་བའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཚོགས་བུགས་རཅན། །བཀའ་གསངདཆ་ཚིགྲ་ནའཐོ་ལ། 
ཚྫུའཁུལ་ཧྲིས། །ཇིག་འཛིན་གྲུབའའི་གྲོགས་མཛོདིག །དྲག་བགེགསནདགདོན་བརཆེདྲནམས། །འིནལས་ཏུནཤིས་འདུལ་མཛདིང། །ཚོདབདབཀ་ཤིས་བདལེགསཚོགས། །དུས་ཞུནནྱི་རས་བརམ་ཛོད། །ཨྲོ་ིརོལམ་ཚོགས་མ།འའོའྱ་གུ །ཐམས་ 
དའྱཾབུལ་བའྲིཛཱ་འྱཕུལ་ཅན། །སྣཚོགས་དབང་ཐུག་ཐཱིན་ལསྭ་འིས། །རུགྱཏརངགིདོན་བྱརོན་ཞིང། །དག་ཐོམ་ཁའ་འགྲོའི་ཅོགས་གུས་བས། གནདོདའམཁ་ནན་པངཔོའ། །སུལ་པ་པད ེག་པའི་གཟུངསུ། །གསོད་དོན་ཊཁྲག་ལཐ་འཁོན། །ཤྭར་ 
སླག ཉགྣནནྣནདས་་ 
གསུམ་དང། །དབོར་ལོ་གྱཏ༨ཤིངགི་གུག་མཆོན། །མདའ་ནོན་ལུགས་ཀུ་ཞགས་བ་དང། །རལ་གྲིོདོདྱདུགཟདུཔ་འཕེནམ། །མིམགྱོརམའྲིལངབཐོགས། །འཇིགས་པའིམཚོནཆམེ་ལྣ་རའོ། །གཉམ་བའི་རམཚིག་འཐུག་བཞིན་སྫོགས། །ཤརྱི་གནས་ 
།ལུན་བོའྱི་ཚེ། །དཀིལ་འབོརའབདཔའི་ལས་མཛོདཅིག །ལཱསྱོགས་རིན་ཆེནའོདམཛེས་བརྒྱན། །ཕྱངརུབ་གནས་བསྲུངཛུ་འཕྲམ་ཆེ། །ཏློགཉེམ་འཇིགས་པའི་གྲུལ་བཅན། །གཤིནརྔེའི་ཚོགས་འཇོམསམཆེབཐོགས། །འོད་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་བ་ཤོ།། 
རིཊཆེནདབྱུག་བའི་གུ་དབངས་སྒོགས། །སྡོན་འགྲོརལ་གྲི་ོད།ཁྲག་འཐུང་། །འཁོར་ལོ་སྟི་མེ་ཐབ་དང། །བདུད་ཀྱི་ཁུམ་ཤིབཞགས་པ་བདུན། [རྗེ་གསུམ་མགོ་འོད་དུམ་བུ་དེང་། །དྲབ་ལྕགས་ཀྱུ་འབརཊཐོགཐ། །འཇིནས་བའིའོད་འབར་རིནཆེན་གནས། །ངྒྱ་མཚོ་ 


གཉིས་གདུ་སྭྭ་སཱཔལ། །མཐེའུ་དུངཆེནདབསྟེང་བའི 
དབདྱཔས་བས། །རེན་པེཏི་འྲབལ་ཏུནསྣོདམངོད། །ཡོཾ་བྲདཱ་བ 


££ 


ནྭ་པ་ཡི་ལསཚོཿ ཤོ །ཨོཾ་བློ་མུཀྱ་མསྟོ་ཱོ། ཕགྱ་རཿན་རོཔ་བྱསཿ་ས་ཏེ། །མཐེབ་གུངམཛུབ་སྲིན་གོང་བ་ཞིནྱཧཿ། ་ 
ང་བའྱི་ཆཱས། གོས ས་ཆོགསྣ་མུས། །ཕྱོགས་ཀུན་དངོས བདོ ལེ 11  ཚ་ཤ ཡཿ སོ ཆའ 


ཚུརབཅངས་པ་ཡི། །མཐེཾཾ 


ཤོནཾ། ཨོརུཨུརལུདཾཏ། རག ཉིདའོན་ཕུགསདཅས་ལན། སགས །སྤར་ལོ 


| །སྟོབསྲམ ུལ་འཇོབ་ལད། །བཅོན་ལྡན་ྲག་ཤིས་ལི་འྭགུར་བན་ 
ཀུནཧུ་བྲུ་བའི་གཞི། །སྟཾ གསུགས རླ ས་ན ་ 


 ུན་བྲག་ཤིསམིའགུར་བརནབར་ཤོག 


ཐབ །འཅུ་ དི སེེ 
0 -་ མོ 


ཁྱིལ་འཁོའམཏམས་ནྲོས། ་ཤིསདངས་ུབ་སལབབ། །གོདཔབ་དབངྱཚུག་ཡངདག་བདེནཔ་འི་ཐོངས། ། །ཐནམཚོགས་པ་ 
¦» ཀཱ ན་པོའིམཆོག །དཀྱིལ་འཁོརུུགདྨགསང་པཱཿ །ཐུས། །ཞིས་ 
ཚོསྦྱརཔོ། མ་མང ཉང བྱ་བ ཆོགས །བདན་བ་ཤིནིའྱུར་བརནབར་ཤོ། ས་རའ་ཡན། དམི་འགྱུར་ 
།ཉེ་བའེ་ཀྲ་ཤིསམི་འྱཛུར་བན་བར་ཤོག །ཨོ་ཞྱིང ར་ །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མཛུ་ཕིསཀྲུབ་འགྱུ་དཞིང་། | 
དི 1 མཉམ་པའི་དིངས། །སེཤེསུན་ཅནརོགས་དྲ་མའ ས། །མ་འདེས་དངོས་གུབ་འྭབས་བཟངདཔེ་དདྲབལ། །ཧྟོམས་འཇུག་ 


༧ 


ངེ 


ཧྭོརབའི་ཡེངས་བཱོདཐམས་ཅདྱི་ 


ཨ་སུག་པར། ་ཏར་ོུསངམནསསུ། ། ཀསད རོ ྷ 


རེལ སཱཆོགས་ཟྲིནལསམ་ 


སོ སོ །ཐང་ཅྱ་ིསོད་་ིད 


།འཁ༢ 
༽ £ །དེལ་ཕྲེངབའིགསང་ 


་ རི་ ཡོཧཱཿྲུཾཤྲི ཉིགས 
སྭ་བཱརན་མཛཱཾ་ཱཾ་སཱཧུ། ཐྲབྲངདསྦ་ར ུཾ་ཡཱགྲཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ 

གིས་མ 

སབ་ལོ་ཧིནནམཏྭིདཾསྭཱའཱ། 


ཙཾ བཾ རྡེུཧུ་གཉིསདགདང་། 


།ཏེ་གནས་སུ། །དྲབལབར་ལེགས་ 


༨ 


ལན་ 


།སྱེད་ཚོལ་མ་ཏོག་འླུམར་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གསོ་བ་ 
པ་ དོད་དོན་འ (ལ¦ །ཆགས་པ་ 


༽ ཧཿ ནི 
རྟ 


སར 


ཐསྲོ་གུབླརབས་ཆེན་ེན་པ་སཚོ་ རྒཆེནདོནོ་ 
བརབ་ས་ཆེན་ཤིན་ལ་སཚོགས། །གདམ་སེད་རུཆེན་དོན་སྤོད་པས། །བདག་གཞན་བྱབ་ཞུནཇོགས་པ 
ཤོདཔ 


ལའ །སུམརུ༔་གཞིསབྱཉི་ཤུ། །རྩ་བརྒྱད་དངདག་གྲུབ་བའི་གཞུང་། །སྦྲབགཞུང་རྨུས་འཕྲིང་བསྟས་བདང་། །-ཤིནཏུ་བསྡུས་པའི་པདཚུལ་ཅན། །གོརིམས་གནས་སྦུག ར་ཤེས། །ཐོདམརསབོནཚོགས་པ 
དི རོ །རིས་བཞིན་ རར དངུ་པོར་སོརདངབརྟནཔ་དང། ་།ཨ་ད ར་ཞིབ རྡ པཔ ་ 
པའྱའྲདགིས། ° ' །འོདགརྦ་དད་ དགས་འཛྲན་ག འེ་དམན་ས དབྲ་པོགས་གཅིགཔ། །དློགོད་བ་ དའོ །འེས་ཁུངབུང་འཇུག་མངདོའི་སོ། རར མ་པ 
མཐའ་ས དི གསྲབལ། ཞི་ལས བླདགངོགས། །༣གཞིད་ནོ་ ན་གི །ཐགསྐ་སུབངརུལསརྕ་གིསའདུད གབྱསལ་ཀུན་འབུངའཀོག་ལམ་དང། ནའལ་དའསདག་པའི 
བ་ུཏུག།། མ་གཉིས ིཨྭསཱམེདཔའི་དངོས། : ཊོརྒནུ་འོད་གསལསུ། ཐུཕ བྱིདས། །སྲུ་གསུམ་མཛད་བམཛཾདཔ་ཡིས། གགས་པའོ། ན་ལསལ་རྩོངསནས། ཞེབ་ཉེནག 
ས་ཤ །ྒྲུབ་པསྣམའི་གནས་ངོགྱར་ཏེ འདས་བུལ་སོད པའོ དོ འགབ །དཀྱིལ་ལྭཁོརརྒྱཆེན་གནས་ཕྱོར་ཞིང། དྲ བ་ཡན་ལག་བཞིས། སྲ འཁོརགསལ་བདསད། ར་ 
སས ཀ༩དདྫྫསྫྫྫྫྗྫྗྣསྣྣ་་་་ །བདེག་ཤིགས ལུ 


སྭ ༡ ༡༡ ཀཀ འར རརར 


།བྲདསཀྱིསཆྱཆེ། 
ཆེལམ་བ་ རད, 
སིི 
། །རིགའཛྲིན་ཨངསྦརཿ 
རས་ 


༨-- 
ངྫ 


གབཤད། །དམ་པའིགསུངདངྱརདལི་བསེནཅེད། པཱ པ། །གསད་དྡཱ དྡ 
བཤད །ཚོགས་པསལསྦྱརསྱུརཔའི་ཆོག་ཡིས། །དཉེནཔའིསོབས་ིསདུས་མཚུངས་གོར་བྱེདབ། །ཁྱདབརཐབསཉ་དཀྱི་ལདཁོརགསལ་བསྟུནའ་ཤད། །རྒྱལབརྣམས་ྱིས་དགོངན་མཛདརྲབ་ཞིན་པའི། །ཡདདག་གྱུབ་པའི 


ྱུབཔ་ཆེན་པའི་ལམ་པའཇུགཔ་ར། །ད །དེདག་ཇེ་ཡཞིན་ལེགས་པརསོདཔའི་མྤབས། །ཚོ་འདིལས་དང་དོས་གུར་ཕུན་ཚོགས་གནས། །རེག་འཛོ་ །འིགའཛན་གནས་ཐོབ་སངསྦ་རམ་སངའགྲོ་ཞིང། །ཟགམེད་ལྡོ་ 
ཛའ འས ཡི ས་གང གཞིས དོ གེག ཤཀྱ ཀྱརཞ་ད་ 1 ིནམརྱུའོ ནིན མ་གསང ་ ། སོཏད | 
_།ཞན་དོནབརྩོན་པ་དང་། །ངརྱྱལྲོགཏུམ་ ར་ པཱ དྲབལཞིད །འགྲོ་བྱཀཾཡིདའོདབས། །ད་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བརྟེ སྦྲཿ དང། ངི མཆོགས དཔ་ད སཱམཔདླུངཔདགུའོ། གས་ར སྒ ཡས ྔྣ 
དཱ ༈ ་ པྱྲིངིམ་དགངས དར ཛ་ ལ་བརྟེན་ཏེདྱཀིལ་འཁོརདུ་ ག་དང དཔུ ཞིར བཤནདང་བས། བན་ འཛ 
ས་མ འལ རཤིིརིཾེ་་ དགཔལསོབསདཔདང། ་ ་ དུ གྲི £ ་ 
རྩ བླ ངེ མཚནེདད། སྩོམ་པའིམཚནཱ དད དདཔའིམཚཿཏིདདུང། སྒུབའིམཆནཞིདདགོམ་མེདཔརམས་མུ་བ་པ དེས་བདག་དདགཞནདགྲརེསས་གཟུངའི་ི་གུགསངིར་ིའ། 
རཆ རཾ ཾིཾིཾིངེཀ}ྣསསསཾཾཾིེིེིེིེི ་་ 


ངོར 


༨༽་༼ ༽/ སི 
ཟང་པོ་མེ་ཉོག་དང་འྲབས་པུའ་ 


ད 
| 


༼ 


དག་བོ་རྒྱ རལ་པོ་ལསོོགས་བདགའ་ནིབསང་པའུཊ། འི་ཡི མྱིཔ་བབ་ལནི་རདགླེལ་འྱི་ོརང་བས་གཏོར ཏོབ མདོ་ཡས་ིཾསནལས་ལབླདཞི ཞིདཔལསྱརད་པརླ་སའི་ལམོདང་ ,གབདགཏམ་ལའི་འཁོར་རུམས་ལ་བླསངསྐན་སདེ དདགམཉེསཔྱོ། 
བ་མོ བིས་བརྔབས་བའཐགསཀྱིས་གཏོ་་ཞིང་། དད ཡི `÷ བརྐོས་ཏཱེ། དངོཿ་གུབརབའདྲེང་གིདོན་དུ། ཁྱུདོད། ཁྲུ་གངདང། དོང 
དཙམ་དབྷོས་པའྲ་ཚདའཕདྱ་་ཅིག་བརབའོ། །དེའིདུས་སུརམ་བ་དད་། གསེགམ་དྲ ཧོམོདུད། སོལ་བ་དང རི འིརདད། སམཉན་ཇམ་པི། དདཁྲསསནསའཅིགསཏེ།སནདཔ། རིན་པ དནསིང་བ་གཞུག་གོ།། 
བརདགཔའ་ད ] ཨོཾ ༔སྭདྨ་རཿ མས་བ ལིའེརུསྱབུག་བྩངའོ། ཞསམཆོདོགཏོར་སྦ་ཆོགསཉ་བར སྩྱང་ཞིང། རིགས ཀྱིརན་ད་ དང་ཕན་པྭལསརངཉིདྱ་ཧནིས་བྱརནཏ། སཾགཤྲི་དིནྱིས་དྲུདབབའི་དྲོར། 
གགན་པཾ་ཧཱཿདཱཾ ཞེས་བཛྡོདཅིདནམམབའཔཱོངཔའེརཔབ་ཞིན་ལས་འྱུཔ་ ཁྱིལ་འའོརརིརབད་བཅས་པབྟཏནཔར་གནས་ཤིང ། རྡོ་རྫའི་སཀ གཞི་དང། དྲ གུཡལམེ་འོདདངབཅས་བརབསམསོ། །དྷནསསབབ་བོདྱ་ཅིལ་འཁོརྱགི་དྭབས་སྭ༔ 
མ་འ སི ་ སྣཚོགས་དོར་ཅངསབོས་ལ་བཞགུསེ། མ་དིི་རད་བ་བཛྲ་བཅཱེུ་པའོ། དེཆསབདགཉད་ིདནསའིའོུསམངོགསདསྲོད་ང་འཛིནབབཀའ་ཉནཔའྱི་ཚུལདུགནས་པ་ལས་ཞལངསིལ་ད་ དམཆོད་ 
ོ་ལབ་གདབཔར་འོ། །ཧ་བསངྱ་དས་ཐསས་ཅཡ།།རྫོནཔའི་ཛུ་དྱ་བདཔརྱའི།།མདང་པོརོལ་ཕིནཔད། །་མོ་འོནནི་ད་བདདར།།འ་བ་ྱ་གེ་ཡིས། །ཇི་དདད་གབཅོམ་བ།།དེབཞནབདགགིས་བའསནི། རལ 


ཚྭ ཡར 


ཧཿ །སྡིག་བཟམཐུཅད་ལས་ 
༈ །བདག་ཏིདཆེན་བོས་བསནད་གསོའ། ༈ཨ་ལ་ལལ་འཧོ། །ཞེས་བཅོདབརྱཀོ། །དནས་བདག་ིདདྲོང།ཡས་དཔའིཉིངཔ་འ དྭ 
མིག་གཡས་བར་ཡས་བུང་བའི་ཉི་མའིནེས་ཐསཅདབསེག་པདང། མིག་གཞོནབརམ་འཕྱ་བངབའིི་ཟ་དའི་རུས་དགཔ་དང་། སྣརྩེ་མོང་ཡ་གསྭ་ཅུངབའི་རུབགིས་ཐམས་ཅད་འཐོརཞིདྲལཀ་གིས་ 


སྭ 


སོ་ན སརསརཾིཉིཨཚ}ཨི ་ 
མག ཞུནངཚ་དབདད། འགོ་བླདགན་གནས་པའི་ཉྟསྲིནསབྱ་ཧདཔ་ཆ་གཅིག་དབུལ་བདང་། དྲད 
ིམཚསབཅད་དོ །དེནས་སྟེགསབུཌདདབ་རཱན་བ་ལེགས་པརབརྩིགས་ཉེ། ཤྱོགས་བཞིར་ཕྙིན་ེག་གི་ཐག་བུང་བཞི་དད། གཚམས་སུ་རྟམཆོག་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོནབརྩམ་པར་ 


རསག ོ་ནུས་བྗིབའྱབའྲོ། རིང་པ 
ལེབ ི་ོ ྲུསབ་ < ཨཱཿ ར་ས ྲུབ་_,་ ཛོ 


སཁོརབའོ་ ནུཿངྷུ་ཙ་གཉིས་ 
ཊོ གགས སག ་ སྨག ཤིག གཉིསན་་ རཾེཾིའ 
ཐགས ཞེས་བསིམོདགདེག་པརྩའའོ། རད གཟོ ཅད་འ ་ - 


དསལ། དྫོརཛནགཏརི་ིན། དིལ་འཁོངདགཔྱ་རོས། །མཉམ་བའྱིཝགས 


དོ 


པདཀརཔེབྲིའོ། །དཀྱིལའཁོརརའི་ཝ 


པ་ག །ཞེས་ཐོདཅིདཐརཨད་ལུའི་ང་བཞིན་དུ་བརྟག་སྟེ 
ོ་  རི་་ ར་་ ོ་ སྲས ཀ༡ཀ༨ྣྤྔྣ་གྣ་་ 
ཆོགནི། རིནཔོཅསྣ་ཝུའཝ། ཚོནི་གང་དརབདྭགོད་འིནཔདླ་འུགས།། ཙུགས་ཏོགས་སུབཞགནས་ཡི་གེལ་སོགས་པའི་ཉའི་སབྱཏི་པགི་ཤེསའིདྲའིལ་འཛོརབཞུགསྟེམཆོདཊདབསྟོད་ནས་པ་ཤི་གནསསཱམསོ། །ཨོཾབི་སམ་བྭ 
ལཿ གརིམསཱནི། ལགུཔ་གཡོནཔས། དཀར་བོདུཔ། མཐིང པ་དག 
དཔལ་ལནྱུཿལ་ངོངགེམོའི། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཞུནྱིནས། 
'ཐབཀྱི་སབྲི་ཞིད། ཧིནསཅི་བདེ་བརདྲིར་མཐྲོིངདྲངབའཀྱའོ། དྱ 


ཏེ། མཆོདཅིད་ཐོདབས་བཀབནས་མཚན་མའི་ལྟས་བརྟག་དོ། །འདིནིངོས་དིཿ་ 
སྣནམས་ཤིས་བརྡཛོད། །ེས་བརོད་ིངདཏ་གསེབལྟ་བརྩཤའོ། །དཡངའི་ 

ཆོག་དགུནདྭས་སུབཏབྷཏེ། ཁ་དོག་འོགསཉྱིས་ཕཱེལ། མུ་ཁུད་སོན་བདོག་ལཞྲི་་ 
དོབ སེ་པོདད། དམརཔོདང་། ལྔ་གུངོ། །དབསྐ་དི་བདོག་ཧི་ཤུར་ཝའོ། །བཛཱའི་ 


ང། དམརཔོདབ སེངཔོདང། ལྔངཀུའིམྦཡིས་པཏཱརིཁྲིས་ 
ནས །ཡདདགདདེན་པའྱིའིནྫོ་བྱ་རིས། །དབིལ་འཁོར 
།གདཞིག་པོ་རཱདམའཐདང་། ཨོཾ་དདང། ཆ་ 


དེསནིཆོག་ལུག་མ་དང། མཚངབ་ 
ཨཾབྲཾ་ཨ་གླཱ་ད་ 


།སེམསུ་ཅན་ཁམསནིའཊསྤོལུ་ 
དབགནྱིརིནས་གདབཅིད། ཆོནནིན་ནས་དངེ་སྟེ། འཛི 


ཏཱསྐཾ། སུགསཀྱིན་སྩང་ཞིཧྱིཞེགྱིས་བརྡབསན། གཏིཊུག་དག་པརྱ་པད་ འདོདཆགས་དགུ་པརྱ་བ་བདང་། དྷུརཡ་དག་བརྩ་ཁའྱིིཿནིསནབས་པའྱི་རན་བགོའོ། ། ༨ = ཕྲག་དོག་དག་པརད་པའི་ཕྱིར་ིགདགས་པའི་རྒན་བགོའོ། 
གུྡརཔའི་ཆགས་པ་དང། ས་སག །དེསནི ་འ རར ཅཉ ྣཌྣི|ྷྦྒྡ མུནེད་པའི་ 
@„ །གས་ །པ་ལྐམ། ཉནམ འགན གིབ འནས་གར་དོདཔག ཞིར བདོ།པབའགས་ིཉིལའབོན།་ྭ་ིམཿིདལས། ཞིབའྲི་ཀླི་ནབའི།།ཐུགསཇེ་ོག་དེལས་ཅེས།།དེས། 
ར་ རན ླཀ ྣིཏ་་ 
༡ལཧལརྡཾཕགྲུ ཅེ [དུ ཡཱ འིར མནཁའབ་ཐ -. 
རཾ རིེིིེཉྣོྨོྨྣཾཾཾྣ་ྣ་།་ྣ་ྣ་་་་་ྣྣླྣ|ོ|{| 
ཁོས་བའིཆ། ` ` །འོདཟེདམངཔོརདྱཏཱའབྲིགས། །རུལའུ་མཨསྭ་ལུ་སར། །འབརབའི་མཁའའགྲོཚོགས་དཅས་པས། །བགཅི་རིགས་པཐོགིངྱ། [གངའདི་བསྟལ་པཏུནབརླགཚེ། །གཞནའིག་འོངས་འིགས་ 


ོགགིད་ིལ་འཁདདད། ེསཔའིའས་པའོགས།  སྒཔཿཚནཿ་ཞིན། ། །ཅགསའ་གནས་ནམསརབཏབ། །གཅུཿསའོད་གཞིགཔའྲིཉི་ །ོགཞུམ་གནས་ནམས་བསལ་བརྡབ། །འཇིགས་ཟེདྲད་གྲ་ུལཆེནཔོ་ལྟིས། { 
ཀི སོ་ དཙམཅིག་ལ་འདེན། །འབྲོདཔ༔ ོད སྲ ཀྣྤྣཨྣཨྣཨ|ཅ༩ཉྲ{ྲིེངེངབེཾྲཾེཾེྲིི་ 
ཡིགསྱའིདདུ། ` ་ མ། ། ཞིན ༩ ་ །དནསོབའཇི་གསཆན་བན། །སེམནཱནཐམཿདརོངཊིད་བ། །དྲིངནིགཏིམུགཆེ། །རགྱད་ཅུ་བཆོག་ཡིནན། འོ 

དཆགསན་པའིམཆོགསནཧོ དོབ །སེམསཱཿནཿམ༔ཿདྱཾ་ཧལ་བསུད། །ནམམཁའཐདབསབསུས་པའིཧཱི། །བདེཆེནའདོདཔ་ངཡིནནོ། །རོ་ 
གྲུ། །ཡེ་ཤེསྐན་དབལ་མཚོནཆ་ཡཱས། །འོག་ཏོག་འཁོརཔའྱ་རུནགཅོད་ 


ཏེ །འདོདཆགས་ཉིདྱསིསམཚམས་པོར 
ས་བཞཉམ་པོུརབས། །ཐག་དོགརརིགདོན་མི་ཟ། །སྣཚོགས་འསྦ་ཀྲིོའྱསཱ། །ཕག་དོག་ཆན་དའི་མཆོག་ཡིནནོ། །དིདུས་གུསམ་དྲའགས་བའི། །སངསྨརས་ཀུནྲཧིཡི་ 
¡  །ངརེ་གེད་ཅིབན་མེད། །ོཾདགདནར་ཀགཏེཀྱརན་ཊ། ཨོཾ་བཙཔ་ཆེ་སརནངཀ་གཏྷནཕན། ཨོམ་ཐམཐས ད་ཀ་གཏཧདཊ། 


ཡཀ ར་ ིདམཉམ་ནི་ ཤིདནམ་མཁའཡ། །ཡེ་ཤེསགློག་གི་ །འོདའཕྲོབ། །གནས་མེད་མིགས་བ་ཡོདམ་ཡིན། 
ཅུརྒསངྦ་ཀརྨསརྲེ་ཤཾཾུཾཡ། ལར ཌུ་ཕཊ། སྭརྦཔིཁྫཚཾིནཱ་ཏཱཾཕུ། ཨོྡིའི་ཤཱསུལ་ ཉྭཱཱཱདྤུཾ་ཕཤཱ། དབལཆེནའབརཧརྒྱལ་པོའི་སྲུ། །རྔམ་བརྗིདའོས་བའིཆ་ལུགས་འབད །གར་དགུ་དུཔདོདྱ་རན་གིས་བ་ན། །གསརཔེ 


ལོམ །ིརཆོསཉིརོརནི། །འ. 


ེེི་ །ནྙིལརྩོཿཞིང། །འཇོུལ་གརམཛོད་ལྟུ་ཡིས། །བདུདདང་སེནཔོ་འཔ་བར་མཛོད། །མཏང་པསོགོས་བགེགསདོནོསོ། །ླ་སོདོ བོབ པོའོཐོགོསོབྲཝསོ། །བཉིསྱི་གློ་བཡིས། །བསའ་བགླདགས་པདབང་པརྩ། །གཟུགས་་ 
ངངགངངང་ྲྣོྐ།། ༼༼༼༼ས༩ྗསྣསྣངྐནྦནོྦནྦནྣནྣནན༽ནྐ་ོོོ་ 
€ །གས་དངའགྱདསབིལྱ་ག་མམནནཅིངབིས་མོ། །འཐག་ས་པཐམསཿདབདགལ་གསོ་ ཁྲུ ནབཏེགནས། ཨོམ 


] 2) 


་རམི་འབི་མངམིམཊོ །འཐབས་པཟམས་ཿདབ་དགལ་གསོར། བོམ །སད་དཔ་ང།ད། དྲོ རཔ ན་ས ཤེས་བ་དད། །བའམ་ལ་མཁས་ྱཊས་ཅིས། ། 

སྲིག ཀཀ རར 
དསས དགཔ །ག་ནོམཞིངསནསི།།བས འཛད །བརས་གའི་་ན། དོད་པོ །མགི་ལམའསྲསས། །ན་་ཞམསམུན།།འ 
སག ཉིིིང}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣོནྣནྗནྗོནྗནྣནྣན་ྣ་ྣ་ྣ་ྣན་ 

__,ཁསཿད་ཨང། །གཟུབའཛིནརྐང་བབསོལ་བལས། །ཡུལ་བསའད་པའི་ཞདསཅིས་ཧྱེ། །དནགསསསུདོ། ལྟ་བཕོགསསུ་སེགགསུམི་སྐེ་ྱིནས་ལྕགས་ཀུའིཕགརྒྱསརྣམར་ཤེས་བཀྲཔསཏ། ཨོཾམ་་ཤྦུངཞེས་གནས་གསུཿ་ྱིཞི་བའམསགབཅུང་ 


ཧིཞསྱནི། ཙད བོད་ད འི་ས གས་ས །ཨོཾམཧཱཤི 


ཞོ །དག་གསུམ་ིད་ ངཱ ྩོངལསོགས་བའིགཟུག་སྲའབརནོ། ། ཞྭ འི 
ད་གས བགས དགན ཞིང་རང རེ སསསསས་་ 


འི་དྲགིལ་འ།ཁོརྩསིསོ་སོའིགནས་སུ་དྲག་ དད 


༈ ོ 
་ ཅཅ 


༧ སི སསུབཅད་པའད་ 


མི ཛིག ཡའ 


ཿ 9,༄༅། `, །སྔགས་ལྷན་བང་འི་གསྤུཀས་ཡེ་ཤེསྤའི་དིལ་འཁོརའཁུག་སྟེ། ་མདུན་རོལ་དརབའི་དྲ་ིལ་འཁོ་དུ་བཞགནས་གཉིསས་མེད་པའི་བོལ་བམཛ་ཉིད། བུང་བ 
ཱ ས་གསབཞནསའསམཇདད །ཨྭལྟལིརཱནིདག་བ་ཡིས། འགི སོ །རིག་པའི་ལམེཚགས་ལྡནཔའི། ་ + (= 
་ མུའདབདབསུད༽། རིན ས་ལས སྲཔའམ། གཞག སས་བ བང དྭྱ་རནརེ་ཝཱཔ་ 


ས་བྲསགསཔ་ཡི། 
དབཅས་བའི་ >» ་་ རཾ < = སི 


དི བསམསྦ དབསུརབའོ། །དེནས་དོངི་ལབནམ་པརྩསཔིངིན་ཡིས་བ་བས་བ། ལག་པག་ཡས་པརག 
-་ དད ན་དབླན་ད་ དྲད 


འདོན ཅཅ ང་ 


རྩ རྩཾེིྲ ངུ སིི་པན 


;)› 
སད ོ་ཏུ །ཡྡོརསེམས་དབའམེ་ལདབཞིན། །དགཅིང་གསལ་འརྟོགདམེད། །བུཏོདཀྱི 


¡ དུ །དེབས་འདོདལཆགསྲབལ་བད་ །བོདིསནམ་ཡྱ་བནིན། །མྭ་དུས་ཞ ཡུའུ དེའིདདྲཀིལ་འཁོརླསོབ་དབོ་དང། །སཱགསསོགསྦྱར 
ངྲི པྲ དས སྐྲུ ེ་་ ྲྲ་ སས བསན་པ ཁྭ ཨརྷ 


འགྲུང བ་བ ` །དེརྟརསྤོཐ སུ འྱབརམཁེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ བིད ི་ོ ་ 
ཀདད་ཊུས་འདྱིར། །གདྱྦྱརས་དད་བརཚོཿ རས ་  ླ-་ །དྟནགཤོའི་མད་ལསྭ་ནན་བརྲགལ། ` ི་ི 


[1 


ར་ལ 


པས ` སྣ་ཝཱའིརྙིག་པ་ལསའོདཔ་དོགཏི་ཤུ་པ་ལ་དང་བཅས་ འའ རང 
དཾེིཾེཾ གིན ས་ཚ །འདད་པའ་ཡན་ཏན་དག་གཞུམ་ 


པའི་ཀབབྱརདནྡིནམ་བདཿརབབྱདྱཀིརངཔཞིནལ། རྡོག་པའི་ཚུལྱཧིས་མཚན་པའོ། །རིན་པོཆེ་དང་། མུ་ཏག་དད། མེ་ཏོག 


གི །ཡུལ་དྲུགརྣམ་པར་དག་འི་ལྣང་བའོ། །གཏུགས་སྟེདརེཆེན་པའི་ཆར་ཁབ་དད། ཆུལ་མཚནབདུན་ནམ་བཞི་ལསྦ་རལ་ཞིང་ོག་པའི་མཆོག་གོ་པ 
༢ི།མིཕབརམཛད་བདད། རདརཾེིེཾེིེིེིེིེི་ ྡོ་དར་པོ་ཆེདཡིག་བ་ལ་བ་དདདྱ་ྲས་པས 


པྱ་འོས་བཅུར་སློགས་བ་ནཐད་བ་སྣཚོགསྱོ་སྟ་པའོ། །རེའུཆབརྱད་ཀྱིན་ཚནམནྡཾ་སྙུའི་དབད་ཕྱག་དང་། གསུང་གི་དདང་ཕྱུག་དང་། 


ཤཱ 


པཱ ཕྲ 2 ༣. -5-5- ལས གས་ག ས་ལ པ བ་ད 
ཏེ། །ངནཔའིགནསངན་ (ཀུན་སུངས་པའོ། {ཞེས་འརྔོདཔཿྱའོ། །དནས་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ཐིན་དྱིལ་འཁོར་ཡིདེ་ཁོན་ཉིད་དངྱལའི་དེབོནཉིད་བསྟན་པརབྩར། དེལ་དང་པོདའི་ལ་འབོའྱི་མཚནཤིད་ནྲིག་བཞི་པར་གན ་བྲས། ཆབའ་ 
ཁྲ ཤྱ ཨ་ཕ་པཞི་ཡིསྭངྷཝསཔ་དང། སྭིངརྗདང། དགའ་བ་དང། དོས བཟོ ཊི དཔུ ཿ 


པ་དའྭའཿབའི་ཛུལདུ་གནས་པནི་ཾདནུབ་ཉིཆོསསུམཧུཔྟ་བདུནཊ 


འབབནིན་ཡེ་ཤེསླཔགགྲི་ངོན་རབས་ལས་རིགས་ཊིལཚནམ་སྣ་ངོགསས་སྩངབའི་རང་བཞིནཌོ། །རྡོརསུམཛན་ 


ཉོོ་པའི་མཚནམ་དད། བླ་རེམཉམ་པ་ཏཾ པརྨ་སོད་པཤ མ་པརྟ་ོགཔ 
ཛན་དདན་ཅནསདོསམཚོགས་པའི་ཏགས་དཔ་དཔ།ོ། །ད་ངབཔན་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ུག་ལ་གགོས་པའི་གནཏན་བྱཅད་ཡིས་བྱརན་བའོ། །ཐིག་བཞིས་འགས་བརྩ་ བཞི 


ཉིད་དུཚུལ་གཙཾག་པཱརྨོད་པའི་ཚུལ། ཇཾ་འབརྣམ་པརརྟོག་པའི་སྣངམ་ 


ན་པའོ མ་མང 
རྣ དབྱེཿཨ་དང་: ལོ །གིདང་ཞིང ལབ དྲ ་ ༈ཧཱཱཾནདང་ཞཆོདརྟན་ལ་༥ 
$ ་ ལ་བ་དང (གགས་དའི་ཕྲིན་འསྱི་ཚོག 


ཐཾ 


མཚོནསྭ་ལག་པརླར་པའོ། །ཟུ་གསུངཐགསི་དོདདབ། ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ད། སངསྱརས་ཀིདལའཁ་བས་བྱཧན་པྱི གརིའོོས་ེཉི་དབིདནོ་ནཔརམཛོད་བདང་། ཤུངཔོ་ལམ་བརདག་པའི་རངབཞན་ུ་བཆུགས་པའོ། །གཟུན་བངླ་བ 
རྩར ]}ྣནྣནྣནནས་ 
གཞན་ྱིདོནམཛད་པའྲིརདིནལསྭགཱ་ཚོགས་དངབཅས་བདའ་སྟན་པ་ཡིནན། །དིལ་འདོངསོསའི་ལྡནམས་དག་པརབྟཉནཔརྦཧའོ །་ཆུརར་པཿ་པའི་མཚན་བནུས་སྦབདཔནོ་ལསསུ་དདབདསརབ་དང། འབྱང་གནས་བདད། ཕིན་ལསྔརོལ་ 
བདུང། སབཔའི་མབ་དད། ཆོགས ི་འཁོར་ལོལ་སོགས་བགཞན་དག་གི་ལསྱ་བབྷ་ནབས་ཧྱངྱ་ཧེརབསུན་བཟྱཧའོ། །དནས་ལྡདངསོབ་དཔོན་ལཅི་འྱངོརབའི་གོནོ་མཆོད་ངྡརེསས་སིའཔདྲལ་བརྒ་གོ། །དེས་ནི་སླབ་དཔོནདུདཔང་བསྒར་བའི་ཐོག་བསྟན་ 
པ་ཡིནནོ། །དནིབའི་བསེན་པའི་སབསྭས་དབངྡ་ོག་བརྱ་བུས་པ་དདུ། གུང་དིག་ཚོགས་བདག་གིས་གནས་བར་དདོདནད་པའི་གནསུདིས་ལེགས་བརྩྱརགས་པའི་མྫལ་ལམ་ཏོག་ལ་སོགས་བབྲ།ཤ་ཞངཊདབའི་སུན་བྱརགས་པ་ལྭ་བཡེ་བཞུགསནན།། ་ 

མནཚན་དྲ་འནཔ་དག་ཚུ་ཏ། མཆོདབ་ད ཧནོལ་སོགག་བའི་རངསཏིས་དས་བརང་སནས། རས་འིམལང་ལསོགས་པས་དདབཅད་བའྱི་དབནས་གསོལབ་གདབ་བརླབ་འོ། །དཔལ་ལྷནམག་དབ་བདེབཆེ། །དདེཆནབ་དབའི་ 
གནས་ལ་བཞུགས། །སསྱརཱསཐམས་ཅདཊཧམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྱབའི་བདེུལམ་ངོད། །བང་ནུབ་སེམས་དདའཆེརྣམསཀྱི། །ཡངདག་དོན་ཆོག་རྣམ་དག་བ། །ཇི་རྟདད་ཉིདབངུདརྗ་འི། །མཆོག་གི་བངནི་བསྙུརབ་བཞིན། །དེ་བཞིན་"] 


ཙཱ བཛྡོད་ 
གསོལ་བ་གདབ་བཧུསྟེ། 
ཉམས་ཕོངབྱསདངའྱིིམ ། 


ལགྭཏ་གཏདདེ། དགའ་བའི་གནསཆེན་ལྷ་མོ་འདི། སཱ་ཚོགསྨྱསཚལ་ཡིད རོད ར་རོ ོ 

ནམ་ཡབདལ་བྔསྱིསྟེ། ཞིནིསངསྱ་རྐསདམ ཆག རའ ༨ཅུའད། །ལེགས་པར་ཐུང་ ཤཾགྱཱ་གཾསཅན། །དགའ་བདེའི་མཆོད་པརཧྭ་ཤིས། །ཐབས་ ནྱཧིསདིའཚངི་ ཀོསབ་བོད་མོ་ལོསར རརར ྲུ 

གག རདྱོྲགེཾེེཾཾཾ 

| སས ་ ཨལ །བུདམེདྷནམས་ལྟ་ཏགགུས་ཤིང། སན་བི་དོ། དི ག་ དལ ཏག་གཟ། །སྤོས་ཤིགཀྲོགས་པོ་བདེབ་ཅན། །ཞེས་བདད། དེའྱ་ཀངྨ་སརྦསསཔ། 

ཁུར། །ཆོས་དིངས་འདིནརམ་པརད་ག །སེམསཅནཐམསཿདྨ་དཐ་བརགོལ། །དདེཆེནྱརལ་པོའདི་ཉིདནི་ སུདཔྲ་དཔ། མདྱང་དགསངཔའཔྱད་༨༽། །ཐསསཅདཔདཔར་ཡང་ཡ་ལཱན། ཊུརིམ་གཞིན་འདི་སྩུང 

ཨ།འ་བཞིན། །འ ་ཞིས་པཀོང་། །ལ་ གཱལ། །བདཆནྱ་རཱལངཔ་འད་ཏ་ ཧ་པོ་ཀུནྱ་སིརཔའབང་གནས། །ནང་གྱི་པ་ལི་འཁོརལོའ །ལྔན། །རྟགཊུརཝ་བཞནའད་མཱཿ ། 

ཏུ ། །འུངབ་བཞི་པྩོ་རན་བཞིན་བཀོད། །ལྕ་བའི་ཟེའུ་འྱདུ་གེསརྨ་ཐུལ། དྲ་མ དི ཛས པས ༽ དི །བྷགའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཁུ ༨ག་དངུསས་ ཅུཿཆེན་པའགྲཟུགས། །བྣ་མྭ་ཁཱཿ ཞས་བརདད། །དོནས་གནས་དངེན་པརྒརནབའངཔོ། 


ཏྲིས་ཤིང་། རིཌིམ་པོའི་དྲས་གཏོད་སྟན་བདེ་ 
དིཁིམ་པོའི་དྲུས་གཏོད་བྟཉན་བདེ་བལ་གནས་ཏེ། ཁདབལམ་ཡོལ་པལ་སོགས་བ་གད་ཡང་རབས་བིབ ཨུགནས་བདུ། །དྭ་།དབདུད་ 
༡ །སྭ་བ་གང་ཡངྲ་བས་པྷབས་ལ། ཐབས་དཔ་ཤེས་རབཏྱི་པོ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྗེསསུ་བོ་བའིིངཔ་འཛིན་དང། སྩྱོརབཆན་པོའི་ཉིང་པའཛིན་དགཟིམ་པ་ཞིན་ 


ལ་ང 


རོ སྦྱིན་སྲེག་དང ཨིལ རར ་ །དེལྟར་དབང་དང། རྒྱག་བ་དང། ལ ཆོ པར ་ ཚུང མཚོ མོ 7 
གདག བག་ ཡས་ལྭ་སོདཔ་དང། མཆོདཔ་སྟོད་དད། བསྩུལ་བལ་སོག རར ˆི གས སདིམ་བ་དཞིནདཆོགས་པརྱ འོ། དོད ས་བདག 

རྨེ དཱ ཉི་འདད་བའི་དོན་ལ་གསོལ་བགད་བརྩབའ། །དགས་སྦབཔ་བདོན་ལསོ་བའྱ་ཧིརྲསམ་ལས་ཞལ་བྱསརཏཏ། ཆག་གོས་ལདང། དབེིལ་དའ་རདང། མཆོདྡ་རསད རྒྱན་ཆ་དང། ལི 
ཅིང་གནས་ཏེ། དྡོརྫིརལ་པོ་དང། རལ་ཐེབ་དང། ཡསྦི་དྲོརསརཔགི་ལསལ་འཛུག་པརྩ་འའོ །དོནས་ཞེན་དདང། བྷུ་དད་། རྫས་དང དངོས་གུབཀི་པགྱར་དག་དྭགམ་ཞིངྱའིནབྱསེདབདྱངའོ། །དནས་དབལ་ 


སཔ ེ་ ྣཱ 


ན+་ སས ོ་ དཅིང་བཀྲུ་ཤིས་འདྲོན་པ་དཱང་། ཆོས་སྣིན་བརྗོདཔ་དངུ། འབྲོབའི་དོནདུ་སྩོན 
ས་མབཏྲནབཀའ། བརིཿས་མའི་གཞུངཉིད་བཞིན། དབ གྱཞབ་མང་ དོ 
།སྣནམས། ཆི ི །སྱུབ་པའི་རྙིམ་པགུས་པསླ་བདབར་མཛོད། །ཚཾ་འདིཊ ༡འདིསྦ་པགྱཾཧ་རེན་པོའི་ལམབ 


དཱ ངོ འདོན་ཐོཚོམ་བཞིན་ཤོག །དཔལ་སངྦྱ་རྐསཐམསཿད་དངམཤཱས་པརྦ་ོདབ་ རྩསནབའི་དིལ་ལཁོན བའིརཊ་པ་དདདཊ་དབླཝ། ད་ཾིི་ 
བོལ བི ¡ཆི ཙིཧིརཀ་བིཀྭནཱཔ། ངོདྷདདདུ། ་ ག་བ ཅོམ་ཝཱནའདས་ཁྲག་འཇུད་ 


ལུ 
སུ་པྱ་རཱས་བདེཆེན་ཀུན་འདུག་པ། ཁི ས། །མཁའའྲགློ་ཉཐ་དདོམོགད་ 
ཐད ནན ` #@ཛ༨༢༽་ སོ་བ 


ཆུ་རོ་ོ་ བླ 


གས་ག ་ 


གཞིལས། །བྱབས་རེམ་བའི་ 
1 བྲགས་བགད། །རུཾབགཀཏ་ 


བསྟུན་པ་མིན། །འུན་ུམཚོགས་བ་བཞི་ལཱནནསྲ། རྫས་དངས་གཞི་བརྟག་པནི། །ཅིརཡཔའརྒུརའི་ཡིགའབྲུ་བསྐམ། །འོདངེཚྙུལ་ཊུའཕོས་ནས་ཀྱང། །མཡུས་བྱབཔས་མཞེསབྱས་ཏེ། །དེ་དང་དམ་པའི་ཚུལ་ཞེས་དགོངས། །འོདཿདདེདག་བླས་སནས་ 
ཀྲ་ ཏྱ ཡཏར་བཏང་ནས་ཡད། །གས་བེི་དོན་ཡི་ྣམསུཧ། དདིཔ་འཁོའ་གསད་ཞིན་གཞི། བལ་པོ ཚ་དིསབདྲག །ད་འི་འོདདངཔཅས་རདར། རི 
བཞུག །ཡིག་གྷིརན་ཡདམངོན་པདྡ། །དེནསྭ་ུརབོདཔདག་བདོག །ཱགྱཾརཆི་དངཝན་པ་ཡིས། །ཅི་རིགས་སའི་ལསྨརཔསྭ་ཀ །མི་དཔི་གསུཆས་ལ་བོ་ྷག་ཤིད། །གེ་ཤསཛནཾི་ིན་ོདྲ་ཧིན། །བན་ཅདཚུལ་དཞིན་ིནབླབསནས། །རྟོགས་ 
 པཾངོཧན་དདག་གིས། །ཧོག་ལུས་ཞནདྲ་་ཧཱཾརམས། །ཐམ་མཉེས་བརླདའིརདུལ། །དཔོ་གུབ་འདོད་བས་གསོལ་བགདུག །ཧདདཔོན་ཇིབཞིན་རྟན་འདེར་གནས། །དྡོ་་ཚུལ་དུདཔངཿན་རྱིན། །གཡོག་བོགས་གནས་ལྔ་རུལ་བཞིན། །ཇི་༈ར་ 
འདདཔ་བཞིནད་ུད། །གདམ།ནཛུལ་འདྱུརམའྱིར། །དེལ་འཇ་ཚན་བཞིན་གསལ། །འདོདཅགས་ཡེ་ཤེས་གསུལ་བའྱི་རིད། །འབདབས་ཚོགས་འབིགས་པའི་འོད། །ཇིམདསྦྱརཡརིརིས་བྲརབས། །སེ་ཤུས་དམོགཆེནཔ་ཡིས། །དད 

།སྱུམ་འིབདས་མཚོན། །བྷརྡིནཆེནཾ་ལཱནབསནས། །དིངས་ཅི་བདཌན་འབུདྱབ་སྟེ། །རངརིག་ལེ་ཤེས་དལ་འོད། །ཇིབཞིན་མཁའ་ལ་གསུལ་བདག དདེམདཀིམའི་འོདཔས་འཛད། །དྱངཇུབསེཞས་དེ་ཀུནདད་དག །ཁམས་ 
གསུམར་ཏུ་འདུས་ནས་ཀང། །ཁ་ཕུས་སྣིངྡེསའྱ་པཏེ། །འདིདཔྱབ་བའབྱཏ་མཧསེ། །འདདདུས་ཐོགམའི་གཟུགས་ཁ་བཟུད། །དེདག་དངོས་གུབ་ཆན་པོབས། །ཇི་ལབའདོད་པརནན་ཏན་བ། །དབང་ཐོད་ཞདས་པདེ་དག་དིས། །དུམཔའི་སེམསསུ 


ད ཨ་མུ་ ས་པའི་ད །ཨི་དིབ་ཡི་ག ལྤ པུལ་དྷུ་དྲིི། སྟ དམཧཾསུ་པརི་ཝརྡ་ཤིབོཏ་ ཉུཛུཾབ་ཏོཿ ར་ཁ སྭ 
- པཔ ་ སརྲུྲྲསགག།གཀསསྣ ངི སི །འབོབ་ལོའིདརནིའསུང་བའི་ི 


ང་དབཤན་ །འོག་གིཆ ཨུམ་ལ། །སྙང་གི་མདའ་ཡེ་དྲ་བའོ། །ཧཡརངལ་དྐྱལས། །སཁས་པསསཁའ་སོགས་དགོདྱབསྟེ། །ཡངནི་ཡི་གེ་གང ཉིཾདདང་། །ཧུགཏིས་སྟང་དང་འོཀཏའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན ྱིས་སུངབགམསནས། །ྷཱ་ཡིགས་བོནས། 
འི ༈ འགགས སེ དེརིའ་སྨེས་པདྨ་ཀོ དེསྟེངའི་ལས་ཏི་བྱིལ་འཁོར། དའནི་ཨ་ལསླ་ནཱ དྭིལ་འཁོར། །ཅཱུབསམ་དགལས་རམཆོག་སྟེ། །བདེམཆོགམད་ 


མ་པ དིདཉཾ{})?ཏྣ†ྣཏཡྨ]ནདནདླླླི་ ཀས 
ཚེ མཐུན་རྱ° །དབདཱུུགཆན་པ་དནགུ་ 'ལཱནསྣཱ་ཆགས་པད་ ངུ སྭ་དྲོརདང་བཅས་འྱལར དསྙིངཔཔྟ རཆླཾལསཁྲེ 
ངཿ སྒ ཁག - ་ ‡ ད །མལུས་དཀེགསནིགཞེ །ཞམ་པཱ་དང་། བད བཞིའདཔརམ་ངད འདིགས་པརྡས་མཐའམ་འརབས། །ལ་ །ལགོ་དྲེན་དགེགསནི་བསླེ མྲ 


འེ པས དེ་ཡི་འཁོརལོ་ 
དཔོམསནས་ནི།།བདུད་མོགསྒརམ་པདབཙོས་ཏམ་ཏེ།།དནན་མཉལ་པར་གཞག་པརྱར།།སོ་ ལ་ལ་བ བྲད་ནལ་སྨར་པ་རན། སྤར་དཱ་མབ་ལཡས་བཱབསྭཿཱརཀ་སའྷབཀ་དི། དཔས་་ 


པྲཾ་ནོཾཀ་སོ་ཀ ཧག བུ 


སྒྲ གནག་པའི འོན་པས །རྲལཱགས་ཅུས་བྲཀུགྱབས་ཏ། །རྡོརོགགས་པས་འཅིངས་བསནས། །བཅི་ངབ་ཀུནྱ་རིཐ་བཅིདདརབསོར། །ཁློསལ་རོརོ་དརབནི། །ལེ་སྙད་དབལ་བྱིརང་བཞིནཏེ། །ཕྱོགསབཅུའི་ 
གྱྭ་པའི་གགེགས་སྟད་དུ། །སོན་པརྡམ་པརབ་ཐོས་།།སྲཱོ་ཏ་ྷཧཏཡ། སརདྷ་ཉཱ་ཡ། ཀཱུལ་ཀིལ་ཡཱསྙང་ཛཱབ་ཡ རྲ་ཀིལ་ཡཁྲདཏའོ་སྭཛཱ་སྟཏི། ཀ་ལ་ཀ་ལ ྲིཾེཾེཾེ་ མུམཚརྐས། 
ཕུར་ཏུ༔་བསུངཔལ། །ཁྲོ་གྲོམས་ལ་བཀའ་སྣའངཕྲོ། ྫ་ྡནཁྱོརྱལ་བརཨཏྱཾ། །གསངཝགསུའ་དིནི་དངོ་པའུ། །སྱོ་ཀླརཀྲོཏོསཛཱན་དཀ་ཡལ ཨོཾྲཏད་གླསླགསངཔསླཀཧཤེསྱ་པམ་དན་པ་རབྱསེད་པའྱ་བའོ། །འཆད་པརའྱགརཔའིརིས་པ་་ 
ླདིིིདཾ།ིི།  ངཙཙྣཙྣྫིྣྣ༽༽དན༽ན༽།༽དངནངི 
ཛྩ༔། ཨེདབའིགྱ༔པུཿདཱ་དཱིཿ་སྭཀུདམི། ཏིཾས་གས་པརྩི་རསྭཱས། ཨདཔའོ། ཛིབ ཐུཾ་བཧོཿསཱོདསདྡྷ་སཱཱཧཾ། ཤི པུན བཀའ་འ དཱ དེངས་གས་གཡོན་རང་གིཉིས་ལ། །ཏཱཾཱུགལས་བྱང་བ་འི། ¦ 
ནངམའི་ལཡ་གནས་པས། །རྡོར་འགྲོས་ཚིས་གདྱང་ོ། །དེནས་གཡས་བྱངང་ཀཡོནབཆངདང། །གཉམ་དངམི་མཉམ་པ་དགདང། །ྫུམ་པོ་དངའིཟ་གན་དང་། །རུས་པྱཱལརྐང་སྟབས་གཅིག་པརཀ། །མེ་ཏོག་དྲི་སོགསབཤམསནསནི། །པ་ལས་ཧྭ་ཡེ་ལྟམན། །མཁསབས་. 
འདོད །ཕྱོབ་པ་ས་ཡྱྱཧསཐམས་ཅདི། །སྤོདཔའི་ཚུལ་དང་ཀྱད་པརལས། །ས་དང་འའོཔྱིནཔ་འ། །ལྟསེཁྱདནིདཔད་ཏུ་བུར། །དེོས་ཁྲུབ་ཐྲམས་ཅད་འབདསྒྲབྱིར། །བདག་ནིདཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིབ་ར་འཚར། །བཙུནམོ་དཔའཿསཱང་ཆུབ་སེམས། །དེདགཐུགས་རྗེ་] 


།སློ་མ་མལ་བྱསནསནི། མེ གབཊསག་བོགས་ནུས། རྔོབསའི་དདུད་ཅིའིཐིགས། །དྭ་ལུབྲནི་མཉམ་པའྦ་། །ཁ་ཅིག་སྣགསནི་སླབཕྱེརདང་། བསོད་ནམས 
ངཱ ་ དྲ ྲོི་ྲ རད གས ིིདང།།བསད་ : 
ག་ག གྱུར ་་ །ེའདི་ཡིནི་འྤ་ བྱས བི རོ ་ མ་ངགསམསཔའིརཔབཞིཌ་ཤིས། + ཞོངས་ག་གག་ 
*ཿ སུ རརྡོརའཡས་ནཔདུཿགདོན ས་བདག ¡དབངབསྒུ་དད ནུས། །དངང་ ཐུ 

ཆེ་ྭ་ོད། །བདོམ ན་པའྲི་ཚུལ་བྷཉནཔ། །མགོན་པོ་ཡིསནིདདགལ་སྩོལ། །སངསྱངཨཆོས་དང་དགེ་འབུནཏེ། སྱབགསུམདགྱབང་གཡྱ་ཧོ་ །དམཚིག་དེཉིད་བདགལ་རྩོལ། །ལླུངརྲབ་སེམ 
ལྷྭ་སོག ། སྐརརོགའ་ཨང་། །སྨྱབས་གསུམ་པཞིབདགལ་སྩོའ། །ཐང་བཅེན་པོའིགོདཁརདུ། ‡ དས་མས་གངོས་ད། །།ལ་བོད་པླ་འམནསནྲི །མཉམ་པརྐགཞ་པ་ སསམ །འ །འདལབ་ 
ཚིགས་བཿདཊ། ཁུ་ུ་དྡོརཐེགཅེན་པོའི། །གསང་སཱགས་པ་ཡིཚུལ་ཆེནནི། ཁི གཅའ 


སྙིགཕགངཊཕྱིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོརོའདི་འདྲམཐའོའ་ཡིས། །དེདག་ཐམས་འདབྱངཐརའགྱུར། །གངདག་ཡྩོདཔའིམཆོགོ་འདིལ། །བློགྲེསོཞིནཔཱ་མིག་ཡོབས། །སྡུག་བསྔལམ་ཕུས་འབྲུངའགྱུར་བའི། །དམན་པགྲོདཁྱེནདེདགག་ཅོད། །དེརིངཌོདཀྱིསམཉམ་མེདཔས། 
ཉཱནཔསཏམ་མདཆེན་པོནད། །གངྱིརྒ་ཧུལ་བསུས་བཅ་སལ། །བདག་ཏིདཅེན་བོཀུདསགི། །གཉནཔོདལ་དྨནནས་ཀུན།་ །ཡོངས་སུཉྱཾསྟཾཉྱ ལཱ + །སངནི་འངཏུཕེ་བརའགྱུར། རྫ `× ་ 
དཾཔལ་དང་ཝན། །འདིཕིྱ་ོདྨནཔས་གོདནུནས། །ཡེ་ཤསབནླཾདྨཔཐོབ། དཱརམ་ལ་བོདནས། །དེ་ཡིས་དོདལ་གུས་བསཤན། །དརྱརུལ་བཞིད་བཏནནི། །ཡངན་འདི་ལུརབང་ པྱས །དཀོདམཆོག་གསུམ་ལྱསབས་སུམཿེ། །སྡིག་པ་ཐམ་སཆད། 
སོསོརད་ཤགས། །འགྲོབའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་དང། །སངསུརྒྱམ་བྱངརླུབ་ཡེ་དཀྱིས་གཟུད། །ཨངསཨངྱམཇོས་དང་དགེའདུན་ལ། །བྱངཆུབ་བའ་ཏུ་སྩྱབས་སུམཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བཀླུབ་པའིཕྱིར། །ཧྱཿ་ནུགཏུནིསེམས་བསྐྱེདདོ། །སེམསཅན་ཐམགཅད་མགྐོན་གཤེར་” 
ནས། །བྱཿརུབ་སེལསཱནིབླ་སདཔ་འབྱི། །བཟོ་ཡ་ཕནིའབབའྱི་ཕིད། །ཏཇད་ཧོཏཔཆོག་ལྣདཔར་གི། །དེ་ར་གཱཧཱྱ་པབ་འབོབས། །ལན་གསུམསད་དུད་ཇོདཔའྱབ། །དྲེངས་དེམཐགཏནི། །ཡདདཊཐ་ཡན། །དེཇེས་རོ་ྲི།་པ་ནི། །བདུད་ཅིའྱའཿ 
ཡིནནིབྲསགྲས། །གོ་ཨཱཏཧཱཾ། ཞེས་ིུ་ཡགསྱཀིས་བསདབའྷད །དདག་སྙིངགྲགོགས་དང། །ཧྲིཔོ་ཡིནིགནསཡསུ་མུ། བཟོད །འཁོརལོའརངབཞིད་དགོདཔདྱལ། །དེདག་ནམསི་ེབ་ལ། །ཡི་གེ་ཨོ་ཨཱརུ་བསམ་དརབུ། ། 
དེནས་སྤོབ་དཔྩོསནལདསནས། །དོརི་ཤེནཔ་གཡསདཾ། །རློབ་མང་ཤཱངགྟེགམ་དང། །ཕྱིཟོ་ཤིནི་གན་གསུམདུ། །རརིཕིས་དིརེགབྱ་ཞིད། །ཨོ་མཱཿརུཞེས་རྗོདཔརཊ། །དེནས་ུ་རའ་ཏོག་དང། །མཉུནདུསྔསནེ་དབུལ་བདང། །དེ་བཞིན་སྙང་ 


- 


3. དའ 


ཁྲ ཐབ བ་ །དྷུངདུབལྟས་ཏེ་གཉི་ས་པ་གདབ། ི་ི་ོསིདགནནས། ཨུ་པསྤ་བདདུ་བབསསཏེ། །ཧིརོལ་དྷའིལ་འཁོར་ཐིག་གདའ་པ། །དེནས་ཡདའྱི་བ་ཡིན། །དླུང་རྲོག་ས་གྲ། 


དུ ཆེ ངོ སུས་ཏེ་ག ཡཿ ] ! དྲུ དེན 

ལལྟོརདལྟས་ཏེ། །རུའཉིོགསྭརིརིག་གདང་པོ། །དེའིདྲི་འདུགརསཏེ། །ངངགྱི་སོདསྔ་ཁིཐིག་གད་པོ། །ཡངནིརྱེ་པོགས་འདུག་ནུསནི། །ེགསྦ་རིིཐིག་གདབ་སེ། །གུང་སི་ནིཐིག་དག་བང། །ཤིས་རབ་ཅན་ཡིས་གདབ་བརྩ། །སར་ཡང་ | 
རར ྣྣཔྣྐྣཙ༨ྣཙཛྣྐྣྙ༅ཡཁཡ|ཁ{¦{‰པཡྒཡྤྒྤྒྤྣྐཁ།་་ 
ཅྡེསཉིདིུ [སྒུབ་པ་པོ་ཡིསདེལ་ཏལྟ། །སྤར་ཡངདད་ཡབརུདྲུག་ཆར། །དགྱཾ རསྤའ་ཡང་ཤེས་འཕའུ་དྲད། །མདོནནཐིགརྐངཚངབའུ། །མཁས་པ་ཤིས་ནི་གདབ་པརྱ་པ། །ཡདནཅུདུག་ཆཆེནལ། །ཆ་བའི་ཚོདྲས་ཐི་གནས་འབུང་སེ། །མཁས་པས་དྲིལ་འཁོར་་ 


རྫིགས་པརནི། །ལགསཔའཐིགནིགདབ་པརྩ་པ། །ངདམཐི་གནས་ཞྲིངརསཔ་ཡི། །ཆནི་དཞི་པ་ལེགས་བཟུང་སུ། །ནམམའི་ཁནས་ཅི་རང་བཤིནདུ། །མཁས་པ་ཡེསནི་གདབ་པརྱད། །དེའི་ཆཆེན་ལ་པནི། །ཧི་ཤུརནིགྲིར། །དཔཔ་ཚནི་ཅིད་ཡིན། ། 
ྲ ད་ཆ 


གཉིས་དཞིདབཞནིནརིམ་བཞིནནོ། །དེ་ཡིཆ་ཆེནླདུག་པནི། །ཏཱི་འབཞིང་ནི་གདབྱབ་སྟེ། །ཆགཉིས་སྐདྲིདྲ་ཉེད་ཡིན། །དེནས་གཉིསནིདིམ་བཞིནནོ། །ཆཆེན་དངུན་བ་བྱ་དད་པནི། །སུམ་ནུ་གཉིསསུགདྱའྟེ། རབག་སུནི་ཤེས་ཤིད། །ལུགམ་ཅིའིག་ས་ ་ 
]ཤེསཔདདྱ། །གཞན་ཤངཚདསའིགནས་བཅུངརྟེ། །འཁོར་ལའི་ཇིག་གའབའེམ་པནི། །རྟོདབས་དརདུ་གདད་པརབྱ། །ལྟགམའངཿིརིགས་ཤེས་པར། །སྦཔདདའ་ཁོར་ལེའི་ལྟེ་དབུག་ཙི། །ཇདྲུགརྣམ་པའཀྱིནན་སཾནི། །དེནས་བུ་རྙིས་ཕྩོང་ཞུམ་ཏྱ། །དེནས་ 


༠ 


དྲོས མཁས་པ་སོསདྱིསར་མོ།་གདབ། །ཆརངྱལེརོལ་གཅིག་དོརབ། །དྡོར་རབའི་ཐིག་ཡིནཏེ། །དེནས་ཆདང་གཞི་སའི། 
སནི། །གཡསྭསར༔ 


་ོི་ ངད 
ལེ་དབཅས ག་ག 
ལུ ཛིས། །ག གག གས་པ་ག བྱདགས། །དྲམ་པཞིགསམ་པ། ་ 


སྭ་མཛུབ། །གཡས་གེཉིག ལངལཏེ། །གཡནོཔ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་བྱལ། །དེ་བཞིནོག་ཡོན་ཕ་བ་དནརྒོ། །གཉིས་པ་ཡེནིཔྱྱངཐལས། ཌ་ 


༧ །རཅདྱའིནེན་པོལུག ཆོན དཔའི། །བ 
སོལ །པ་ཡ་སཞིཝུན་པརྩ་ཧ ང་ད ྭ ན་ བུ . འུ ༤ ཀ་རིང གང 
± །གཏུུསཿ དའ 


་ པག སུ དམད ག་འ ུ།ིས་དྲོངབདད ཚག ་ གུ མ་དང་ལྡན། རར 
 །སྲེང་བས་ཡུ སིན 


།དངབཅས། །ཤཾབ་བུང་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞུལ་བྱི་ཕྲག་རྒྱ་རྣམ་པར་གནས། །ཞིདངདུག་པནོངོསབྱེད་དང་། །གདབྱེད་བསྩིངམ་ཤིཔལྟུ་བར་མཛོད། །ཡོ་གེ་བཞི་ལས་ངྱུངཊ་དི། བམས ས་གོ རྱིོ། 
་ གགས ཀ༽ ར་ཤ །དེརྣམསྭནང་གིྱོགས་རྒྱར་པ། །དིརེམཏྟོག་སགས་དེབཞིན། །ཛཾིཏེཿའད་ཡསཀྱང་། །སྒོསྲུྣམསརི་ཁུང་ 
།འི་ུ་བོ་སགས་དེདག་གི། །བདོག་མཚན་མཛརོད་པདླར། །ཕིངདུ་ཧིདམརམོ་ལ། །ཚིངཐུའི་སྣནིདར་བཅཞོམ། ཁིཕངམཾདཀཱརནོ་ལ། །པཾ་ཕང་འཞིསངོད་པ་འབཅོན། །རྔྔསོ་ནིད་ཀ་པོལ། །མུ་ཀདེ་བཤིན་ལྔང་། །ལྟའ་དེྣམསནང་ཞས་ 
རི །ཡཾཏོག་ཧྭོཾསད་དམསྲེའ། །དཀརདངདབ་ལྟ་བུདང་ །གསུམ་པ་གསེར་ཅིསདོག་ཅནཏེ། །རིམདམཔོ་གུང་ལུམ་པཾ། །ཅུངཟདརབྱཏ་འདེས་པའོ། །ཤརྱཙིཤོགས་ཀིསརན །རིད་འགོ་མ་ལཱགསྱལ་འཆང། །གཡོན་བསླལུགམ་འདིནཔ་ལ། །ུང་ཟད་ཁྲོ། | 
_@ དུད་བཅས་པའོ། །ཞག་མོའཐུགས་པདིད་མེལ། །གཡནྒོ་བརྒངཔ་ཡེས་གནག་པའོ། ལུ ཤོགས་ཊྱཱིརཱཿ། །སེརམདྲངགདོང་འདུ་མུ། །གཡོནུ་བྱ་མངབ་ི་གནས་པས་བཞུགས། །ཁུགསླུ་ཀཁདགུ་སརྦོ་འཛོན། ་ད་གམཆར་དནཔ། 
སཱ ནི་པོང་ཅནཤས་བུད། །བཅུག་པྲ་ར་སརབ་འཛུད་པའོ། །དུ་རིགས་དའ།།དརྗགས་བྱགནུས། ངགདཏིས། སྦ་ཟ་བའདྲིན །དག་དབསན་ལགས་འོག ཉེ །འདདདམ་བཞིཔ་འཆིང་བརམང། ་ 
འགས །མགོན་པོོ་པགནི་བཅུར་བརྗོདཅིང: །ཕྱག་གཉཾསམ་ཡཾསམཐུ་ལནསའཁྱུད། །ཏྱག་ཞོ་འྡྡན་པའི་བྷསེན། །ཅྱད་ིས་འོངས་ཕུ་ད་སྐོར་དའོ། །མེ་ཏེག་ཀླདཡུའ་མང་ཡིས། །ེལསགཞན་དུས་གརདྱེད་ཅིང། །སྟེ་དཞིདགཏུ 


གནས་པས །ཀུནནས་ཡདས་སུ་བསྲུངས་པའོ། (འདི་ྫོགས་དརྱིལ་འཁོར་བད་གཉིད་དེ། །རིགས་ལྡ་ཡི་ཚིདིན་རྱིས་བརླདས། །ལྡིཾག་ལ་སྭོགས་པ་དྱཾཧོ་དཆླབས་ཏེ། །དབངང་སྨྱརབཞིླང་བངཏྱ། །མིག་ལ་སངས་ཆྒསབུང་ཇུབ་སྟེ། །གཟུགསནཾ་འདོད་ 
པའལུགས་ཡུན། །ཏ་པརརྡོརིང་བུ་སེ། །སྣལ་ཛྲ་རྔམཇུ་ཛྲགས། །ཧྣ་ལ་རྡོརྫས་ཏོག་ཉྟེ། །དྲཾལདྲི་ཡི་རྣམ་པརཕྲགས། །ཁྱ་ལ་རེདདུའགྲོས་སྟེ། །ངོལ་ཐལ་བ་འཇེགས་མའ། །ཧུས་ལ་དེབཞིན་རེགྱ་བལ། །བམོ་ཧམིདལ་འངོརཱམ། །ཡད་ལ་དདེ་ 
ནཚོགནར་དྲོདདེ། །ཆོས་ལ་རཾ་བོང་ཅན་ནའོ། །ཛུར་པྱོ་ཆལ་བ་ལརདྲ་ངོད་དོ། །ས་ལུ་ཁམས་གསུམ་ནམ་རལ་ན། །ས་ཡིཁམས་ལ་གནས་པ་ནི། དེ་ན ་ཨཱ་ལཀཾ། །མེ་ཡི་ཁམསལམར་མེ་མ། །རླུང་ལམ་ཀྱུནརྲ་ཐགས། །རིག་གྲིནམ་ཤེས་ 

སཱསལནི། །ཆོས་ཀི་འཁོརལ་མརུ་བརྔོད། ཞ་བའྲིནམ་ཤེས་འམས་ལུནི། །དྡོརིཔི་ཝངམ་རུ་གགས། །སཱ་ཡི་ཁསསྦ་རརས་ཤེས་ལ། །དོར་ཡདནིའཛུག་མའོ། །ལཱ་སྲི་རམ་ཤེས་ཁུགས་ལནི། །དྡོརགདངཅད་ལུམ་བརྗོད། །ལུསཊིརམ་ཤེས་ཁམས། 
།ཡནི། ;ལྟམོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ཡཾསུ་གདང། །ཾདྱ་རྣམ་ཤེསཁརས་ལ་ནི །ལྟམེ་ཨེམ་བདེབར་གནས། །བིཾའིདེ་བཞིན་པཱཏ། །དེ་བཞིན་གཏམམོ་པྲཀ་ཙཱི། །ཟ་པོདོམར་དྲ་རོདདེ་བཞིནདུ། །གཏོ་མུགདོ་རྫཾར་ཡེས་གདག [ཇོར་ཞུཧ་རོལ་དསམཤཾངདང་། །གླིད་ 
།དེ་བཤཾན་པཾཡུད་དང། །དེ་བཞིན་ལྟམོ་རྫརམ། །ཞྭྣང་ཕྱག་་རྱ་ཕིས་གདབ། །ཡིད་ྱིརྣམ་ཤེསཁམས་ལ། །ལསྭ་ཙྱི་ཡགྱརམརམ་ཏད། །ལཱ་ལོ་བཅན་ལྡན་པམ་བོའ། །དེདགིན་ཉུ་མོ་ནོརིགདོད། །ཐལ་བསངབ་འཇིགས་རོལདསུན། འདོད་ཆགས 


བླགརྩྱའིྱ་ཡཾས་གད། །མུ་ཀུན་དངམེཉོག་ལྔོས། །ཨིར་སྣའིཕྱགརྩྱའི་རྩ་ཡིས་གདབ། (འཇིག་རྟེན་གསུམི་ངབ་སྦུབཔ། [འཇེག་རྟན་གསུམ་ཆིས་ཕྱག་རྩས་པ། །འཇིག་རྟེནགུམ་ྟན་པ་པོ། །འདྲིགརྟེན་གསུམལ་ཕྩོད་སྦིོམ།།དྡརྗེའཛིན་ཆེན་དང 
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ཟོ 


༨ ༤ 


གྭ༔གསང་ 


སྲཾ [ །དྷནསྭ་ལསེསམཆེདོ་བས་ཏེ། ུ་ཾ་རོལུ་མོས་མཛོད་པར་བྱ། [རྗེཀ་སུགས་པའ་པདྨོ་ཡི། །དགའ་ངའི་པདྩོ༔ 
ཧཧ བདེབའི་དམཚོག ངོཔོ་བདེ་དཤིད། །མཆོགཏུ་དདེ་བསྐྲལ་བཟྲངསཡའོག་དབྱེས་པ། །གྱིམམཆོག་ཏུ་གནུང་བའི་བདག་ 
གསང་བའི་ལྟམོནིཾ། །འོདང་འཁྱུདཔ་ལ་སོགས་ཆྱིས། །སྒལ་བཟངས་དེནིཆགས་མཛད་ཉིང་། །ཧཱེ ུས་ུརྱིནུས་ངོདརམངོད། 


རྡོ །སེལསདཱཔའི་སལ་ཐ་བཟད་པོ་ཡེས། །པལ་ལྡན་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱི། རིཿཔེཡི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ལྟ་ཡོ་དབུ་རྱན 


༨ །གངསྤུརས་ 


།ཞེསླབ་བས། །བདགུ་ལུ་ དབང་བསྒུརམ་ཛད་དུ་ད གསེལ །དྷནས་ོདྲ་པང་དབུ་རྒན་ དང་། །སཱངཨྱསཱགཧུག 
ཏྲརྣམ་དགྭ་ངསུ། །མཚོདཔ་གསལ་བའི། དྡིརིས་ཅུསཆོད་བུས་པས། ` གྱུཆཱལ་ཧའོར་བདངས་དདེབ་རུབ་པརན་དོད། ༈ 


དག ཁངངགིངམཆིག་གྩོནམེད་དདགལོཿཅག་པོལ་ཅིགཧོ། །ཡཤེསྭཝ་ཡ་ུངི་ོ། །བངབ་དེ་ནས་དབུལ་བརྱའེད། | 


ྱུན་དངམཉན་སངབའི། །སཁའ་འབོ་མུམ་བདབ་ཡིམཆོ །ཝ་མོ་ེནསོས་མཅུལ་ནསཁྱབཔ། 


རྗེསུའཇུག་པརམཛོད། །ལམོ་ཀུནདང་ཉམ་ཝཱན་པའི། །དེན་ཁུབ་གདག་འཇོད་པ་བད། །ཕགྱ་རཆནཔོི་ཉོར་བ་ཡུས། །བཙུནམཁན་ལ་མངོས་དད་མ་ངོད།།བདྲ་འི་ཕུད་པའིསྦོརབ་ཡོས།།རལོའི ཡའྱོར་སོར་བརབ། །ཕགྱ་རནམོ་ 


།གངཞིགྲ་བ་མས་བཀའ་གནངག །དེན་ཡེགས་པར་སྱརབས་ཏེ། །ལསགང་ཤིསནྲི 


འབུརས། །གནས་ལ་སོགས་པརགཤགས་པ་མེ། །ི་ག་གདཞེ་སྣངཿནོ་གུསུ་པསུ། །རྣལའབྱོར་མནོ་ཀུན་ཛོས་བསྒོན། [དྲབ་འཐུང་གིནརང་བཞོན་གྱི་ས། །འགྲོ་བྩ་བཤེན་དལྟ་བདབྱ། [དིན བ་ཡིས །ལེཡམེད་པར་བླབས་པར་ 


སྣགས}ྱིས་ཅད། །གཞྭནཧུསཁས་བཏེནོ་མོངས་རྒྱགར། དང་པ་རབ་སྔགས་བངྡོད་པརཀྱ། སྷཔབཞིན་པན། དམཚིག་མཏམ་ལྡན་པ། །རྡོརྫཾས་གཏུམ། 
(༤ 7 དེ ང་ཡི { 


ཅུ་བམངོས་པ། །དུ་ིག་དེནས་བཛང། ངཔའླིས་གཉིས་བརོད་པ་དབུ།།ཨ་འླས་གཉིསདེང་ 
ཞེས་པ སཿཞེས། །རནས་ད་ཤུན་ཞས་བཅོད། །བ་སྐཞེསདནས་དྲོ། 
„ །ཅྲུཾདདའུ་ཨཿཆག་གཏས་པརྡད། །ཧཱུདཀལ་བདྲངཾ་ཏི། དཾ་ཕཊ་ཨ་ཡིག་མཐའརེ ངཱ 
ིདེས་སི་ཡེ་གཞུན། །ཨེཨཧེ་ཡད་དགབ་རྔོད། །སརྦངུའུན་པནི །རུ་ཕར་ཡཾ་བ་འརྗོད་པར་ྱ། །རློངཊ་བྱད་ 
དངེར །ིིཿོས་ལཀྭརའིཚིག །མོཏནའི་ཚིག་གཉིས་བརྒྱནོ་ཏེ། །སྦྱངབརངྱས་ཏེ་བཀྲག་པརཔ། རད 
པར་ཧཾ། །ཡངྒཾ་སན་དབཤསྭུ་དླ། ་ 


པཏམསཿདུདེ། །དམཆོག་ཅས་བུགྱརས། །དེནསཏི 
པུརམཞཱས་དྲངས་བཅོད། །ཡཾ་གི་ཤཱརཀཔའ། །མུ་རད་ར 
༈ ༈ཨ་ཀཏེདེསལན་གཉིས་བཛོད། །སདྦ་སིངཔརོབཅས། 
4 །ཏ་ཊཇྦདྭ་་གགེས་བརྔོད་དོ། ཇོ 
དད་ཤེས་བརྗད་དེ། །ིབི་ཏཾཤོ། 


།ག་ 


ཐུ 


ནྣམསཱཀྱདང་པ་ 


གི་ཤེསྱ་ཧཱ། །པྲཔ་ཤ་ལ་བླཀ། ངལཱ་དངམཉམ་ལྡན་འཾ། །རེགཧ 
 དབདདབཤིནཤོ། །རྣམ་པ་དུམའི་ཛུལ་འཛིན་པའི། །གཟུངཊ་མའཾ ཐ་ཏཐཱཧ་ཏའིཚིག །ྷུ་ཤའི་སྦྲ་ཡིསམཆོད་པའོ། །ཨནུ་བྨརེདང་ 


ན་ཏེ། །དེནསྭར་ཕྲཊ་གདུནོ་པརྩཔ། །བཅོ་ལྡན་འདྲས་ཚི་ལཱགས་སྭོ། ོད་ཕཱཧྭལི་ཏིཉི །། 
དད། །ཙཱཔཊ་ཡ་གཱྡཿའཏྡཾཱཾ། །རཡ་གའཚལ་བྲང་དང། །དྲེརེསཿྫཝཾ་རི་རྡོད། །ཀཀས་འགུུ་ 
ཤའེ། །རྒུན་མ་རྣམ་སྣཚོགསཚག་གུཞན། །བདྲ་ཨང་འཅོདམ་ཆེག །བ་རུ་ཏྱུཧཀྲ་པལ། །མ་ལ་ཛྷཱདན་བུ 
ཉ་མཏྲཧབྱ་ཧཱ། །པྲམ་ཧལ་ཨཞཱས་དངད། །ངྒ་ངོཔ་ཏལོ་་སྱ། །ཕྱནས་སྡགཊ དྲུ 
ཉུན་བཅ་སཔ་ཙ་དང་། །པཅ་སཏི་གཉིས་དངྡན། མ་པིལ་ངའི་ཚིག་ནིགཅིག །ས་མ་ཡ་དྷེ་ཕིཤོས་བླཟས། །ཨཉཧཱུཾཧཱར་ 
དཆོམྭ་ལྷན་འདསམ་དོདཔརྦ་། །དྡཇིགསང་ 

ཤཔ་རྱིདཱུཔ། །ཛཱ་བེཤ་ཡ་ 


དུ་པོ་དཅུང། །ཨཾཧིའིཚོག་ནི་ལནགིས་དབྷཱ། །དཅོནཏ 
བཅས་པའ། །དེན་སསམ་ཡ་དནབཱ། །ཧནརགའིཚིག་དར་བི 


@ཾ 
0 
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' །བདས་གྱུརན། ངི ོ་གསང་ལས སམ 


` 
ཛཱ 


ངས་ 

ྱ 

སླ་ཀུན་ཁྱད' 
འད་ 


།དཔལ་ཧེརུ་ཀཞེསྭ་བབའི་མིངགིསདེ་བཞིད་གཤེགས་བར་འགྱུར། 


རཿ ཕྱག་ངྱའི་གྱི་རྦམ་ལྔ་དང་། ྷཱཐགས་བཅུད།།ཇོད །ཐོདཔ་ཁཊིཅང་ཏེའུ། 
འད དོརད ལའབོར་།པ་ལྷལནྲ་བགའཐུངཤྱརི ར་ལོན་ཡངདག་གནས། །འཡས་གདུ ཅི 
ཤཀ བཞི་བ ོ།ཅིརསི་འགཔའི་དབང་ཆེན་པོ། །དཔའ་བོཆེནཔོན 


ཟུ་ཤིག་ཟུདཤིག་དབའཆེནོ། (དོརད (ཕྲི་ཨུདིཔཀ་ཱབྲོལ་བདད། །ཚངསསྒུདངང་ 
ཅེནཔོ།།གཅོ་ཕོ་དབལ་ལྡན་ཡོནཏན་གཙྲཾ། གསོས ག་ལས །ཅོནིམཚོག་གྲིགོདང་གཤེགས། །ཧེསྤྱ་ངཱ་ 
པས་བདགལདཡ།།ངམཆནས་ལདྦཔའ་ཧཱན། །དནསས་སྐྱ་མཿཐ བམས་རྭ་རི།བདགཉིདཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིགསྙིངགའི་སངོད་འོ དབེརྱ་ཧིས། །བསླུམ་པའིདཔའྲབོརྣལ་འབྱོནམ། ཿ་ 
བྲཀ་རྩཆེའ་པོ། །ཐེགས་པྲདནས་ནི་སྤནདངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བཏ་ཚི་རུཊ་གང་བའི། །འགུན་དྲུམ་ཐོག་སབདེ་གཤགསྦ་ཀི། །ཇོརི་འཛིན་དབང་གིས་བྱགས་པར། བས་ན འ་བཞམངང་། དབང་བསྒུརདྡོ་རེེན་པོནི། །འཇིག་ཏེན་ཏུནྱ་གིས་པགྲ་བས་པ། 
གསད་བགསམ་གད། སུང །  ཞསྤུ་རས་ཀུན་ཆིསུ་སྦྱིན་པརཾ། །དཔའབོ་ཀུནིས་ཏིན་བླརབས་པའི། །དེནསཚོ་བསྦད་ཅོད ནཱ ཨོཾསྲུ་་ཏྤི་ བཛ གི་གོ རྒལ་བ < 
གས་པའི །དེནགྲ་ལ་ཏེག་བཅོད་གོས་ིས།།དཔའི་འཆོད་བརྩབ། །ེནས་གདོད་སྱིནནོརིཅན། །སབལས་བུག་འཚལ་ 


| སངསུ་རྱས་གཟུགསསུདཇིཀསུབྱས་ཏེ། །ྟུག་པའི་དནང་བཅུཾནེ་ = 
1ཀ ༨༨ྣྣྣསཨྣ༈༧(|¦{¦{({[7({(¶6ྗ£ 


བར་བ །ནམསཅན་ཞུད་ལ་བནད།ཁནགསའེཡས་ 


ཛིགསབཅད་རིམ་པ་ལྟ་ཡིསད། ཁྱབ་དག་གིན་དད་བ་ཉྱིན། རྨལ 


ཏང་ །གཙནམའྱི་ོ་དུང་ཞགནསནི། །ུབོའྱི་དུནལ་དོད་བརྱ་བ། །ཨོཾིའི་ཀིལྕིཧཱཿསཱ་ཧཱ། །ྡུལ་ཚོན་དོར་པའི་སྟགས་སོ། །ེལ་འཁོརྦ་ནམ་པརབ་བའི་ས། །དེནཿདྲིསའི་ཏེརླདུགས་ཏེ། 

གཏོརམཉཱཾར། །ཨོ་སིརྨ། ཇོམ། ཇྡེལ། ཛཱ། བྷུཏཱ། བདཱི། དཱ་ཨུ། རཀླ། ཚབླྲ། ཡུ་ཛྒུ། ཆཱད། པདྲ། རལ་དཱཏཱཡེ། ཨད སངྤ་ཡཱཧྲ། ཨིདཾབལེ། ཐྷནྡཱ། ཛིབྷ། ཕུལྤ། ེི ཀི 

¿ ¡བྷོད (དོ་ཡ གཏོངམ་ཕྩིོནས་སྤར་ཡངདེ། །གསུངསགསའི་དི་འཇྔོད་པར་བྷ། །ཨོཾའིཛྲསཿཱསཡ་ཡ། མཆུཔཱལཕ། དཱཾརཡིབྟབ། སུ་བོངོམེདཔེ། སུ་ཏོྱོམིབྷག ཤཊབཏཧི་བྷཔེ། ཨནུརསྟོི་བཱབ། སརྦསིའྷིདཾ ཐྲལཙྟཱ། །ས 

4 ༡ཨསུངཿསཏཾ་ཡུཧཏ། ཧ་ཧཧཧཏོཿ་བྷཱག་ཏཱནསཿཏཟུ་ཏ། ཐཱཾད་ཡམིརྱྫམཱསེམུཿཾ། བིབྷུག། མཧཱ་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཧྦཿ བགནས་དཱིིནས་གདང་། །དེན་པདད་ཅིལལ་ངོ་ཕན་ལག་སྟེ། །དབྱེལ་འཁོ་དམ་ཛག་པདྲི། །སྦྱིན་གངབ་གནས་འརྗོང་ 

པདྩབ། །དུཉེདབྱད་ཤེསསངདཔོན་ཅིས། །པབཏ་གནས་ངརྩངར་འོསཏི། །གཟའ་དྷ་སརམ་བཟང་ཡོགས་ལ། །མུཛོས་པ་ཡིསནི་ཤེས་པདྱའ། །མགུལ་རྱནདངྱརན་ནད་གདུབདང། །ནྒ་རན་དངའི་ལག་གྲང་སེ། །གསེའརིམནཆལསྱ་བས་པའི། །ཨོང་ 
གདུབ་་མནི་བཅིངདྱོར། །ཐོག་མརརིགསློབ་དོན་ཡིས། །དཱལ་གུ་ལག་པར་གོལྱ་བཞིད། །གཡས་པསདོར་གསོརབཿཏེ། །ཆོགདེ་བཞིན་གཏོརམངཞིན། ཁ་ལི་ན་ཝ་ཤིད་འནྭཝཱ། །ཁུད་པརྡདྲིི་ན་ས། །ལུས་ཅནནམས་དེབྲག་ཅོས། ༈ 

མཆེདཔའས་སྡོནབཞིནདབུལ། །དགོངས་ཀར་མུལངེཊ་ཤེསཔཏེ། །ལྷག་པར་གནས་པར་བྱབ་ཡིན། །དུཿོསཆུ་ཡིས་བས་གཏོརྱིས།།གཟུགས་ཧྟ་ལ་ཡོགས་བཀུ་བྱསཏེ། |ཧིཤྱའཇམ་འིགོས་ཁེསནི། །ལསནམས་རྱིའའྱབ་ཡིན། 


$, 


འབུང་པོ་ཡིནི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོ་སུབ་ལིཿ ཧཱ 
པི མཱཾསཡིནྡྷ། ཨཔྦཱས པཛ ཁྭ ཁུཊ། ཕཊ། ཧཱཱཾད། ཨོཾ་ཨཱཀཱ་དོཝུ་ཁཾ 


ཆོག །གཞན་གངརངཤེ་ཏོག་པ་ལས། །གསུངསཔདབང་འདྱུནསེགྱ།ཞིས་པ་དནི། 
མཱཡ། །དུགདང།བགདངམར་ཞུས་དྲུག །པལ་ཀ་ཡིནྲམར་ཁུ་དད། །ཁྲག་དང་ཚྭ་དང་ 


རེ 
མ་ 


¡ ༩ ༄། །སྣགསསོ། །འབར་བའི་དབསའིདསིལནདི།།རུ་ཡིམེ་ཡི་མཆེནཏིདདི། །དུ་དངཆནུབ་ཤིན། །ཕྱུན་གསུམ་རམ་པའི་ཐོདནུགས་འཆང་། རྱག་བཞི་གཡས་དིག་མི་འཛིགས་དང་། གཡོན་པ་བླགང་ཕདྱི་ཐླུགས་འཛིན། །དཀར་དྱངན་ཅན་ 
སྤུད་ཅན། །བུསཞུན་སིནི་ཕན་ལག་ལས། །བདུདེ་ཡི་ིང་བཞིནགྱེ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོརབ་འཕྲོ། །ཞི་བ་ཡནི་བསུམ་པར་བྱ། དེ་ཞིནདུ་འབརབའི་དབུས་སྲུསའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། ལི་ལུསབྲུང་བའིརང་བིའེརྱས་པའིམེ་ལྟ་སྙན་གསུམ་པ། 
རབ་པའྱི་འྡོ་ཚུགསཿད། ཕྱག་གསས་པ་དགན་དངྱིག་པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་འཛིན་ཅིང་། གཡོནཔ་དགུན་བྲགང་བེང་དང་;ྩི་བུགས་འཛིན་པ། སེབབཔོའྱི་དནདདམ་ངོདྱའིཏ་ཐོགས་པ་འཆད་ཞིང་འོད་ེབསེརཔོའཐོ་གསེམསནམ་ལུས་པའི་སྟོབས་དང་།གྲགསཕདང་།བཀྲ་ཤིས་་ 
པཱཿབྟཅཏཱའགངས་པྱརས་པ་ལ་བོམ་པརྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུའབརབའི་དུས་སུ་པསྱ་བུདབ་དབང་གིེ། ཉི་མ་གཞོན་དུ་ལར་དམར་བའོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་བ། སྨྱན་གསུམཔ། རཝ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡནཔ་ཕྱག་བཞིཔ་གཡསན་དདྱུག་ཐྲོ་དད་ལྕགསུ་་ 
འན་པ། གཡོནདཞགས་པ་དཔིུགས་འཛིནཔ། དཔར་པའི་གོས་དངྱཧན་འཆང་ཞིང་པད་བདད་དིས་ཏེབདངགས་པ། མངོད་ིར་འོགས་པ་འཆརབ། །དབངལ་འདོདཔས་བྲོམཔར་བུའོ། །ད་བཞིན་དུའབད་བའིདབསསུ་རུང་གི་དཅིལ་འབོརྱིའི་སདཡི་གིརིལས། 
 བྷུ་བའི་ེ་དུབའི་མདོགཅན། སྤྱན་གདུམ་བཟུ་མཇིས་གཟིགསཔ། སྒྲ་སེང་པོབེནདུ་འཛྲས་པ་ཤིནོས་ཤིང་སྱནདམརཔ། རཱ་ཆེབ་ཙེགས་ཤིང་བཞིན་བསྟེར་བུ། འཁྲུགས་ཤིང་ཆེརའིའགསབ།ངྱནནགཔོག་བཅུན་ཅིད་ཡཆོད་ཇིང་ཐོགས་གཏཆང་བ།འོད་ེརནག 
པོ་བ།སྲེདཔ་གསུཊཁྱང་དཕུག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡསནད་ངུག་ཐོདངངའ་བྲེ་ཐྲོགས་པ། གཡོནནཞགས་པ་དངཅེ་བླུགསའ་ཛནཔ། རྨུ་གིསེ་མངོནཕྫོན་ལ་བརྒོམ་པད་ྱའོ། །དེནས་ཕུས་བཀྲདྲིཞིམཐུག།ཇིརྟཔ་འོ་པའིདྱན་དོས)ཏེ། །ཞིདང་ནུས་དང་དབཞིན 


༄༅་ 
ཙཾ 
ེ 


སྲཾ 


འ 


ཟདབད་] །གསུདཔ་ཕིནྲི་ལསརྣམས་ལ། ༼ཇིལྟར་ལས་དཱདརྡེས་མཐུན་པར། དྲོལྡནཤིས ཧི ཏེ་བཤིན་བརྗོད། དཱ སེགཅན་ུནལ་ལྷག་བཅོནཔས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅདཔྱ། !སྲད་བའི་འཁོར་ཕོ་སྔནོ་བཞིནདུ་ སུ །སྡབས་པ་ཤིསནྱིབབི་ ན། 
ཤུརྱ་པོགས་ཨུནི་མངོནྱ་པོགསདང། །དེབིནུནྱི་བདད་ཡིན། སོགས་སོ གསུཏེ། དེབནིནཛཱཾ་ུ་ཧོདས་ཡིན། །ཞེ་བལ་སོགསལ་ཞདག་ནས། །ཁག་བཞི་པའྡེ་བུ་ཡིན། །དེནས་ལམ་དངཇེས་སུ་ཐན་པྱིདུཿྱགིས 

དགུག་སྟེ། ྡོྫགོད་སྐྱིནགྱ་སྡགསྱི་བཟུཀ་པའེཇུ་ཀུ་ཤའིཙེ་མོསླ་བ་ཨཱས་གློད་དཞིངབསདགཉཏོང་ལནགསུམ་སིདརངའོ། །དའྫིརསསུ་གཙང་ཞིང་སམས་པའི་ཙ་དང་ལྙན་ཅིག་པའི་ཤིངལ་རླུང་ཡབཀིསེ་རབྱཏྭསརབརཔའོ། །ཨཾ་བཛཛུཾཛྙཱཾསརྩེུས་ངཱ་ 
ཿ དྲིསར་བའྲསགཞསོོ། །ཨོཾཛཛཱ་གྭགཾཤྦབནིྡརིགནོད་ཉྱིནྱི་སྡགས་སོ། [དམོོག་སེམསདའབརྔོདཔ་བཞིན། །ཐབ་ཁུང་དྲུ་ཡཧྭ་དཔསམསཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེནས་དཔའ་སྨན་དྲང་བ། །སྔ་གས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱབ་ཡིན། །གཡས་པཝི་འཇིགསྤྱང་སཏེ། །མཛེ་དང་གིས་ནི་ 
སྲིནལག་གི། །ཅ་བཾའི་ཆེགས་ལརེག་བྱསཏ། | །ཡ་དདད་ཡདྭད་བསསལ་བརྒང། །འདིཧིདི་ནྱི་པགྱརུདི། །མེའགུགས་པ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆུརགཤེགས་ཛུང་གཤེགས་མགོན པོཆེ། །སངྭྦྱརཾསླ་བམེདལསླ་བམད། །དགངརགས་འདིནི་བཞེས་བསུ། །ེཏི་ ཧིད་དྲུའི་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དེནས་སྟེལ་ སྩྱན་དྲདས་པ། །དམ་ཅིག་སེམས་དཔའ་དད་གཅིགྱབས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགསད་ཤུལནས། ཐཱ བྱིན་པ་གཉིསཀྱི་ནངདྲུཔ་ཞག་ལ། ཤུགས་གཟར་ཅིས་དགངབུགས གསུམས་ཨྱརས་ཟམས་ཅདདངམཏ་ ཉས་པར་སྦྱོར་བའི་སྣགས་ྱྱེས་དབྱུལ་བང་ཚྱུ་ ལ་བུརྱ་བཱའོ། ། 
ཡངདགདགབར་ཁེདས་པརྨ་བུས་ལ། དེའི་སྟང་དུ་བླུགས བྲར་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབོདདདམཐེའ འུུ་སྭེལཏེ། ལྷགམའིསོརཐོ། མོ་ཡུ་འྱིསད་བཞག་ལམར་བེ དགྲ་ཐུགས་དུལ་བཿའོ། །དནས་ཡྱོ་ ཟྱད་ཐམས་ཅདཐར་བརྗད་པའྲིསགསས་སྤྱིནཡགྲ་ང 


ད་་ 


ཤམ། །ཞོང། །གས་བྱུས་སེག་བའོ།།དེསབྲགྲུ་རསདང།ཞེཏོགམཁོསཔ་དང། ཐ་ཤས་གཙང་སག་པདཔབར་བའོ།།ཚོགས་རའ་མྦོ་ིཞས་ྱམགསའདིསམརྱིདག་གསི་བརགཅགགིས་གིིླ། 
བདོ །དེའིརིས་་གངབ་འ་དགངླ་བགས་དྭབལ་བརྩ་ཞིང། མཆོད་ཡོནའ་སོག་ས་པ་དཔབ་བརྩ་བའོ། །དདས་བཏོདཅད་ཡིདལ་འདོདཔའིདོས་གུདལ་གསོལད་བཏབསྟེབ་ཛིདཔགོལ་འ།ཨོ་བཛཿཞཊ་དྔོད་དེསེདྲད་གཤེགས་མུ་གསོལ་བར་ 
བྱན །ཨོཾཁྱདཁྱསསེམས་ཅནདེན་གུན་མཛད། །ཇེསསམཐུནཔའི་དངག་གྲུབརྩོམ། །སསུངྱས་ཡུལུགཤེགས་ནས་ཐང་། །སླར་ཡང་བྱནཔརམངོདདུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའགཤིགས་སུ་གསོལནས། ཕལ་པའི་མ་དི་ཆོདྲངས་ཏེ། །བསད་ 


ལསོགས་ཕུལ་ངསནས། །བསགྲ་རསྣངྣགམ་དྲགེག་པརྩབ། ]དེནས་གང་བའི་དགའ གསདབུལ་ཏེ མཆོད་ཤྐོལ་སོགས་པདྲ་ལ་བདྱབའོ། །དའྗསུ་ཡིདལ་འདོད་པའིདངོས་གུབ་གསོལ་རབཏབ་ཉྟེ། བཟོདཔར་གསོལལ། ད་ཧ ཞེསྤྱང་བས་ 
བེ གས་བ སི༽ ། ཏ༈ཙྔྣྔ༨༨ནནནྡཧན ེཙཞྤ|ཉིིག་ིཾིཾ་ཾཾཾ་ཾ་་་ 
ཀ་དག སོ་ན ལ །ངོགསཅིིའབར་ ཟེ ག་དཔག །ངོངས་་བཅས། དག་ས དབབ་ྟེ།།བདབདེ་བེནཔའདི།།ཐག་མརིམཞིནབོན་བསེ། བུང་བ 
¦ རམ་གཏད། །ཡུན་ཉད་དཕ་ཚག་པདགཏིད་ཅན། །ང་དང་ཕྱག །རང་ནངྱཔགྱཧདྡ་ལཱྱ་པས་ཏེ། རྟག་སནསཏི། །དེར་ནིརིམ་བ་བཞིནདུ་འདུག |མེ་ཏོག་སྦོས་དང་དེ་བཞིན་མེ། །དྲིདང་ཕྲེད་པབཞབ་བའདང་། །ཇིབྟུར་དམིགས་པར་ཆྱུང་བ་ཡི། །བཟའ་དང་””་ 


ཛི པའི་ 
འཡནའལགྲ་རུམ་་ 


¬ 


ཡིས་བྱཅན། {བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིཆལུགས་ཅྭིས'. །འདརཐ་དོགསལའིམདངས།  །དོད་བཟསྣརོམ་པརབླ བས། །བངྨ་འི་ད 

ཏྱི་ཧྲུལ་པས་ཀུན་དནོམཛོད། །གནསགསུམ་ཡི་གེའིམཚནམ་ལས། མྤས་དཔའདག ཁརགིཿལགསྭ་འང་གས་བཅན།། །ུསཀའིལ་ཤེསསེམས་དཔའ་ཏིད། } 
བའྱི་བིནྨ་རབས་ཏྱིས། །སངསྦས་ཞུན་ཡིས་དབངབླསུར། ༨ དོན་མ [དམིགཕུགརྱཛྫོགས་པལད། ༥ སནོྷདབས་བུཏུན་བརག་བུག [ཞོ 
¦ རིགསྱའི་འཁོརལོ་སྣཚོགྲས་དག །ཡངདགད་སྟོདཅིང གནས་ཀུན་བརྒྱན། གཙང་ལ པས བྭ་ཞིང་ཨཱ།། །ཨ 


ནསཏ། །ཐམས་ཅདཔྱུང་ཞིངདྱིནྱིསབརླ། བཟའ་བྱངང་བནས་ཅདདབུདི་འོགས། མོའི 


དར ྫྫིྫླྫླྣྫྣདྣདྣ&༔་ 


དགྱིལ་འཁོངལ་གནས་དའི། སལ་བའིགདདད་ཅས། 


འི ད་ཆོས ་ 
ཚདོཔས་མཉེཐྭཔྟཏེ། 


ཿམྭུརཔན། །འོདའཐརཔེངབས་ཏུནདྱ་རཱས། ས་སི 
དྭབམཡངནི་དམི་གསསུ་མེད། །ཤིསཌབ་པརོལ་རིན་སྷོཾར་བས། །ཐདས་ཉིང་ཇེའི་བདགིདྨ་མས། །དེ་ བས ད་རེ དཱ མི་རོ རད ༡ལད་པཡལ་སསོགསཔསདྭདཱ། 


ཏིང་འྲི 
།འཁེརཉིད། །བྱུསིདལྱ་བགྱ་རའི་འཁོརཔོ་ཡིས། །ངྱ་བའི་ཕིནལས་སྣོགསཞུན། ཤྲ 
ལོདཏུལ་ཞུགས་བཟང་ ༈ཡི་འེཕུགརྒྱམཇནམའི་སྲྭ། །རྣམ་གསུམམངོདཔ་གུ་གསུང་ཐུགས། །རྟུཾདཏྱགསང་སྔགས༔ ཕྱག་རྒྱའིགནོཁཀུནམ༡མ་བྩོད་ 


ཀུནམཉམ་བྱད། ¦ 


ཿ མྲུ་པ། །ིནེདམི་གཡོནཏམ་མདདམ་པའི་རོསམཆོགན། །ཡོནཏནཤིད་པབའིཇ་ལའཛདམེད།དནསཱསཁའ་དང་ཡང་བྱམདཱ་ཡོད་མ་འིན། །དདཔྲོ་གབས་བའ་ཡས་མཉམ་ཡེདདཔེ་དའབ་ནས།།སེམས་ཚྭ་ཁམསརྐ་པྲོསབམཆོགམས་ངེས་ 
པ ལལ །ཏཱཤཏརཾལཾ རར །ཧྲིད ཡིད་འ དད་པའི་ཚོགཉ་ཅན། །སརབ་བྱར་བཞི་ འྡལབཡས་པ། འ་ ཐཱ སྦརརནཔ་དག་ྷཌགམཔརང། རས །བདེབར་ 
@ གཤེགས་པའིཤོའཕངཏམ་བབརྟཾསྱུཧཀད། །ཁམས་གསུམརྣམ ཡས་པ་དྲས་གདམ་ཆོགསོལ་མཛད་པ་འི །ཅསྔྱི་ཉོང་བརིག་ཡོའགགཔ་ཡོངས་མི་འཐུར། །ཨམའོ་ཤཾཏཱབཟངཔོའིརོས་ཏིདམཆོག་དཔཝན། ཿང་ཤིན་ུམས་ཙིངན་གོའབངནཆོགབས་ 

' པན།།ཁཊསགསཿ གུམམཆོགསོས་མཛད། །མགོདབོདགྲམའབ་མེདའཔངསོ་ །དམ་ཆིག་མཆོགགསུམདདོ་གུའདམ་པབདགལཕུལ། གཾ ་ ག་བཡསག པབ། རྒྱསབཟནསྐའི་ 
འདའ། །མུའ སླུ རྣམས་གསོལ་གདབ་པརྱ་ཀག། ། །སྐདཧཾཿ ཅིག་ིམས་པ། །ངཨཔཡིདགེ་བྷསས། །སེམསཿནརཿ སཔ། །ཧཱང ཇེ ` 
༢ ལ་ཞུཔག རོགམ་ལུསཝསབ་མེདཔའིའཇིག་ཏེདནགན།པའི་ལ `×  ་ བླསལ་བརབའོ་ཉུསྷ་བསཝས་ཏི། རང  ཚཚ་ ད་ཤ 

ཨས `ླདརརར ཨྭ་ཉིམདདཟ་བའིདྲ་ིལ་འཁོརིཆཐམསངདྱ་སྣ་རམཔན་མཛེས་པརམངདོདོདུ་བཏུགས་ཏེ། དེའི དེའཧེངའདིས་རྫརདང་པདྨོརབསམ་པང་ཧྲཔྟེ། 


མམ 


. (མཧོཾབགཡཿབདིསེསབོདནས་ངི བཿ ུྲིངབས་ོབ་དབབླས་འྲབ་ེ། གོ་ནཔའིསོམོས་དུད་ཡིགེས་ོད་ལལས་གཟུགསའབསམ། གཡུསྤ་འི་ཡས་ལ་གཅོམུལ་འདི་ 
།ཞམོ། །ནཾ་ཨ་ཡཾ་ཨ་ཨཾ། ཛཱྲྱིག། དནས་ཾ་པོའདིསུརཐལཝོ་བིངངེད་ྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲསཌྔཔཾ་ཨོ། རྡོརུརུརབསྔམས་པིའིཾཔི། སོཾ་བརྔངཱྲཾ། དེ་ཡང་ཤྟུང་པོ་འདིཡན་གཏིསསཐགཡུཿདུབརྫོད་དེདབབ་པྲིནཚིས་བརླབ་པོ།,།་བཛྡུཔདྨད་ཡོག་ 

& ༢༢ཤུསཱའེ་ཤམྦསུཁ ས་འོད ཅུ ཛྲཾ་ཏོཿབཅངས་བདེ་འདབང་བྱས་ིབརདབདནས་དགསཧགང་ོལ་བཅྲབའོ། །སོབཛྷཱཱཀཌཏནདཧཱཔངཤཏ་ཡ། སརཔ མེལནསད། ཱཿཧཱཏམྟ།ང་ིཏིཿགིངབིཀརྩ། ཏུད 

ཨཱ །ཏདྲདཏཏྲད་ཏཱ། དྲནས་རང་གྲི་ལསམ་ཤེས་པའྲིལ་དདྲད་ལནས་ཟླབ་ལྟ་བུབ་ཡོངསསུ་དགུ་པའབསྙོམས་ཏེ། ཨོཾསྦརཾི་ཤྭདཾརྦཾཱཿསམཕླར་ཞས་ཡིདཔབཇོདད །དེནས་གཅིས་པདྨགར་གཉིས་སུབཅིངསནས་མཛབ་བོགཏིས་བྱཧ་བབཔས་ལ་གསྱས་ལྟདྱསཏ། 
དེབཞིན་ུ་ ྲ་སྐགས་འདིསྲགོལ་བདཌོ། །ཨོཾ་ཛཛབྷོ་ཨེ་གུ ཤཀ རི་ཁ དྲནས་དདགཏོད་ཤིནྦཿརྣམ་པརདག་པརབསམསཏེ། ཡཤེས་ཡོངསསྐུ་ཤཔ་ཙམ་ལདམིགསནསསཔསྦྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདགགིསབདགལ་འིས་ 
བསལ་བརབསུམ་མོ།།ཧངཔ་ལོདཔད་ཤིན།ཊལའཱངོ་རོམཐུས། ཟམམཁའབའིདི་དུདམ་ཚོགཉེབོག་ཤེགས། །བདེག་ཤེགས་བདེབ་རག ཤེགས་པབཞེ་སྐུགསོལ། །དྡོརསི་གས་དཔའི་སལ་བརདཔལ་བུད་བདག །དྷོནས་དེབདག་གིས་བདགལ་བླསམལ་བར་གནས 


བཧཱཾསཞེས་ཏཱདོདནསརྡཾའཚིགལས་མདོན་དུ་བསྡུ་བ་དང། ཛྟོབབབདི་འོདཟེདཤི་རྱན་ལ་ཚོགསཊི་ཕྲེངབསཔཱོབ་དངབསྔ་དྟེ། 
མ་ཨ་ཡི། 
རུ འུ 
3 
བདགཏིདབདེ་བཆེནཔོ་རིམཔའདིཏངདྱེ་བརྱའོ། །རྫིུས་ཕུཀོ་རྒྱདང་བཅས་པརྱིན་ིསབརླབ་བར་། དེལ་ཕུགརནིྡརེབཅིངས་པ་ལམ་འརྱང་སྟེ། མདེའུཆུངདང་སྲན་ལག་གིདུས་སུམཁེབངེ་སྦ་ནས། དབ་པདྱབཡ། ཉྟི་ཀང་དབུཿཙེ་ལོནདུ་རྱཊ་ཏེ། . 
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ཤྭ 
རྨ 
,] 


/ ། 2 
ཐི །དེབས་དབྲུ་ར་མཆོག་ཅེས་བུ། གོ་ས ཅི 


བྲ་ཕད། །སབསརས་ཀཱཿྱ 
སད ། །གརའཿཅས་འགཔ་འཇུདཔ་ཡེས། །རྡོརྔཕྱཀཱརྒབཅིད་བད། །ིཾནརྤབས་ཕྱགརྒྱའདི་ཡིན་ཏ། །རྡོརྔབུཚུཧ 


ིཅན་བརསུགྱསའནི ིིི་ 


བ་ར །པབཉདིཡ་ཐརྱཀརཕས། ངི ཨབས །དགྲསི 
རྨ ཚུརབཅི་སུ་བྱམ་ཏེ །མཛུཊ་སོ་མཐེངེའི་ཡཚནཏིདདུ ས་རྡ་ི་ཞིད། །བར་བདནསརྗས་པར་ 


ནན རྩབ བུ 
༢ བཱི་ཊཁེགཿི ཐྲུ ་ 
༢ ཤ་ ང་་ རགྲ་་ས་ སོས ཀཀ ཨོབ 6 རྨ ་ བའ ལློ 


ཧསག་ཀ །མྤ༢བའིརེ སོདདངོངའི་ཕོས། སསད མད | །གཡཊཔ་ཉིནདུགཞག་པརྒབ། 


;! ¦བཱིཏཧྟོཏྭ།  གྷེཧཏོ།།ཏཀིཤྩཾཛཛ། ཙཱལུཧུུཧུུ། ཨ་ལལ་ཁཧྭོཡཊ། ཐལམྱཝུརབཔྣཾ། བཅོམོ་ལྡནའདས་དཔལཆ@ ྡརསཡཱགདཔའབདེབ་ཆེནུཔོ་ལ་འདིསམཆོདཔ་ཐམས་ཿདདབུལདབུའོ། ། ཏཤྷེ། ཧཱགྲཾཀྟངྱནིབརུཿཔའོ།། གོ 
སཿ སྲ བབ ངབ དད མཆེགགསུམབྱིབཇུདབསྟེ། ༢གིནའཅོམལནའདསུདཐགསཔྱ༢བའིདམཆོག་་ སུམྱིནསབབའྱིོངབས། དྡེ་མསུའི་བར་དངཿའྱ། རི རཾ ྲ 

ཨྭ་ཧགྭ་ཨཱཌ་བརྩཌོ། །ཇེསྭ་སུ་རགག་བའི་ནམམངདགའབའི་དད ྷོརྣམདག་པའི། །མྨཆོདཔ་གསལ་བསྔརེས་སུམཆོདྱབས་མོཇོག རྐག དའིརཔང་འོབདོསབྱབ་བད ཀྲ །ཉིནཆོག་བདབའི་དམ་མཆོག་པང་ཤི་ངོཏིད།།ེཆོག། 

ཤཱ ༢༨༨༨ ཁྲ ལདཟངསཆོག་བརྟེས་པ། མོསོ ངི རི་འ ཅིན །པཅུ་གསངབའྱི་ཌལོ་ཆོ མསྭསོ། གོ། །འགྲོབོལི་དུདནི་ར་པ་སཚོགས་འདུལ་བ་ 
ˆ ཀྲསལབརམཁྲེན། །དམ གཟུམས་ཅདད་་པ དགོཔ །།ཅལ་ རྒྱལ་བཀུན་ཙིབདག་ཉིདཌྣལ་འྱཌབདེབ་སྤྱམ་མཁའ་གྲོཧོ། ]ཀྱེདམ་བརྟགཔའི་དངོས་གུབ། ཅཅ 5; རཿ ཏེམ་ཧོབདེམ་ཆག་དདེདཔ་དོངས། རཿ 
ཨྱ་ས་སངསད། ༥ ལ་ལོ གག ཤགས་པ་བཟས་དང། །མཁའཿ རཿ :་ །ཤནིཡལོནལོིག་དབགསང་ངིགས་ བས ལབའོ།། །གཡསདངགཡོནཧིལག་པ་ཡིས།། 

ཞཙམཐེབ་སཾན་ལག་ཉུར། །གཡསི་བདནགཅུམ་པ་ཡིས། །ཕྱགྱརའདི་ཕིས་བཏབ་བྲ།ི །གངས་རྒམ་ཞུན་དཔལངདགའ་ཤོགས། །ཐམས་རདམ་ངོག་གི་ གན །དབྲུགཆན་འཊའགུབ། ། 


ཟུབས རེས་སུ བའི མམ མོམ མས མ་པ་ལ་འ འ་པ པི་ལོ་སའ་ ༧ ལའིས་ལ་མོས་མཕས་སུ་བཀསཤས་བ༦༧སྲམས་གསཤམཤ་བུ་ཌ༦ལཤཤ་བྱ་མཤ་ཤ་གཱག་མ ༥ ༨༩༠༤ 
སྐད་དུ ཱིཐཛྲསཏྨ་ཨརྟ་ཧཱཾཏཱིཿཕཱིི། དྲོད བལོསེལས་དཔའ་ངེས་སྲུནཔའི་ཆོག་ཞེས་རུབ། དཔལ་ངོརསེམས་དཔའལ་བུགའ་ཚལལོ། ། གནས་ཡུལོུགམ་3.ྲཔཱད་ཞའ་དཔ། ༨ཕྱུལ་བའི་དུའྱིམཞཁོར་ 
མེད་ཡུལ་གུནཱ་ཕྱན། རའ ` བཟ །སིངཿདིས་དམིགས་དུས་གྲམ་འགོག དངའ ཞིང། གང ཁིལའབོའཔཉོད་བའི་གནས། དཔགས ཆུང་ ད 

་ སས ཉི ིྣ་་ །ིགས་བདདཅིལ་།ཁོབབརྟོདཔའི་ཞྟ། །འདེརཔི 
) 2 སེ ཅད །བསྟེནུབླུབ་ཡན་ཕགྲདང་འཅས་བཤླད། མ་མི་དགོས ྲ་ཡལ། ངཱ རིང ་ དྲ་པའི། ༈ །འ།བུའི་དཀིལའཁོརླད། ཡ །ཐྲརས་ཧདྭདསཐཱུསཿ ཨཱ ¦ 
མག འོག །ཉིན་ཡ་གནས་ཀ་དཀཅིང། །ར འཞིན་ཉམཔསའོས་དངལ།སན་བསས་བདའའེ། །།གུཟེས་པསགསཁ་བེའི། །ལག་ལཝཱ་གཉིསྔ་བྲགོས་པའི་་ཧློགས། །ཊ་སྦུཿས་ ཞི་དཱག་བྱཿདི་ག །རིགའ ནཾ 
ཤོེནཅིད། །ླུ་ཉེནཆ་ཤས་ཀླ ་ དིང ཐ་པ ཆབས །མཁསུརའྱ། ༼ྱའ་ཚོགས་པའི་ག་ཏདདོ། ད་ཤིག ཅིག་ཡོད །གསངཔདོས་ཕུགརའིདནམ་དུན་། །མི་མཐྲི་ 
ཊུཐ། །དངོས་ཐུཏཐའ་ཤམ་རྟག་ཝཱནཞིང་ དད །བའེམཐར། །སབུསདུཾདིདནསམདོངཞིང། །ཕེན་པའིསརོགརྫོགསཔརའྱབུམ།ཇིགསྦཀི་འབོང་འོདུནབཔོརཞེད་ །རིདསཀྱི་ཞཞཿམམྣམ་ཀརས། །ཞསམཆོག་ཡོནཏྐབཿངཔོའ་ཤིས། །། 


ཚུ །ཡང་ 


རིསིསཔ། པ་པོ ཧོ ་ ད་ས 
ཏཱ །ཤིའཏཱསོདདས་ཡཱཉཱུ།མེ་ཏོག་ཛོལ་ལས་ཇདོདྲི །འདོདཔའི་ཅོགསརལསཆིསྦྱགཔ།ཕགས་བ་ཆུབ་ཡནལགཔེང། །བསྙེནདཉེརཿྟེཧཔདང་། །ྒུབདངརྡུབ་པཆེནཔོ་ཕེ། །ཡནལ་གཆོ་ཤསགནརྫོགསཔས། ིསོགས་ེུགམཀོད །སཿསརྦསཤེག་པའི་ 


ཡནངག་གིས། །ཉེབརསརབའིལབོཿགུབ། །ཞལ་ཇཾཔཿམཁུསཔའི་དོདཡུལ་ཉུ། ཆེན་བཅས་སྗིམརཅཇོགས།།གི་་དའོ་བཤནཿགསོབསསྡནཔ་ི། །བླམལྕུགགནས་བརྟུལཞུགས་ཧན།།བོན་ཏནདེན་ཆེན་བྲས་ཛ་དདབངནམངོགསེལ་སྨནམདགཔ། །ཛུག་ཆོས་ 
/ཱ བཿ་ཧྟོདབྱསཏེ། སློ་གསུདང་དྲགསོལ་དདག །གདམས་པའི་འཧྭ་འག་འཛིཊ་ཅིང། །ཉེ་བམའཁོད་འའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །དཀིལ་འཁོའཇེནཔོ་དངེས་བུས་པས། །བར་ོསཔརཔའོབོའོ་དྲང། །དཉིད་ཡནལ་གདམཚིགདཅས།།རེས་པལ་དྲགཔས་བསྟུན་བྱས་པའོ། །གསང་་ 
དྡེ ཨཿ །འདྲིཤསལིནགླ་ནམེད། །ངེསཔཿབྟནཔའིཡགརསི།།ཡནལགོགོས་པསྒའཀཔའིལཆོག དདེནཔ་སིའིགདསདགགས། །རངི་སྦེད་མོསཚལ་ཤོགས་པཔ།སུནདཱུཚོགས་སྐལ་བཟང་གོ།གཉདྱཛོགསུདདསརོགགིས། །གཔཔྣྫོགས་དགོ་ཡཔལྨན 
ཅི ཡཾ །གནས:ཏིའ་པརྱགད་དང། དིྲིཿུཅསདགྱའཏ། །དབྱིལ་འཇོལཊགནི་བཟངཔའི།རོག ཁྲཀ་ཤིས་དགརསིླ་བུག །ངོགས་བརླདརྩ་རུལ་ནངོནདཔ།།འཕྲན་གཏུགས་ཏུ་བུདར་ད་བདད། འིཧཱས་ཏགྲ་དབའི་ཆོགས། །བཟའ་བྱང་འདོད 
ཡོནྩོཊ་ཁཕུལཔལལནཿཉོས་དྱཧ་ཅས་ས། ལཡས་ཞ་ཧིབདམཛོན།།ཐབས་དང་གེས་བབབཏུལ་འུནསམཇོག་ཐའི་ཕེ་ཤེས་ོའིི་ས།།རྣམཔར་འབུའ་བསབསསསཔས། །བྱའའི་འབོརལོདཏོན་བརའུ། །ཇི་ཉེདམ་དཔའི་ངོགསནམས་དང་།།གཏོར་མས། ཉེར། 


| པདདག་ ཨཾ ཡུ་བ ༨༩༡ ང་པོ་ལ ཌ ཁོས 
༢༨.༨. དྲ ཏྲ 
རཿ ཧྭ ཏྷྲུནཀར རྨ ! དོ ཙེ ༦༥༨༨ 
¦ ད [ཀུན་ ཡོ ཤཛྲག་ །མ་ཏག བསྲ རྡན ཀུནདུབ 
༧ ཛོ 
དག་ ཞོ་མོ ཧཾ ཅེ ༽ 
འི ཡ། | ཧུ ཟླ 
ངོ ང། །ཁུཿ ུ 
ནཾ །ལན་སླ་ དྲ ས་པ་ཡ། འབྲསྲ་བ་བདང་ ང སཔ་ 


ཾིཾིཾིྲིེཇ སོཿ 


ཙཾ ླས་ཅིས་འཇུག །དདགུགསྔ་ངོརེདཔོ་ཡིས། ། 


ཡལ་འཁོརོ་རྣམས། །ཡདདགཔྦོར་ང་སརྗོགས་དར་འགྲུཔ། །ངྦདསཔདཿནྡ། ཅས ཀི ། ཧོད ཤིཧེདུཀའིའི་རྦི་ལ། 


།་བཉམ་ཉིདཿཆོག་གི་བདག །རྣམ་དགྱང་བའིཚུལྱིགུལ་གྲས་དྲས། །ཡོ་ཧཱཾསལ་ཡ།ཟནུ་པཡལ། བཛསཏདོལ་ཏྙིཔར 

ྱབོསི་བཱད། ཨྭ་ནཱ་ོ་མྷཾཌཱབ། སྦ ཧྟཱིྲཔ་ཡྫ༔། སཿཀྲཔསུ་ཙེ། རྭཾ་ཤི་བཛང་ ན་ད ཏོག ཀླགཏཛ་སླ། རད རདཤིིཨིཨིསྲྲྦྨི་ར་ དར ་ 

༩ རི ངི ད།།འགོ་གཏས་སདབསཔལབ་བོལ་ཞིང། ཌདེབརི་མཆོག་འནངའིནཏེ། ཐརབྱས་དན་ལས་འདག་པར། །བཏང་ཧོས་བུནྡ་རིདཟིགསཔའི། །དག་པོའི་ཆོགས་བཅསཡཡུས་ཀུན། །བབཞྡཏོག་ 

འདུཿིདབསཆེནཏེ་རཀ། །ཕྱུགརྐྱད་བྱི་ཡདངཿཏམ་པར་སྟོར། །རྣམ་བངཤྲོལ་བའི་ཏིང་འདིནགྱིས། །ཕྱོགས་བྱརའི་བགིགས་ཚོགས་འདུབ་བརམཛོད། [ཡཛདགདཅིལ་འབ་བཏནྲབསཏ།ཆནཆལེའོདའབངབའི་སཞུ། 
སནནས་རྱརན་པལ། །བགགསི་ངབཔོ་དུན་བཅས་ཏེ། །ཕྱག་རྱབཞི་ཡིས་དབདབྱསརས། སློས་ཤིད་གཟི་བ་གནོནརླུམ་པར་དགོད། །བྔུགས་ཀྱིཡེ་ཤེས་རྦའ་འབརབ་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱའི་གནས་གིསའཇུག 

དྭིལ་འཁོར་བཏནའྱནུར་པའོ། །ཞགསུཞཕྱག་བུགའརེགས་པརྱད།] རྱན་ཇྲསཆོན་ཆའི་ཚོགསྒུདབས་དད་། །ཆྭལུཤས་ཇོམ་པའི་ཆྱ་དདཝལན། །རིགས་བྱི་སྦུལ་པའི་བཅམ་ཡམ་པའོ། །ག 


ཐམས་ྭཀནནས་རྫོགས་བའིཆོས། །རྣམ་གསུམ་ཡུལཀུནནམདགཔའི། །བྱང་ཆྲུབཔ ཤཱ ེ 


།ཀླནས་འྲལོཞིང་བྲསུ་བའི་མཐུས། །ཐོ་པོའི་ 
སངའདྱིཐུགྱ་ཆབཤི་སྟོནང་ །ངེས་པརབཇོད་པའྲིསགསྣརུབས་ཅིས། ལྡ 


༄༅། །ཁྱིསཱ༔ །སླུ་དབ་ཨ་ཁོད་བཅས་བྱསལ་བརྡ་འཛད། །བམས་ཅད་ཚོག དེགནས་ཟཐལརུམས་བས་འའི་བིར། །རགྱརའི་རོལ་པསམཏེས་འྱརིང། །ཏོག་མེདྱབ་རུབ་སེམས་ཅིསུ། །ཤེས་རབ་འདོགསུལ་བྱཝུག་ 
ཕྲེང་༔ །འོདའི་མའོདངའདུ་བའི་མཛུས། །འགྲོ་རམས་བདེགཤེགས་ཡུལ་ཧཱོར་ཏེ། །རདགནས་མུམཆུཿ་གཉིས་བྱངན། །ཐབས་མེཆོག་ཐུགས་ཇེགསལ་བིད་ཕེང་། །སྩོརབནམས་གཉིན་མཛོད་བཅུསརོགས། །སཔཿཧས་དཔྱེ་ུདབཟངཔོ་ཉི། །ག་ཡམགསོ 
ངབལབོར་ལོའི་རྲུལ། །ཐྦམསུ་ཅད་གཅིག་ུ་པྩོར་བའི་མཐུས། །རིདཆེན་བདེག་སྣ་ལྔ་པོ། །ཇྲིཾམཛེས་དུདྡྗིའི་པྱགརྫཛྫོགས། །དཀརརསལའོདནདསུལ་ཡིསབཅུན། །ུཏུསྦོར་བའི་ཏངའཛིནྱིག །ཕྱཤདུ་རྫོགས་པའིངརྒྱལ་ཏིད། །ངོདཟེརརིགསྱིདཀྱིལ་ 
 འཁོར་ཚོགས། །དྲུག་བཅས་བཅུདུགགརྣས་ཌྣམསདག །མའདྲེས་ཐེག་པ་བྲསམ་ཡསྱིས། །སྦུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདིལ་འབོངད་ུས། །རའའབ་གུསཕབས་བརྗིདཔའྲིས། །གསུངཝགས་ཡི་གེའི་ཕེངཊས་མཆེས། །ཨོཾལཱསཱཧཔཛསཏ་ཨཱ། ཛོ །ཨུངཧཔཾ། ཕུགརྒྱ 
ཚོགས་པ་དི། །ཇ་སེམས་གཙོབདབའིམཆོག །ཞལ་བའྲི་ག་བཤིཞབས་གཉིས་མཛེས། །དངུས་དཀརཟུབའིདབིལ་ཁོར་བདིན། །གཡུས་སོགོནདམརྱརབསེར། །རིན་ཇེནཅནཅིས་ནམཔར་མཛོས། །ཐུགསྔརེརགས་པའི་དོདོམདངས་ལྡན། །ཕིནལཨརྣམ་བདིཆལུགས་ 
བཅས་། །གཡས་ནདྲོེེ་ཝ་འབུར། །དགོནནར་ི་བུའ་ོར། །བོག་གཉིསཞི་གནས་ལུག་མངོངྱར །འོདཔདཔས་ལ་ཡྲི་དེ་ངབས་མངེས། །ངིནཆེནཱཧཱནདངན་བཟདང། །གྱ་མ་ལམཚནདེངོ་དས། །དདོའ་ཡམ་དངདཱ་ཅིང། དེབའི་པོལབ་སོདཝཛ། 
།དདྱངིངས་དང་ཙགྱརགྱར་ཡིས། །གནས་ཁུནིྱིས་བླ་བངཔ་རྩག།ཁུས་དང་གསེལསནོརཡི། ཡཆནམའི་ཕགརལྲབས་ཏེ། ཐནས་ཅད་འྱུརའི་ཕྱོངཔགིས།།བད་གིཝ་ཤབདག་ད་བ། །གས་གསལཏིན་ལགནས་པའི་ །ཡེ་ཤོ་སསེནས་དཔའ་དདབཅས། །ངོ་ཟིཔའཕྲོ་ 


།༄༅།། །ཁྱིས༔ །ཀུདངས་འོད་བཅས་བགུལ་བརྡམཛོད། །ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའིདྲིལ་འཁོར་ི། ཏག 


གཉིས་ནིམཏམ་པརྩོ།་ 
ཕྲདབ་དངདཔཔས་བཅད་། །དྲོ 
© ) །མཆོག་ཉུྟག་བའྲིནལྱའོཿབདེ་བསྲ་བབ་པརསཛོད། །ཨེ་མཏོལཆོགྱཏ་དདེབའིདམ་ཚིག་ངོབ་ཉིད། 
བུང་བ དུསུ ལྷི་དོརབིན་བླརབས་པས། སེཐས་སོགསརབླདདོ། །འོདའྲ་གུནདྲུབ་བས་ཡིས། ། 
ལབ སེམས་ནི །གསདགནས་དབུཿ ཨཀྱི་གདནལ་གཞུག །ཨ་ལས་བིངབྭཱཔི་ཝཾ། །བལསཆེན་ངོཾརར། [ཨལས་མེ་ཏོག་ཨ 
ིཧོཿསྦོ་བའི་རུ། །རྟམཧྲིནའཕརམཐོལ་སོདས་བཅྩེད། །རྷུགརལེྨ་བཅུག་བྱ་སནས། །དེང་ནི་མ་ཆོན་ན་བསྒོམ་བར་བྱ། །རྡོརིསེཉསདཿ 


 ལ་ 


ལ་ར ས་གས བཕཤུས་བུ་ད༩༥ལལསུམསའསིསསས་སེས་མེས་མེི རེས་བ. ༧ ར་མ 
དཅོའ་བཞིས། །ར་འཞིནདིལ་འཁོདདྲགུབས་ཏེ།།གཞིས་མདོར་ངའྱི་བ་ཆུབསལས། །བདུད་རིའི་ཐུཔུ་བཅས་ལྷཚོའི་ཛོགས། | །གནས་རམས་ཀུནོཟུསྱ་བྲས་པས། །བིགསྱ་བི་དདག་སོཿཉེབརྐ་མཛོས། མཐེ་འོངསེམསརཔའིའི་ལཝྭ་ཀུང་། །མཛུབཝེ་གཉིས3ྲེ་ 
།ལྷདཿརྡོརྗཐལཝོཏེད།།ཧྲིབོདངནིདབྲལ་དདང་། ཨྲིན་པ་གཏིས་དང་ལྟུག་པརའོ། ཐར 3 ལྐ༣ཕྱགངྱས་བཛྟུའུསཔེས། །ིཡ་ཕཤིཤ་གཱནས་བུནྱརན་བརྩ། ངྡཾས་པིའི་ཏཱ།རནཆཱ་ཧཱའི་གརྱདིས། ± རིན 
ཐབ་རིཾ་ྩུཾྣཾྣ༽ྣ༽།ཿནཏནཏོཞྨིཨྤཨ¦ ཀ༩༼ ༼༡ྣྲ་་ 
ཆོགཉདདེབའི་ནལ་འཛོརསལ་དཟངཿཆོག །མགིདཿཆིག་ཏགའའོབཅད་རོལཅིགཧོ། །མཐའ་གསདདྷ་རཱས་དཔེ་ཤསས། །མབནནྡོར་ཛདརབཅས། །ལླིདའགྲེངབརང་ 


ང་མོ 


ཅར །ཨཾལསམདམེ་སྡིརྲི་ཿབ། ༼ཊསད་མཆོནསམ་རིམཔ་བཞིན། ༈མཆོད་པའིལྷུམོ་བརྒྱནྣབས་སོ། །ཛ 


།ཧངསྭརྷུས་བམས་ཙད་མཉེས་མཛུད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་གནསཆེནརྣམ་དྭག་པར།, །མཁའ་གསངཇྫོགས་པའི་དཅྱིལ་འཁོ་ིད། 
ཉཆེ། །སྙུགཉིསལ ནད་དོནམཛདའཇུས་པདང། ( །བྲངས་དང་ཤེསརབ་རྔོགས་པ་དཔྩོར། ྲུ 


ལྷནཔར་སྔོབྱའོ། [གུ 


་ ྡལཱགསསློད་ཤརཧི་ཕོཤས། །ཡི་ཝང་སེརམོནོརོས་མཚན། །ཀླུདབྱངསདུགལྡནལྷོ་ཡེཀོགས།།རཆེནད་ངམོ་ྡོརྗའིར།།བརྡ་མཛུདནབཧཕྩོགསན་གནས། །རྡ་ཌཱང་ཞུ་ཛྫངཔ། །དྡོབཾམསཆེ་འངུངབཿགྲི་ཤོགས། ། །ཞེརྟོག་དམར: 
ཐྲ ད་གསམ་ཡིཡཚནས་མགནས། ད་མར མད་དོ ་ ཅུམ བི ད། དགའབྦ་བདཔངྒ་ཤམཛོསས་སུགན། 
༡ གསུག ཏགས གག ག་ སཔགཡོན། །གཡུསཔམཆེབྷོལིསྒོར། །བའདམོགིས་ིས། །ཉིབླ་ལུགསསྦྱཾགནུབ་ཅིདོགསུ། །་ཤྣ་ཝཐུགས་དྲིལ་ཐུ། །ང །གཡནུཔ་ སླབ 
བཅང །ནོ་ཏེ་དབཛའི་ལ། སིན ཧེཾརི་བྲཧདཱསཧྭཏཔཾ། ±» བཛོ། ཨོཾབཛའི། ཨོད ཨོྦ་ཾཱལོཀི། མོ་འཛྲགྡྱེ ཨོཛམ་ཏུཤ་པཾ། སཔ ཨོཾ་བཛྲག༔ེོཾ 

ཱུ གཅས།།སཝ་སྲ་དདདྱ། ཐོགས ཅ་ སི ༥༤ །ཀུམོ་དཅུ་གཉིས་མངཔྣཔརྫོགས།།དབང་པོ་དྲུག་སེངསརྒྱམ་ཉི། , །གསང་སྡུགས་ཕྱག་རྒྱསོརབའི་མཐུས།།རིགས་ྱི་དགུ་པོ་ཕུམ་དྭད་འ ེབ་ གཔོ་ཕྱས་དུད་བཅུས། དམོེས་ལགེས་ ཧི་་ ཌ 
གྲ་གཉིས་རོབ་པའི་བརྡུལཞུགས་ཀྱིས། །གནས་གསུམརྡ་རྗའ་ེད་སྦོཉཅིང་། སེ་གོལ་བརྡ་ རྡབ་ཟུསྟེ། །སངས་རྒྱམ་ཐནས་རཱ་དཔསྡུ་བར་ཀྱ། །མི་ཧཱོངཔ་ཤིནཏཱ་འོད མདྒརལ་འྱདོརའུཾ།ཉམཝ་ཁ་ཏིདད། བབ བདེགཤེད་ ཞིས སྐུབ་། 
། ད་ར ༈ ཀར ླྣླ། ཀ་ཁ 


ཆེ 


དགིལ་འཁོརླནམཔརསྲལ། 


ལུནུགུབ་སྣང་། །རྒན་ཉི་དཀྱིལ་དཁོརུརྣམ་བཀོད་པངལས་བྱུང་། །མཛོད་པྒྱཆེ 
ཨ་ཏིདཧོཾ། །སརྦཏཛཱག་ཏབདྡཱ 
$ ཕྱཀྐ་འཚོལའོ། །ཨོདདེ 
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£; ༄༅། 


[དབུས ་ (མཐེདྲོཔལེགས་གཞུག་དམ་པའ་བཅིངག། 


༤ བདགལྱ་འགའཚུལ་འོ ལཱ །དེབཞིནག ཤེ གཤེགས་པའི་ད་ཆིགདམ་པྲགབ་པར 


ཧུདཾུནདྲལངའི། །བཏུད་ི་ཧུཿརུབ་ེནསཆེནའོས། ཊཾ 
་ སྐནས། །བསེས་དེབའ་ཆོདབས་ུས་པརངས། །ཨོམཧཱསུཁབོདྷིཿ། །ཨོཾམཉམཉིདྦི་གཡོ་ ༢ཏཝ? ཆོག་གིཆོསཏེདཿ ༈ཐུགསྣ་ཛོའི་བད་ིདའྲགོ་བའི་ཐུག་བྲསལ་སེལ་བརམཛད། ། རྨ 
ོམ་ ིོསཔ་སོ། དཔེའི 2  `་ གུག སད ། ོད 


{ །དྲིམེདི་གཡོལཏམ་མེདཔ་ཡིཆོགམཆོག་ཅ། །ཨོ་ཡོན་ཏན་ིནཏྲུཝ་བའྲི་ཏལའ་ ག་ས 
ན་བསྣུབ་འབཏུ་བརྩོན་བཆཿ འཕས་ལྕུའམཛཾད་པ། །ཐགས་རེེནཔརིདགཉིད་ཏགཱ་མ་པར་ན།ཡོ་ཛདཟེདངད་དབ་འ ལ་བ་ཤིནཏོགས་ གྱ །བདེ་འར་ 


± < ཨུགསལསུད། །སཱདལ་གུབཔ་འགགཔ་རདབའི་ཆོསཉིདཅན །གོཔའི 


ཅོ 
་ 


ཆུ་རསོ་སོ་ཡི། །མཛུབ་མོ་ལྕགསཀྱ་༣ 
།དམཚིག་དམ་པྲ་གུབཔམཛདདུ་ག ཇ་ 


མུ་ཡའགས་ོགས།སི་རེ། །སླི བུདངནིབིཝྲ་དང་། །ནྡུདམ་ཡཱརྦུདདྲུག་སལ་སུན་དག །དངོསཏཱཧོང་སྤུལ་པགྲཔཡ་དུ། ། །རམ་བཞི སཱགས་དངྱཿཏེདབུལ། (ཨོཾ །ཡོ་འྱབུར་བལྡལས་ཐམས་ཅདའྱང། །པདལསུམྱབཱང་གང་ཡདམེད། །གཙང་སྣེའི་ 
ཧྭ །མཉུམ་པཅེནཔའི་གཞིགུལ་རོལ། ། ཞོམ་སན་པའ་ཨཱ་ོ པོ །ས་ཤིནཧཱབྱཿ་པའི་རིགས་དང་པཚན་ལནམཆོག །འཀྲ ཤིས་གླ་དབུངསགརཅིས་བཀྩོདབྱམ་པའི། 


| །ཨོ་བཛྲས་ཏཱཀརྨམུདྲ་དཱཱཾ། ཨོཾ་པཱ་བེན་བེནུ་ཨུརཏཏཉིདུ་པརཝུ་སམ་ཡོག་སི་ཏ་ཨཱདཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། རསྱུ་དགའ་བའི་་ བའི! 


།མཆོད་བཅེན་པོའམས་ཅད་འེབ་བརྐ་ཛོད། །མཉམ་པཆེནཔོའི་གནག་པ་རོལདུགསོལ། །ཅྱེནནུ་འཐོརདང་ཐུརུའཔེབས། 


<÷ 
འུ 


གཤེགས་པའི་གོའཕདདམཔ་བེསྱཐུ་བང། །བམས་གུསུམནམས་ལདོུས་གབམཆོག་སྩོལ་མཛོདཔའི། །བུདས་ེའི་སོདབཡིགུལོ་འགུགཔཔཡོད་ཇི་འགྱུར། །ཡོ་ཤི་ནུ་འབངོའིཆོས་ཉིངམརོག་དཔཝན། །མཆོག་རྤིན་རྣམས་ཅིན་ངན་གོའཕང་མཆོག ༡ 
བརྟེས་པ། །མགོན་ངོ་དུས་གསུམ་སྡིབ་པམེ་དཔར་རབམཁཱན་ཅིང་། །དྭུམཆགྲ་པཆག་གསུམ་དངོས་གུབདན་པ་དདགལ་རྩེབ། [དཝྲ་ཚིག་ལ་གནས་དཅྩུལ་ཞུགསམཆོག །གསང་ཐུགསཐེགས་པའི་ཏོད་བཏིད། །༢འརྫོགས་ཏྱངཧུངི་ཀྲན་དོན་བཞིན། །འཁེརལ་བཱ་མེད་ 
རྫོགསཚུཌཅིག །ཐུགས་རེངེམངའ་ཐབས་ལྡནཔས། །ཟིགསྭ་ཏིདཔོས་ཕོ་བན་པརམཛོད། །ཅུ་ངའི་ཡེ་ཤེསམྲའ་ཡུས་མཆོག །ཟིནལས་གནས་ཆེན་ཇོོགསབུརཅིག །རིགསྤི་སྲེ་ལས་དཔའ་གསུམ་ལྷན་པ། །ཕྱཀྱ་རའི་མཚནལ་ཡི་གེར་བཅས། །འོདའཔོ་གསལ་ | 
48 པ་རྣཉཱིཕྱིས། །ཐབདང་ཤེས་བབལ་གཉིས་རུན།།རིནེད་ཐིགལེ་སཱཚོགས་ོད།།རགསཉིའཁོརརྫོ་གས་ེདབའོ། །སདཨབཔཛསཏཱཨཱཛའོང་ཧོ་ཏཾ། ཡེ་ཤེསདཉིལ་འཁོར་བཏནབེདཔའི། །ཡནུ་ལག་ཆོགསྐཀནབསས་ཏེ། །རིན་ཆེནའབར་བའི་ 

གུ །མཆོནསྒ་གསུམརིམབཤིན རོགས། །གྱ་རའི་དྲིལ་འཁོརོ་བ་ནན །རཚསྟན་བཝི་མཐུར།།ཇིད་ུལགླནཏནགནས་པ། ། ་དམིགས་པཟེདཔའིནཆོགབགྱར་ིགས་གྲདསུངཅིལ་འོརད། །ཕ་ེམཚནལྲབསློག། །དེམ་བདིནངོགས་ ། 
པརལསཱམཛ་ཅིང། །ཕྱགྱརབརྟན་པའི་ཏིངའཇི། །བམས་གསུམ་ཕུལབ་ཨནམདག་པའི། བུྒརུབ་སེམས་མཆོག་དདེབའྱི་རུན། །འཁོརལོབའི་གནའིམ་པ་དིན། །དའ་བ་བདིས་བསྩོད་ཏི་བརིར། །གོངགྱི་ཕྲགྱ་ཧི་ཚོ་གསུ་དདབཅས། །རབ་ཏུ་ཆགས་ཕྱདམ་པོལདེལས།སུགསུང་། 
ཐུགསིསོཌབ་ཡིས། དནསགསུམ་གངསེས་པའོག །ྣམཔརཔྟ་ིང་བཇུཧྟེ འདོད་འི་ཡན་ལགརྫོགས་པསི། རྫིགལེཿཉམ་ད་བཏམ་རྫོང་བས། །དགའ་ཡ་བྱ་ཆུ་བསེམས་གཞི་དདག །ྱཾང་ཆོགས་ཡང་དག་བྱོརངའི་འུ་།།སྱེའགག་ཆོས་ཏནམཔཔསཱས།།རྡིདྡཊེམཔདཔའ། 
- ༄༤འག༡༨༦༤ གངལསགཛ་ལ་ངབ0ཆལབ་9བག༡༨༡༦༠༩༦༧༡༢༤༤༡པ༠༤ྟ༤༡༤ྟྣྕཕ༧༤ྕྟ༤༤ཕ༡-༨-ཕ༤--༤༤༡༤-༡༡༤༤༡༡༤-ྕ༡ྣ༡༤-ཕ༡༤༤༨༥༤༤༠༥༤ྟ༤༥༤པ༥༡༤༥༨༤༨ཕ༡༡༤ག༡༤-༨--༽-༡ཕ༡༡-༨༤༡-༨༨མཕ༡༨༤ཕ༥༤ ༤༤༤༨-༤༤-༡༡ - ¬= ༡འ༅༠༤༧༢༢༨༥༤༤༧༤༨༨༤༢༠༥༨༤ལ༥༧་༠༠--༨ྕ--- ------ -- .."(  ) 


ྐ ! །བལོརོ། དིའི གཐུགས་དདྱ་ ཤཱིཡསཐུལྡག །བདེབཏིདྱའི་ཀུན་ཧིབདག ཀུ ཕྱི་བདགལ་གཞུག་པརཀ །ཐགས་པཞེདིདྲམཆགས་མེད། །དུམར་ཡུ་ི་དཔི་ག སསམ  ཁུ་མེད་ཤུནཙྱིསསྱོརའདི། །གཉིསསུམེད་པའི་ཐེག་ཕ་མཆོག །ཅུཿམཆཾསསོའའྱི་ཤྲྷཿཡིས། ། ] 
ངི སཱཅིདམཚི་གཙུགས་གསའ་ཞིང། བས ཛཛཔ་ནོ་གསྲ་གབྲ་ཤིས་འཇུག ཞེའོ འིནཁོར་ལོཌི ༣ །རིམ་ད་ཅིག་ཅད་ཡན་ལག་ ་ཤིས། །མཆོནཔཅོསཛནམ་པེད་གནས་དག རོ ༈ཿབཅུ་བརྟན་བཡ་གཉིག་ཐེད་རྫོགང  ། ། 


ཟི 


པཿ 


མ་ངདུབསགས་དའི་ རྫསརྣཤས་ཀུན། , དག་བའི་སྣོད་རྣམས་བཀརྱས་ཏེ །ཉེ་བའབསྐྱར་འི་དྱིནརྨངསྱིས། །གཉིས་རྨེད་བུད་ར་ཆེན་པོའ་བསྦྱད་།།བསྟི་ ཞ་པ་རབ་ཧཾསལ་རོགས་བལས། །ཉྭེབརབསྭེནཔའི་ཕྱིནརླབས་རྩམ། བླསདཔ་བདག་གཞནའླདས་ རིར བཱ 
ཟའི་སོས་སཔོསཔ འཆེནཔོ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་རོགནན་ཕུས་པ གི སིི ངས ། སད གས་ལགས ཤི །གསུངཤི་དུཿིམདགཔཿམཛ དལཕི་འིནང་ཡ་ ཡེ་ཤིན། ལྦ ། རཔ ཀྐད་ འི 
རྣམས་ཅུས། །ཐནས་ཅད་དིལ་འཁོར་བནཔའི་ཚོགས། །བཧྱིད ཡི ཉིའའཁོརཉཉམྱཧཿ་ཞི༽། ཏྭ རབཡུམབཿ་།རོལ་པིད། །དེདག་སྔགསདང་ཕུགརྒྱ་ཡིག {དབངབསླུར བིནརབསྡ་རོགས་བདམཆོད། ཨཱུཾདཡམ་གྲནདམཉམསྐ་འཙ། །བཤརུའིདྲཔིལ་ 
-༤ི། འཁོའེབཏྟནབྱསཏེ། །འ་དདང་ཤེས་པ་ ལྭགཊོགསྐའིས། རཝ་བའི་ོ་འྭླ་དནབཤན་གོནས། །རེས་དའིནས་མཆོག་པགྱུ་ི་ཚོགས། ཏགུསལ་བཤདཔ་ དགི ཧུག །རབ་སྩུངས་བཏོན་བསྔརགསདཉད། གོས ངལ 
ཡཱ དག་ཡེ་ཤེས་གནས་གསའ་བྱེཔ།རིགསམཆོཿ མཆོགའ།ཁོརལྡོ་རོགས་པཡི། །སྣབ་དའ་ཐབས་འདྱི༔ས་པར་ཤོག། _ །དཔའདྡོཿསེམསདའཇེས་མུདནཔའི་ཆོགདེས་ཀཔ། །གློབ་ ཆདལོབ་བོདཛ་ཧཏིས་མདོ་པྲརོགསསོ། 


+ 7 ཁི 


